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קיי�:  העול�  דברי�  שלושה  על 
על הדי�, על האמת ועל השלו�, 
שלו�  ומשפט  'אמת  שנאמר: 

שפטו בשעריכ�"...
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מדוע הקדי� רש"י
אי�ור אכילה לאי�ור בישול 

משפטי�  פרשת  בפרשתנו 
לא  כתוב:  י"ט)  כ"ג,  (שמות 
וכתב  אמו.  בחלב  גדי  תבשל 

רש"י ש� (בד"ה לא) וז"ל...

כשהחזו� איש רכ� מתחת 
לשולח�

ה"חזו� איש", רבי אברה� ישעיה 
על  לקבל  	רב  זצ"ל,  קרלי� 
עצמו מישרה רבנית, וחי בדוחק 

ממכירת 	פריו, ע"י אשתו...

ההדבקה  �כנת  לנוכח  הא	 
יכולי	 הרבני	 והגבאי	 להורות 
עד  בבית  להישאר  למצונני	 

יעבור זע	?...

/ הרה"ג ר' אביגדור נבנצל שליט"א

כהמש� למת� תורה פותחת פרשתנו במשפטי� ודיני� שרוב� עו	קי� ב'בי� אד� לחברו'. המצווה 
י חִנםָּ" (שמות  בעִתִ יצֵאֵ לחַָפְשִׁ ְ ניִם יעַבֲדֹ ובּשַּׁ שׁ שָׁ הראשונה היא שילוח עבדי�: "כּיִ תִקְנהֶ עבֶדֶ עבִרְִי שֵׁ
כא, ב). והדבר תמוה: מדוע התורה פותחת בדיני� השייכי� לעבד עברי? הרי כידוע אי� די� עבד עברי 
נוהג אלא כשהיובל נוהג, והיובל התחיל לנהוג רק לאחר כיבוש וחילוק האר�, דהיינו ארבע עשרה שנה 
לאחר שע� ישראל עברו את הירד�; נמצא שדיני� אלו יכנ	ו לתוק� רק בעוד חמישי� וארבע שני� 
(ארבעי� שנה במדבר ועוד ארבע עשרה של כיבוש וחילוק האר�) מה א� כ� כל כ� נחו� כעת לדעת 
את פרטי המצוות הללו? שמא תאמר שבני ישראל אינ� יודעי� עדיי� על הגזרה העתידה לבוא עליה� 
– ארבעי� שנה במדבר, אול� א� לפניה� אי� זה גלוי, לפני קב"ה ודאי גלוי וידוע. כ� שואל מו"ר הרב 
אֶת  ברְִית  כּרַָתִּי  אָנכֹיִ  רָאֵל  ישְִׂ אֱלקֵֹי  ה'  אָמַר  "כּהֹ  אומר:  ירמיהו  הנביא  מזו:  יתירה  שליט"א.  נבנצל 
לּחְוּ אִישׁ אֶת אָחִיו  ניִם תְּשַׁ בעַ שָׁ יםִ מִבֵּ֥ית עבֲדִָ֖ים לאֵמרֹ: מִקֵּץ שֶׁ אֲבותֵֹיכםֶ בּיְוםֹ הוצֹאִִי אותָֹם מֵאֶרֶ֣ץ מִצרְַ֔

ר ימִָּכרֵ לךְָ…" (ירמיהו לד, יג-יד). הָעבִרְִי אֲשֶׁ
מדייק הרב: 'מאר� מצרי� מבית עבדי�' אמור להיות דבר אחד, כלומר 'מאר� מצרי� אשר היינו ש� 
בבית עבדי�'; א� כ� מדוע יש טע� זק� קטו� – שהוא טע� מפ	יק – בי� 'אר� מצרי�' ל'מבית 
שילוח  מצוות  את  לה�  למ	ור  ציווה  הקב"ה  מצרי�  באר�  בהיות�  שעוד  ללמד�  אלא  עבדי�'? 
עבדי�. והיכ� ציווה? מובא בירושלמי (ראש השנה פ"ג ה"א) "א"ר שמואל בר רב יצחק: 'וידבר ה' אל 
משה ואל אהרו� ויצו� אל בני ישראל' (שמות ו, יג) על מה ציו�? על פרשת שילוח עבדי�" דהיינו, כש� 
שהקב"ה ציווה על פרעה לשחרר את העבדי� שלו, כ� הוא ציווה על בני ישראל שבעתיד לכשיהיה 
לה� עבדי�, ישחררו אות� א� ה�. א� כ� שאלתנו מתעצמת: מדוע כל כ� נחו� לדעת פרטי מצווה 
ים" (שמות ה, ט)  זו, במיוחד לאור דברי הירושלמי שהציווי נית� בשלב של "תִּכבְּדַ הָעבֲדָֹה עלַ הָאֲנשִָׁ

כשעוד לא התחילו לנחות המכות על מצרי�?
התשובה, אומר הרב, רמוזה בדברי הנביא: הציווי נאמר עוד באר� מצרי� היות והיינו ש� עבדי�; 
דווקא בשלב שעבודת הפר� במלוא עוצמתה, כשהשוט המצרי מכה באכזריות על בני ישראל, יש 
בתחילת  הדי�  הוא  בשחרורו.  יתרשלו  לא  ובעתיד  העבד  של  נפשו  עוגמת  את  יבי�  שלב�  	יכוי 
פרשתנו, כשרק עכשיו מתחיל התהלי� של לימוד כל פרטי המשפטי� אשר על פיה� ינהלו בני ישראל 
את אורח חייה�, התורה מזכירה לה�: ראו, לא מזמ� כולכ� היית� עבדי� והרגשת� על בשרכ� את 
ה  קושי השעבוד; מתו� התבוננות זו תדעו לרח� על מי שמָטָה ידו עמכ�. התורה מזהירה: "לאֹ תִרְדֶּ

בוֹ בּפְָרֶךְ" (ויקרא כה, מג) מה הגדר של עבודת פר�?
א. להטיל על העבד עבודה שאינה מועילה כעי� מה שעשו המצריי� ע� בני ישראל, כפי שמו	רי� לנו 
חז"ל על הפ	וק: "ויַבִּןֶ ערֵָי מִסְכּנְותֹ לפְַרְעהֹ אֶת פִּתםֹ ואְֶת רַעמְַסֵס" (שמות א, יא) "ולמה נקרא שמה 

פיתו� שראשו� ראשו� פי תהו� בולעו" (	וטה יא.) נמצא שהעבד לא רואה פרי מעמלו.
ב. להטיל על העבד מלאכה שאינו רגיל אליה, כעי� מה שעשו המצריי� שהחליפו את מלאכת הנשי� 
לגברי� ולהיפ�, כיו� שכל מטרת� הייתה לשבור את רוח� של ישראל; אד� שכופי� עליו מלאכה 

שאינה מתאימה לכוחות נפשו הרי שאי� ל� עוגמת נפש גדולה מזו.
ג. להטיל על העבד עבודה שאי� לה קצבה, כגו� שאומר לו: 'תעבוד בשדה עד שאני אחזור', ולמרות 
שכוונתו לחזור מוקד�; מותר למשל להגיד לעבד לעבוד עד השקיעה למרות שיצטר� לעמול כמה 

חשיבות מצוות
שילוח עבדי�

את  להפ	יק  צרי�  מתי  יודע  אינו  העבד  א�  אבל  שעות, 
המלאכה הרי שזה 'פור�' אותו – זוהי עבודת פר�.

מי מ	וגל להבי� ולהרגיש את ההגדרות הללו? מי שעכשיו, ברגע זה 
טריי�  גופ�  על  הפצעי�  כשעדיי�  בשרו,  על  הדברי�  את  חש 
וכואבי�; אלו האנשי� שיבינו את נפש העבד וצערו, לכ� נחו� שעוד 
במצרי� ידעו על מצוות שילוח עבדי�, למרות שתיכנ	 לתוק� רק 
	יני, מיד בהתחלה,  כ� לאחר מעמד הר  וכמו  בעוד שני� רבות, 
כשרק לפני שלושה חודשי� יצאו מבית עבדי�, זה הזמ� המתאי� 
ביותר ללימוד פרטי הלכות עבדי�. וא� ישאל השואל: מה מועילה 
נתינת מצוות אלו בזמ� עבדות ובזמ� מת� תורה, הרי קיומ� בפועל 
הרי  שני�?  אלפי  להימש�  ואמורות  שני�  עשרות  אחרי  רק  יהיה 
אותו יהודי שבימי דוד המל� או צדקיהו שצרי� לשחרר את עבדו 
על  הוא שחש  ולא  עבדי�,  על שחרור  הציווי  את  לא שמע  בזמ�, 

בשרו את עול המצרי העושק את נפש העבד!?
מ	ביר הרב, בני ישראל קיבלו את המצוות הללו בשעת רצו�, דהיינו 
בשעה שהנפש מתעוררת בעקבות החוויות העוברות עליה, ודבר 
זה יש בכוחו להשפיע לדורות. והראייה לכ� נמצא כשנעיי� בדברי 
עליה�  שקיבלו  מצוה  כל  אומר:  רשב"ג  "תניא  קל.)  (שבת  חז"ל 
על  אנכי  'שש  קיט-ק	ב}  {תהילי�  דכתיב  מילה  כגו�  בשמחה 
מצוה  וכל  בשמחה,  אותה  עושי�  עדיי�  רב'  שלל  כמוצא  אמרת� 
שקבלו עליה� בקטטה כגו� עריות, דכתיב: {במדבר יא-י} 'וישמע 
עדיי�  משפחותיו,  ע	קי  על  למשפחותיו'-  בוכה  הע�  את  משה 

עושי� אותה בקטטה". רואי� מכא� שהמש� קיומה של כל מצווה 
כגו� ברית מילה הרי שג� ההמש�  תלוי בי	וד, א� הי	וד ברצו� 
ברצו�, למרות שלכאורה לא מוב� לשמחה הזו מה היא עושה, שכ� 
התינוק עובר כעי� ניתוח וכל המוזמני� צועקי� פה אחד בשמחה: 
'מזל טוב'. הוא הדי� בנידו� דיד�, היות והתקבלה מצווה זו בשעה 
הרי  טיבה,  מיד את  הבינו  ישראל  בני  של התעוררות הנפש, שכ� 

שקבלה זו עשתה רוש� לדורות.
אפשר להבי� מכא� מ	ר ברור: נדרש מאתנו לא רק מעשה המצווה 
אלא השמחה הנלווית אליו; הלב שנשקיע בקיו� המצוות הוא מה 
שיקבע בפועל הא� הצאצאי� הבאי� אחרינו יקיימו את המצווה 

בהתלהבות או לא.
למעשה קיו� מצווה ללא שמחה הרי זו הוכחה לח	רו� באמונה; א� 
האד� היה מאמי� בכל לבו ששכר המצוות הינו נצחי ועצו� לאי� 
ערו�, א� היה ברור מעל כל 	פק ש'תלמוד תורה כנגד כול�' ושכר 
לימוד כל מילה של תורה אי� השכל יכול לקלוט אותו, א� היה בטוח 
שעל כל מעשה ח	ד – ולו הקט� ביותר, מצפה לו שכר בלי 	ו�, הרי 
יצויר שאומרי� לאד�  ורוקד מאה עשרי� שנה. אילו  שהיה שמח 
להרי� חפ� מהרצפה ותמורת זה יופקד בחשבו� הבנק שלו אל� 
ש"ח, היעלה על הדעת שלא יתכופ� להרי� אפילו כמה פעמי�? 
כל שכ� כשהמדובר במצוות ה' המקנות לנו חיי נצח ושכר עד בלי 

די, שצרי� לקיימ� בשמחה ובטוב לבב.
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מקו� המשפט שמה הרשע
/ הרב יעקב הלוי פילבר

כהמש� למת� תורה פותחת פרשתנו במשפטי� ודיני� שרוב� עו	קי� ב'בי� אד� לחברו'. המצווה 
י חִנםָּ" (שמות  בעִתִ יצֵאֵ לחַָפְשִׁ ְ ניִם יעַבֲדֹ ובּשַּׁ שׁ שָׁ הראשונה היא שילוח עבדי�: "כּיִ תִקְנהֶ עבֶדֶ עבִרְִי שֵׁ
כא, ב). והדבר תמוה: מדוע התורה פותחת בדיני� השייכי� לעבד עברי? הרי כידוע אי� די� עבד עברי 
נוהג אלא כשהיובל נוהג, והיובל התחיל לנהוג רק לאחר כיבוש וחילוק האר�, דהיינו ארבע עשרה שנה 
לאחר שע� ישראל עברו את הירד�; נמצא שדיני� אלו יכנ	ו לתוק� רק בעוד חמישי� וארבע שני� 
(ארבעי� שנה במדבר ועוד ארבע עשרה של כיבוש וחילוק האר�) מה א� כ� כל כ� נחו� כעת לדעת 
את פרטי המצוות הללו? שמא תאמר שבני ישראל אינ� יודעי� עדיי� על הגזרה העתידה לבוא עליה� 
– ארבעי� שנה במדבר, אול� א� לפניה� אי� זה גלוי, לפני קב"ה ודאי גלוי וידוע. כ� שואל מו"ר הרב 
אֶת  ברְִית  כּרַָתִּי  אָנכֹיִ  רָאֵל  ישְִׂ אֱלקֵֹי  ה'  אָמַר  "כּהֹ  אומר:  ירמיהו  הנביא  מזו:  יתירה  שליט"א.  נבנצל 
לּחְוּ אִישׁ אֶת אָחִיו  ניִם תְּשַׁ בעַ שָׁ יםִ מִבֵּ֥ית עבֲדִָ֖ים לאֵמרֹ: מִקֵּץ שֶׁ אֲבותֵֹיכםֶ בּיְוםֹ הוצֹאִִי אותָֹם מֵאֶרֶ֣ץ מִצרְַ֔

ר ימִָּכרֵ לךְָ…" (ירמיהו לד, יג-יד). הָעבִרְִי אֲשֶׁ
מדייק הרב: 'מאר� מצרי� מבית עבדי�' אמור להיות דבר אחד, כלומר 'מאר� מצרי� אשר היינו ש� 
בבית עבדי�'; א� כ� מדוע יש טע� זק� קטו� – שהוא טע� מפ	יק – בי� 'אר� מצרי�' ל'מבית 
שילוח  מצוות  את  לה�  למ	ור  ציווה  הקב"ה  מצרי�  באר�  בהיות�  שעוד  ללמד�  אלא  עבדי�'? 
עבדי�. והיכ� ציווה? מובא בירושלמי (ראש השנה פ"ג ה"א) "א"ר שמואל בר רב יצחק: 'וידבר ה' אל 
משה ואל אהרו� ויצו� אל בני ישראל' (שמות ו, יג) על מה ציו�? על פרשת שילוח עבדי�" דהיינו, כש� 
שהקב"ה ציווה על פרעה לשחרר את העבדי� שלו, כ� הוא ציווה על בני ישראל שבעתיד לכשיהיה 
לה� עבדי�, ישחררו אות� א� ה�. א� כ� שאלתנו מתעצמת: מדוע כל כ� נחו� לדעת פרטי מצווה 
ים" (שמות ה, ט)  זו, במיוחד לאור דברי הירושלמי שהציווי נית� בשלב של "תִּכבְּדַ הָעבֲדָֹה עלַ הָאֲנשִָׁ

כשעוד לא התחילו לנחות המכות על מצרי�?
התשובה, אומר הרב, רמוזה בדברי הנביא: הציווי נאמר עוד באר� מצרי� היות והיינו ש� עבדי�; 
דווקא בשלב שעבודת הפר� במלוא עוצמתה, כשהשוט המצרי מכה באכזריות על בני ישראל, יש 
בתחילת  הדי�  הוא  בשחרורו.  יתרשלו  לא  ובעתיד  העבד  של  נפשו  עוגמת  את  יבי�  שלב�  	יכוי 
פרשתנו, כשרק עכשיו מתחיל התהלי� של לימוד כל פרטי המשפטי� אשר על פיה� ינהלו בני ישראל 
את אורח חייה�, התורה מזכירה לה�: ראו, לא מזמ� כולכ� היית� עבדי� והרגשת� על בשרכ� את 
ה  קושי השעבוד; מתו� התבוננות זו תדעו לרח� על מי שמָטָה ידו עמכ�. התורה מזהירה: "לאֹ תִרְדֶּ

בוֹ בּפְָרֶךְ" (ויקרא כה, מג) מה הגדר של עבודת פר�?
א. להטיל על העבד עבודה שאינה מועילה כעי� מה שעשו המצריי� ע� בני ישראל, כפי שמו	רי� לנו 
חז"ל על הפ	וק: "ויַבִּןֶ ערֵָי מִסְכּנְותֹ לפְַרְעהֹ אֶת פִּתםֹ ואְֶת רַעמְַסֵס" (שמות א, יא) "ולמה נקרא שמה 

פיתו� שראשו� ראשו� פי תהו� בולעו" (	וטה יא.) נמצא שהעבד לא רואה פרי מעמלו.
ב. להטיל על העבד מלאכה שאינו רגיל אליה, כעי� מה שעשו המצריי� שהחליפו את מלאכת הנשי� 
לגברי� ולהיפ�, כיו� שכל מטרת� הייתה לשבור את רוח� של ישראל; אד� שכופי� עליו מלאכה 

שאינה מתאימה לכוחות נפשו הרי שאי� ל� עוגמת נפש גדולה מזו.
ג. להטיל על העבד עבודה שאי� לה קצבה, כגו� שאומר לו: 'תעבוד בשדה עד שאני אחזור', ולמרות 
שכוונתו לחזור מוקד�; מותר למשל להגיד לעבד לעבוד עד השקיעה למרות שיצטר� לעמול כמה 

את  להפ	יק  צרי�  מתי  יודע  אינו  העבד  א�  אבל  שעות, 
המלאכה הרי שזה 'פור�' אותו – זוהי עבודת פר�.

מי מ	וגל להבי� ולהרגיש את ההגדרות הללו? מי שעכשיו, ברגע זה 
טריי�  גופ�  על  הפצעי�  כשעדיי�  בשרו,  על  הדברי�  את  חש 
וכואבי�; אלו האנשי� שיבינו את נפש העבד וצערו, לכ� נחו� שעוד 
במצרי� ידעו על מצוות שילוח עבדי�, למרות שתיכנ	 לתוק� רק 
	יני, מיד בהתחלה,  כ� לאחר מעמד הר  וכמו  בעוד שני� רבות, 
כשרק לפני שלושה חודשי� יצאו מבית עבדי�, זה הזמ� המתאי� 
ביותר ללימוד פרטי הלכות עבדי�. וא� ישאל השואל: מה מועילה 
נתינת מצוות אלו בזמ� עבדות ובזמ� מת� תורה, הרי קיומ� בפועל 
הרי  שני�?  אלפי  להימש�  ואמורות  שני�  עשרות  אחרי  רק  יהיה 
אותו יהודי שבימי דוד המל� או צדקיהו שצרי� לשחרר את עבדו 
על  הוא שחש  ולא  עבדי�,  על שחרור  הציווי  את  לא שמע  בזמ�, 

בשרו את עול המצרי העושק את נפש העבד!?
מ	ביר הרב, בני ישראל קיבלו את המצוות הללו בשעת רצו�, דהיינו 
בשעה שהנפש מתעוררת בעקבות החוויות העוברות עליה, ודבר 
זה יש בכוחו להשפיע לדורות. והראייה לכ� נמצא כשנעיי� בדברי 
עליה�  שקיבלו  מצוה  כל  אומר:  רשב"ג  "תניא  קל.)  (שבת  חז"ל 
על  אנכי  'שש  קיט-ק	ב}  {תהילי�  דכתיב  מילה  כגו�  בשמחה 
מצוה  וכל  בשמחה,  אותה  עושי�  עדיי�  רב'  שלל  כמוצא  אמרת� 
שקבלו עליה� בקטטה כגו� עריות, דכתיב: {במדבר יא-י} 'וישמע 
עדיי�  משפחותיו,  ע	קי  על  למשפחותיו'-  בוכה  הע�  את  משה 

עושי� אותה בקטטה". רואי� מכא� שהמש� קיומה של כל מצווה 
כגו� ברית מילה הרי שג� ההמש�  תלוי בי	וד, א� הי	וד ברצו� 
ברצו�, למרות שלכאורה לא מוב� לשמחה הזו מה היא עושה, שכ� 
התינוק עובר כעי� ניתוח וכל המוזמני� צועקי� פה אחד בשמחה: 
'מזל טוב'. הוא הדי� בנידו� דיד�, היות והתקבלה מצווה זו בשעה 
הרי  טיבה,  מיד את  הבינו  ישראל  בני  של התעוררות הנפש, שכ� 

שקבלה זו עשתה רוש� לדורות.
אפשר להבי� מכא� מ	ר ברור: נדרש מאתנו לא רק מעשה המצווה 
אלא השמחה הנלווית אליו; הלב שנשקיע בקיו� המצוות הוא מה 
שיקבע בפועל הא� הצאצאי� הבאי� אחרינו יקיימו את המצווה 

בהתלהבות או לא.
למעשה קיו� מצווה ללא שמחה הרי זו הוכחה לח	רו� באמונה; א� 
האד� היה מאמי� בכל לבו ששכר המצוות הינו נצחי ועצו� לאי� 
ערו�, א� היה ברור מעל כל 	פק ש'תלמוד תורה כנגד כול�' ושכר 
לימוד כל מילה של תורה אי� השכל יכול לקלוט אותו, א� היה בטוח 
שעל כל מעשה ח	ד – ולו הקט� ביותר, מצפה לו שכר בלי 	ו�, הרי 
יצויר שאומרי� לאד�  ורוקד מאה עשרי� שנה. אילו  שהיה שמח 
להרי� חפ� מהרצפה ותמורת זה יופקד בחשבו� הבנק שלו אל� 
ש"ח, היעלה על הדעת שלא יתכופ� להרי� אפילו כמה פעמי�? 
כל שכ� כשהמדובר במצוות ה' המקנות לנו חיי נצח ושכר עד בלי 

די, שצרי� לקיימ� בשמחה ובטוב לבב.

ועל השלו�,  על שלושה דברי� העול� קיי�: על הדי�, על האמת 
שנאמר: 'אמת ומשפט שלו� שפטו בשעריכ�" [אבות פ"א מ"ח]. 
כמו כ� המשפט הוא אחד משני מרכיבי מטרת החינו� של אבינו 
ואת ביתו  יצווה את בניו  ידעתיו למע� אשר  "כי  אברה�, ככתוב: 
ציוותה  זו  ומ	יבה  ומשפט".  צדקה  לעשות  ה'  דר�  ושמרו  אחריו 
"הוי  אמרו:  וחז"ל  ל�",  תת�  ושוטרי�  "שופטי�  התורה:  אותנו 
מתפלל בשלומה של מלכות, שאלמלי מוראה איש את רעהו חיי� 
בלעו". על כ� כל חברה המבקשת להתקיי� חייבת לכבד ולשמור 
מכל משמר את המערכת המשפטית שלה. אבל יחד ע� זאת אי� 
ההי	טוריה  משפטיות,  החלטות  אחר  עיוורות  בעיניי�  ללכת 
האנושית מלאה דוגמאות של ניצול המערכת המשפטית לתת גבוי 
את  המל�  שלמה  מציי�  קהלת  ב	פר  מושחתות.  להחלטות 
"מקו�  בקהלת:  כתוב  היה  אילו  למשפט.  הרשע  של  הצמידות 
וכוונתה  חיובית,  הזו  האמירה  הייתה  המשפט"  שמה  הרשע 
"שופטי�  ככתוב:  והענישה,  ההרתעה  היא  לרשע  שהתשובה 
ושוטרי� תת� ל�" או המאמר: "אלמלי מוראה של מלכות איש את 
אחיו חיי� בלעו". על כ� במקו� שיש רשע צרי� להעמיד מערכת 
משפטית  שתמגר את הרשע. אבל שלמה המל� מדבר על מציאות 
הצדק  ומקו�  הרשע  שמה  המשפט  "מקו�  אומר:  והוא  אחרת, 
גב  נות�  שמה הרשע", שהיא אמירה הפוכה שכוונתה שהמשפט 
וגבוי לרשעות ולרשע. את ניצול המערכת המשפטית לעשיית רשע 

פוגשי� אנו כבר אצל אנשי 	דו�, שהיו "רעי� וחטאי�", אבל עיקר 
חטא� לא היה רק הרוע והחטא כשלעצמו, אלא בעיקר שה� היו 
מגובי� בחוקי� ותקנות שנתקבלו בהלי� דמוקרטי של רוב תושבי 
על  הגנו  שלא  רק  לא  	דו�  של  המשפטית  והמערכת  	דו�, 
העשוקי� הנרדפי� אלא עוד גיבו את הממ	ד של 	דו� להוציא אל 
הפועל את ההחלטות הרעות שלה�. ואחר זאת לא היה לנפגעי� 
למי לפנות, כי טענו כנגד� שהכל חוקי.  מטע� זה דאגו ב	דו� 
במנוי השופטי� שה� יהיו אומרי ה�, וכ� מ	ופר על לוט כשמינו 
אותו לשופט ראשי ב	דו� (ארכי דייני�): "בשעה שהיה אומר לה� 
דברי� שה� ערבי� לה� אמרו לו: 'גש הלאה', כלומר עלה למעלה, 
ובשעה שהיה אומר לה� דברי� שאינ� ערבי� לה�, ה� אומרי�: 
בא  אתה  ראשוני�  שדנו  די�   – שפוט'  וישפוט  לגור  בא  'האחד 

להרו	" [ב"ר נ].
ניצול המערכת המשפטית לגבות על ידה את   התופעה הזו של 
העוול והרשע מלווה את האנושות כבר משחר ילדותה, פוגשי� אנו 
אותה כבר בדור המבול, ש"בני האלוהי�", (שה� בני השופטי�), 
ה� השחיתו ראשונה ומה� למדו כל בני הדור [	פרי, בהעלות�]. 
באד�",  רוחי  ידו�  "לא  הקב"ה:  שאמר  עד  התפשטה  וההשחתה 
ואת חטא� מ	ביר רבנו בחיי בפירושו לתורה: "על דר� הפשט 'בני 
נקראי�  שהשופטי�  לפי  והשופטי�,  השרי�  (ה�)  האלהי�' 
'דיינא'.  ומתרגמי�:  תקלל',  לא  'אלהי�  שכתוב:  כעניי�  'אלהי�' 

ואמר הכתוב כי אות� בני השופטי� שהיה לה� לעשות משפטיה� 
היו עושי� חמ	 ע� בנות האד� באונ	 וברצו�". לפי פירושו כבר 
אז בימי דור המבול, המערכת המשפטי� לא זו בלבד שלא 	ייעה 
לעצור את השחיתות  אלא היא הייתה היוזמת אותה וממנה למדו 
המוני הע�, וכ� אמר רשב"י במדרש [ב"ר כו]: "כל פרצה שאינה מ� 
למעול  המשפטית  המערכת  ממשיכה  פרצה".וכ�  אינה  הגדולי� 
"ויהי  אומר המדרש:  בתפקידה, כמו בתקופת השופטי�, שעליה 
בימי שפוט השופטי�. דור שהיה שופט את שופטיו, היה הדיי� אומר 
לאד�: טול קי	� מבי� שיני�, והוא אומר לו: טול קורה מבי� עיני�. 
יותר תועבות עשה השופט משאר הע�". ניצול המשפט לעשיית 
כשרצה  אחאב,  אצל  המלכי�  בתקופת  ג�  עצמו  על  חוזר  עוול 
אחאב את כר� נבות, למרות שהיה לו היכולת ליטול אותו בכוח, 
אי� הוא משתמש בכוחו אלא בעצת "צוות הארמו�" שלו או	פי� 
את הזקני� (ה� השופטי�) ואת החורי� (השרי�) "ויעשו אנשי עירו 
הזקני� (ה� השופטי�) והחורי� (ה� השרי� ו	גני השרי�) אשר 

היושבי� בעירו כאשר שלחה אליה� איזבל" וה� נותני� גבוי חוקי 
המערכת  ניצול  את  זממו.  את  לפועל  להוציא  לאחאב  המ	ייע 
חז"ל  מזהי�  יותר  ובתקופה מאוחרת  העוול.  לעשיית  המשפטית 
אצל מלכות רומי בה	ביר� מדוע המשיל הכתוב את מלכות רומי 
ל"חזיר", וכ� מובא במדרש [בראשית רבה 	ה]: "למה הוא מושלה 
(את מלכות רומי) בחזיר, אלא מה חזיר הזה בשעה שהוא רוב� הוא 
הרשעה  הזאת  מלכות  כ�  טהור  שאני  כלומר  טלפיו  את  מפשיט 
את  פירשו  וכ�  הבימה",  את  מצעת  כאלו  נראת  וחומ	ת  גוזלת 
המדרש: "כ� דרכה של מלכות רומי: גוזלת וחומ	ת ונראית כאילו 
עורכת משפט – עוטה את הגזל ואת החמ	 במעטה צדק משפטי. 
'מצעת את הבימה' – עורכת בימת משפט". על כ� ע� כל חשיבות 
המשפט אל לו לאד� לומר אמ� על כל החלטה משפטית, אלא עליו 
לבחו� כיצד מתנהלת המערכת ועד כמה היושרה של השופטי�. 
מביאה  היא  הא�  השיפוטית  ההחלטה  של  התוצאה  מבח�  ומהו 

לצדק או לעוול חלילה.
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מהלכות קינוח א� והתעטשות
בבתי  תופעה  ישנה  רעננה:  מרגלית,  אפרי�  שואל 
הכנ�ת ובבתי המדרש, בעיקר בקרב הצעירי	, אשר מקנחי	 
 �את הא� מול הזולת מבלי לה�ב את הראש, ומניחי	 אחר כ
את ממחטות הנייר על שולחנות התפילה, גלויי	 לעיני כול. ג	 
מתעטשי	 בחופשיות בלי להתחשב ב�ביבה ולא נעי	 להעיר 
לה	. מה אומרת ההלכה? הא	 לנוכח �כנת ההדבקה יכולי	 
יעבור  עד  בבית  להישאר  למצונני	  להורות  והגבאי	  הרבני	 

זע	?
את  לה�  להראות  ויש  היא  מגונה  שתופעה  ודאי  תשובה: 

המקורות דלהל�, וא� יראי ה' המה יחדלו ממנהג� זה.
יביא  האלקי�  מעשה  כל  את  "כי  כתוב:  קהלתא  ב	פר  ביאור: 
במשפט על כל נעל� א� טוב וא� רע" ומבארת הגמרא במ	כת 
חגיגהב: "מאי על כל נעל�? אמר רב זהו ההורג כינה בפני חבירו 
דכל  הרי  ונמא	".  חבירו  בפני  הרק  זה  אמר  ושמואל  בה.  ונמא	 

המתנהג בצורה הגורמת מיאו	 ל	ביבה יית� על כ� את הדי�. 
ועל אחת כמה וכמה א� הוא תלמיד חכ�, דהרי הגמרא בעירובי� 
בידי  מיתה  חייב  מאו	ה  בצורה  המתנהג  חכ�  דתלמיד  אומרתג 
ולכ� כתבה  ובלומדיהד,  בתורה  למאו	  לציבור  שגור�  על   שמי� 

הגמרא במ	כת שבתה דכל תלמיד חכ� שיש לו רבב על בגדו חייב 
מיתה בידי שמי�.

וז"ל הערו� השולח�ו: "וכ� כל דבר המאו	 א	ור לעשות בפני חבירו 
אפילו שלא בשעת אכילה".

ובאשר 	כנת ההדבקה, הנה הדבר פשוט שכל אד� אשר יש חשש 
כי הוא חולה במחלה מדבקת ועלול להדביק אנשי� אחרי� הבאי� 
במחיצתו - שעליו להישאר בבית ולא לבוא במגע ע� אנשי�, אפילו 
א� משו� כ� לא יוכל להתפלל במניי�ז, אול� כאשר מדובר רק על 
'צינו�' גרידא, קשה להורות לו להישאר בבית, שא� כ� 'לא שבקת 
חיי לכל בריה', אול� וודאי מוטל עליו לכ	ות את פיו בשעת השיעול 

וכדומה, ולמנוע עד כמה שאפשר את החשש שידביק אחרי�.
shyogel@gmail.com :לתגובות

א - פרק י"ב פ	וק י"ד. 
ב - ד� ה עמוד א'. 

ג - ד� צ"ט עמוד א'. 
ד - עפ"י רש"י במ	כת שבת ד� קיד עמוד א'. 

ה - ד� קיד עמוד א'. 
ו - חלק או"ח 	ימ� ק"ע 	עי� י"ב. 

ז - עיי� בעני� זה ב	פר "משפטי התורה" לרב צבי שפי� חלק א' 	ימ� פ"ז. 

ועל השלו�,  על שלושה דברי� העול� קיי�: על הדי�, על האמת 
שנאמר: 'אמת ומשפט שלו� שפטו בשעריכ�" [אבות פ"א מ"ח]. 
כמו כ� המשפט הוא אחד משני מרכיבי מטרת החינו� של אבינו 
ואת ביתו  יצווה את בניו  ידעתיו למע� אשר  "כי  אברה�, ככתוב: 
ציוותה  זו  ומ	יבה  ומשפט".  צדקה  לעשות  ה'  דר�  ושמרו  אחריו 
"הוי  אמרו:  וחז"ל  ל�",  תת�  ושוטרי�  "שופטי�  התורה:  אותנו 
מתפלל בשלומה של מלכות, שאלמלי מוראה איש את רעהו חיי� 
בלעו". על כ� כל חברה המבקשת להתקיי� חייבת לכבד ולשמור 
מכל משמר את המערכת המשפטית שלה. אבל יחד ע� זאת אי� 
ההי	טוריה  משפטיות,  החלטות  אחר  עיוורות  בעיניי�  ללכת 
האנושית מלאה דוגמאות של ניצול המערכת המשפטית לתת גבוי 
את  המל�  שלמה  מציי�  קהלת  ב	פר  מושחתות.  להחלטות 
"מקו�  בקהלת:  כתוב  היה  אילו  למשפט.  הרשע  של  הצמידות 
וכוונתה  חיובית,  הזו  האמירה  הייתה  המשפט"  שמה  הרשע 
"שופטי�  ככתוב:  והענישה,  ההרתעה  היא  לרשע  שהתשובה 
ושוטרי� תת� ל�" או המאמר: "אלמלי מוראה של מלכות איש את 
אחיו חיי� בלעו". על כ� במקו� שיש רשע צרי� להעמיד מערכת 
משפטית  שתמגר את הרשע. אבל שלמה המל� מדבר על מציאות 
הצדק  ומקו�  הרשע  שמה  המשפט  "מקו�  אומר:  והוא  אחרת, 
גב  נות�  שמה הרשע", שהיא אמירה הפוכה שכוונתה שהמשפט 
וגבוי לרשעות ולרשע. את ניצול המערכת המשפטית לעשיית רשע 

פוגשי� אנו כבר אצל אנשי 	דו�, שהיו "רעי� וחטאי�", אבל עיקר 
חטא� לא היה רק הרוע והחטא כשלעצמו, אלא בעיקר שה� היו 
מגובי� בחוקי� ותקנות שנתקבלו בהלי� דמוקרטי של רוב תושבי 
על  הגנו  שלא  רק  לא  	דו�  של  המשפטית  והמערכת  	דו�, 
העשוקי� הנרדפי� אלא עוד גיבו את הממ	ד של 	דו� להוציא אל 
הפועל את ההחלטות הרעות שלה�. ואחר זאת לא היה לנפגעי� 
למי לפנות, כי טענו כנגד� שהכל חוקי.  מטע� זה דאגו ב	דו� 
במנוי השופטי� שה� יהיו אומרי ה�, וכ� מ	ופר על לוט כשמינו 
אותו לשופט ראשי ב	דו� (ארכי דייני�): "בשעה שהיה אומר לה� 
דברי� שה� ערבי� לה� אמרו לו: 'גש הלאה', כלומר עלה למעלה, 
ובשעה שהיה אומר לה� דברי� שאינ� ערבי� לה�, ה� אומרי�: 
בא  אתה  ראשוני�  שדנו  די�   – שפוט'  וישפוט  לגור  בא  'האחד 

להרו	" [ב"ר נ].
ניצול המערכת המשפטית לגבות על ידה את   התופעה הזו של 
העוול והרשע מלווה את האנושות כבר משחר ילדותה, פוגשי� אנו 
אותה כבר בדור המבול, ש"בני האלוהי�", (שה� בני השופטי�), 
ה� השחיתו ראשונה ומה� למדו כל בני הדור [	פרי, בהעלות�]. 
באד�",  רוחי  ידו�  "לא  הקב"ה:  שאמר  עד  התפשטה  וההשחתה 
ואת חטא� מ	ביר רבנו בחיי בפירושו לתורה: "על דר� הפשט 'בני 
נקראי�  שהשופטי�  לפי  והשופטי�,  השרי�  (ה�)  האלהי�' 
'דיינא'.  ומתרגמי�:  תקלל',  לא  'אלהי�  שכתוב:  כעניי�  'אלהי�' 

ואמר הכתוב כי אות� בני השופטי� שהיה לה� לעשות משפטיה� 
היו עושי� חמ	 ע� בנות האד� באונ	 וברצו�". לפי פירושו כבר 
אז בימי דור המבול, המערכת המשפטי� לא זו בלבד שלא 	ייעה 
לעצור את השחיתות  אלא היא הייתה היוזמת אותה וממנה למדו 
המוני הע�, וכ� אמר רשב"י במדרש [ב"ר כו]: "כל פרצה שאינה מ� 
למעול  המשפטית  המערכת  ממשיכה  פרצה".וכ�  אינה  הגדולי� 
"ויהי  אומר המדרש:  בתפקידה, כמו בתקופת השופטי�, שעליה 
בימי שפוט השופטי�. דור שהיה שופט את שופטיו, היה הדיי� אומר 
לאד�: טול קי	� מבי� שיני�, והוא אומר לו: טול קורה מבי� עיני�. 
יותר תועבות עשה השופט משאר הע�". ניצול המשפט לעשיית 
כשרצה  אחאב,  אצל  המלכי�  בתקופת  ג�  עצמו  על  חוזר  עוול 
אחאב את כר� נבות, למרות שהיה לו היכולת ליטול אותו בכוח, 
אי� הוא משתמש בכוחו אלא בעצת "צוות הארמו�" שלו או	פי� 
את הזקני� (ה� השופטי�) ואת החורי� (השרי�) "ויעשו אנשי עירו 
הזקני� (ה� השופטי�) והחורי� (ה� השרי� ו	גני השרי�) אשר 

היושבי� בעירו כאשר שלחה אליה� איזבל" וה� נותני� גבוי חוקי 
המערכת  ניצול  את  זממו.  את  לפועל  להוציא  לאחאב  המ	ייע 
חז"ל  מזהי�  יותר  ובתקופה מאוחרת  העוול.  לעשיית  המשפטית 
אצל מלכות רומי בה	ביר� מדוע המשיל הכתוב את מלכות רומי 
ל"חזיר", וכ� מובא במדרש [בראשית רבה 	ה]: "למה הוא מושלה 
(את מלכות רומי) בחזיר, אלא מה חזיר הזה בשעה שהוא רוב� הוא 
הרשעה  הזאת  מלכות  כ�  טהור  שאני  כלומר  טלפיו  את  מפשיט 
את  פירשו  וכ�  הבימה",  את  מצעת  כאלו  נראת  וחומ	ת  גוזלת 
המדרש: "כ� דרכה של מלכות רומי: גוזלת וחומ	ת ונראית כאילו 
עורכת משפט – עוטה את הגזל ואת החמ	 במעטה צדק משפטי. 
'מצעת את הבימה' – עורכת בימת משפט". על כ� ע� כל חשיבות 
המשפט אל לו לאד� לומר אמ� על כל החלטה משפטית, אלא עליו 
לבחו� כיצד מתנהלת המערכת ועד כמה היושרה של השופטי�. 
מביאה  היא  הא�  השיפוטית  ההחלטה  של  התוצאה  מבח�  ומהו 

לצדק או לעוול חלילה.
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/ הרה"ג רבי גמליאל הכה� רבינובי� שליט"א

מדוע הקדי� רש"י
אי�ור אכילה לאי�ור בישול 

בפרשתנו פרשת משפטי	 (שמות כ"ג, י"ט) כתוב: לא תבשל 
בשלשה  וז"ל:  לא)  (בד"ה  ש	  רש"י  וכתב  אמו.  בחלב  גדי 
לאי�ור  ואחד  אכילה,  לאי�ור  אחד  בתורה,  נכתב  מקומות 

הנאה, ואחד לאי�ור בישול. עכ"ל.
בקוב� משנת ירושלי�, (תש	"ג) גליו� א', עמוד ש"פ, כתב הרה"ג 
רבי משה לוי שליט"א, וז"ל, חולי� (קט"ו ע"ב), דבי ר' ישמעאל תנא 
לא תבשל גדי בחלב אמו (שמות כ"ג, ול"ד, דברי� י"ד), ג' פעמי�, 
אחד לאי	ור אכילה, ואחד לאי	ור הנאה, ואחד לאי	ור בישול. ע"כ.
ולכאורה תמוה דנקט אי	ור בישול לב	ו�, א� שעיקר הכתוב נקט 
לא "תבשל", וא� כ� היה לו למיל� אי	ור בישול מעיקרא, ורק אח"כ 

אי	ור אכילה ואי	ור הנאה, ובגמרא נקטו איפכא, עכ"ל.
ועיי� ש� מה שתיר� הרב הנ"ל בטוב טע� ודעת. עיי"ש.

ויש עוד להו	י� דיותר תמוה על רש"י בפרשתנו פרשת משפטי� 
(כ"ג, י"ט) שג� העתיק כלשו� הגמרא הנ"ל, וז"ל, ובשלשה מקומות 
ואחד  הנאה,  לאי	ור  ואחד  אכילה,  לאי	ור  אחד  בתורה  נכתב 
לאי	ור בישול. עכ"ל. והרי ידוע  שרש"י בא לפרש את הכתובי� א� 
ג', ח',  (עיי� רש"י בראשית  נגד חז"ל,  וא� שזה  ורק לפי פשוט�, 
עוד  כתב  וכ�  מקרא",  של  לפשוטו  אלא  באתי  לא  "ואני  שכתב, 
בהרבה מקומות), וא� כ� היה לרש"י להקדי� ולכתוב: אחד לאי	ור 
בישול, (דעיקר הכתוב נקט לא תבשל, וזהו יותר הפשט בכתוב), 

ורק אחר כ� לכתוב, ואחד לאי	ור אכילה, ואחד לאי	ור הנאה, ?
ומצאתי ב	"ד בקוב� פעמי יעקב, גליו� ט"ז, ני	� תשנ"ב, (עמודי� 
לתר�  שליט"א,  קלויזנר  דוד  ישכר  רבי  הרה"ג  שהביא  ע"ז-ע"ח) 
זאת, וז"ל, בליקוטי שיחות חלק ו' (עמודי� 741-641) מבאר במ"ש 
רש"י (משפטי� כ"ג, י"ט): "ובשלשה מקומות נכתב בתורה, אחד 
 - בישול"  לאי	ור  ואחד  הנאה,  לאי	ור  ואחד  אכילה,  לאי	ור 
דלכאורה המשמעות הפשוטה של "לא תבשל" היא כמוב� - בישול. 
המשמעויות הנו	פות שרש"י נות� לכ� - אכילה והנאה - נובעות 
כמוב� מ� העובדה שהתורה חוזרת על האזהרה פעמי� נו	פות, 
נוקט רש"י ב	דר - "אחד לאי	ור אכילה,  זה לא מוב� מדוע  לפי 
משמע  שלפיו   - בישול"  לאי	ור  ואחד  הנאה,  לאי	ור  ואחד 
שמשמעות של הפע� הראשונה היא - אי	ור אכילה, ורק בפע� 
והראשונית,  לבישול שהוא המשמעות הפשוטה  השלישית הכוונה 

והרי כלל בידינו שבפרש"י ג� 	דר דבריו הוא מדוייק.
ובהערה 21 ש� כתב: "וא� שכ"ה לשו� הגמרא (חולי� קט"ו ע"ב), 

הרי בא� "לא תבשל" הראשו� היה בא (לפרש"י) לאי	ור בישול, היה 
רש"י משנה מלשו� הש"	 (כדרכו בכ"מ), בכדי שלא יאמרו שע"פ 

פשוטו של מקרא "לא תבשל" הראשו� בא לאי	ור אכילה" עכ"ל.
(מל"ת  שלו  המצוות  ב	פר  הרמב"�  שהרי  הפליאה,  תגדל  ועוד 
קפ"ו-ז') והחינו� ב	פרו (מצוה צ"ב, קי"ג) - ששניה� 	פרי הלכה 
ה� - מפרשי� ב"לא תבשל" דפרשת משפטי� הכוונה כפשוטו 
לאי	ורי  באי�  אח"כ  הנו	פי�  תבשל"  ה"לא  ורק  בישול,  לאי	ור 
	ימ�  ריש  יו"ד  שבטושו"ע  מה	דר  ג�  משמע  (וכ�  והנאה  אכילה 
פ"ז), א� כ� למה רש"י שמפרש פשוטו של מקרא לומד את האי	ור 

בישול רק בפע� הג'?
ואמנ� התשובה הגיונית ופשוטה לא פחות: א� נשאיר את הלומד 
בהנחתו הראשונית כי "לא תבשל" בא לאי	ור בישול בלבד - יהיה 
מצינו  לא  שכ�  למקרא,  החמש  לב�  אפילו  ביותר,  תמוה  הדבר 
מעול� אי	ור של בישול בלבד, מבלי שיהיה הדבר א	ור באכילה או 
מדוע  מתור�  זה  (ולפי  עתה  כבר  רש"י  מגלה  לפיכ�  בהנאה, 
מתייח	 רש"י כבר בפע� הראשונה בפרשת משפטי� לבעיה של 
"ובג' מקומות" שה� להל�) את העובדה שהיא נכונה בלאו הכי כי 
האי	ור הוא ג� על אכילה וג� על הנאה. ודאי אילו היה כתוב "לא 
תבשל" רק פע� אחת בלבד, הייתי נאל� לפרש שהכוונה לאי	ור 
בישול, ג� א� אי� הדבר מוב� בהגיו� הפשוט, אבל לאחר שאכ� ידוע 
לנו שהאזהרה מופיעה ג' פעמי�, ממילא יש כא� שלשת האי	ורי�, 
ג'  ול	פר לו על  עלי להניח מיד את דעתו של ב� החמש למקרא 

הפעמי� ועל משמעויותיה�.
ההגיו�  מחייב   - האי	ורי�  שלושת  קיו�  על  שהודעתו  ולאחר 
אחרי�  רבי�  כאי	ורי�  האכילה,  על  הוא  הראשו�  שהאי	ור 
 - בתורה  הראשו�  הוא  בכלל  אכילה  שאי	ור  לאחר  (ובמיוחד 
האכילה מע� הדעת, והדבר מתאי� ע� ידיעותיו הקודמות של ב� 
החמש לפי 	דר המקרא), ובפע� השניה באה להו	י� עוד אי	ור - 
האי	ור  את  ג�  כא�  להתחיל  עלי  הג'  בפע�  ורק  הנאה,  אי	ור 

המחודש והחריג - אי	ור בישול וכו' ע"ש באור�. עכ"ל.
ולפי זה יש לתר� ג� למה בחולי� (ש�) ה	דר "אחד לאי	ור אכילה 
ואחד לאי	ור הנאה ואחד לאי	ור בישול", והרי "הגמרא" אינה לב� 
חמש לומד מקרא, והיה כ� צרי� לכתוב קוד� אי	ור בישול, ? אלא 
שג� להש"	 ניחא למינקט קוד� שזה א	ור באכילה ובהנאה, ורק 

אח"כ להו	י� די� המחודש שזה א	ור בבישול וכנ"ל. והב�.
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�כשהחזו� איש רכ� מתחת לשולח
 �יפור לשבת

ה"חזו� איש", רבי אברה� ישעיה קרלי� זצ"ל, �רב לקבל על 
ע"י אשתו,  �פריו,  בדוחק ממכירת  וחי  רבנית,  עצמו מישרה 
במחירי� הנמוכי� שקבע. פע� אחת, כאשר יהודי עשיר בא 
לקנות מ�פריו, לא הקפידה הרבנית למכור לו את ה�פר ברבע 
לירה, כמחיר שקבע בעלה, ה"חזו� איש", אלא לקחה ממנו את 
איש",  ל"חזו�  הדבר  נודע  כאשר  לה.  שמ�ר  השלמה  הלירה 
ביקש מאשתו את השטר, קרע אותו לגזרי�, ואמר: אי� בכ� 
משו� "בל תשחית" כי הלקח שתלמיד מכ�, שווה הרבה יותר 
ה"חזו�  רכ�  מהחדר,  שיצאה  לאחר  אחת.  לירה  של  מערכה 
איש" אל מתחת לשולח�, א�� את קרעי השטר, הדביק� אחד 

לאחד, ואח"כ דאג להחזיר את השטר לבעליו. 

ואחת בצאתו
כאשר נתקבל רבי לוי יצחק כרבה של ברדיצ'ב, אמר בדרשה 
(נ"ד,  ברכות  במ�כת  "נאמר  לכבודו:  שנער�  בטק�  שנשא 
ע"א), הנכנ� לכר� מבר� שתיי�. אחת בכני�תו ואחת בצאתו. 
ונשאל- הלוא מדובר כא� ב"נכנ� לכר�", ומה שיי� כא� עניי� 
שבא  ברב  היה  מדובר  יצחק,  לוי  רבי  הו�י�  אלא,  יציאתו?. 
בפע� הראשונה לעיר לשבת בה על כ� הרבנות. בעלי הבתי� 
שעת  אותה  להתפלל  רב  אותו  ועל  גדול,  בכבוד  אותו  קיבלו 
את  לעזוב  עליו  יהיה  שבו  היו�  על  "יציאתו",  על  ג�  כושר, 
שכ�  בכבוד.  ממנה  יוצא  יהיה  דאתרא,  המרא  תפקיד 
בדר�-כלל, �יומו של תפקיד רב במקו� יישוב, כרו� בבזיונות. 

מקל ותרמיל 
מ�פרי� על רבי שמלקי מניקלשבורג, שבזמ� כהונתו ברבנות, 
ותרמיל.  היו תלויי� על הקיר שבבית-הדי� שלו, מקל  תמיד 
כאשר שאלוהו פע� פרנ�י העיר, מה טע� מצא להציב בקיר 

אצלי  שאי�  הקהל,  ראשי  לכ�,  דעו  לה�:  השיב  אלה,  שניי� 
יהיה אשר  משוא פני�. לא אטה משפט ולא אכיר פני איש, 
מרוצה  יהיה  לא  מכ�  אחד  וא�  ההר.  את  הדי�  יקוב  יהיה, 
ממני, הריני תמיד מוכ� ומזומ� לה�תלק מ� הרבנות, לקחת 
א�  אפילו  אל�,  באשר  וליל�  ולנדוד  ותרמילי  מקלי  את 
אמרות  (מתו�:  נדיבי�.  פתחי  על  לחזר  ושלו�,  ח�  אצטר�, 

חכמה על התורה) 

שוחד בכל דבר 
קוטנא,  רבה של  יהושע,  ר'  הגאו�  נכנ�ה אצל  אלמנה אחת 
ובדמעות שליש �יפרה לו על עוול שגר� לה אחד מתושבי 

העיר, וביקשה מהרב שיזמינו לדי� תורה. 
�רב לכ� הרב ואמר לאלמנה הבוכיה: שוחד הוא לאוו דווקא 
בכ��. אפילו דמעות יכולות להיחשב כשוחד, ובפרט דמעות 
של אלמנה, ואחרי שראיתי� בוכה בדמעות שליש, לא אוכל 

לנהוג בדי� בלא משוא פני�. 

מאי�ור דרבנ� לדאורייתא
ח�ידי� מעיר אחת באו להתלונ� בפני ר' אברה� מ�וכצ'וב, 
שלפי  וחלב,  בשר  של  בשאלה  שהכשיר  עיר�,  של  הרב  על 
דעת� היה צרי� להחמיר בעוד שהרב הקל, ושאלו: הא� נית� 
עוד ל�מו� על רב� בהוראותיו בשאלות של אי�ור והיתר, או 

שמא להביא רב אחר תחתיו?  
השיב לה� האדמו"ר: הרי אפילו לדבריכ�, הרב הכשיר דבר 
על  לעבור  רוצי�  את�  ואילו  דרבנ�,  אי�ור  של  עניי�  שהוא 
לדברי  דאורייתא,  אי�ור  היא  מחלוקת  כי  דאורייתא,  אי�ור 

הכל. 

0 הכנ�ת �פר תורה בגיל 99
    / גיתית דוידובי�*

לפני שא	פר לכ� על ה	בתא רבה שלי, אני רוצה לשת� קצת 
ממחשבותיי על הכנ	ת 	פר תורה.

מה  משו�  במיוחד.  מרגש  אירוע  תמיד  היא  תורה  	פר  הכנ	ת 
נדמה לי שבשונה משמחות שאנשי� חוגגי� כגו� ברית, בר מצווה 

או חתונה, בהכנ	ת 	פר תורה מרגישי� כל המשתתפי� שמחה 
שמחה  הנפש.  את  ומרחיבה  הלב  את  שממלאת  כזו  מיוחדת, 
שמרימה אות� למעלה ומעוררת את הוויית� ואת גאוות� על כ� 
שאתה הינ� ב� לע� הנבחר. ג� בשמחות אחרות אנחנו שמחי�, 
אבל רמת השמחה שלנו פוחתת ככל שהקשר לאירוע או למשפחה 
למשפחה  יותר  קרובי�  שאנו  ככל  להיפ�,  וכ�  יותר  וקלוש  קט� 

וקשורי� עימה, כ� שמחתנו בדר� כלל מרובה יותר.

בהכנ	ת 	פר תורה נדמה לי שהשמחה פורצת גדר ממש, נראה 
כתיבת  את  לממ�  שזכה  האד�  רק  לא  במיוחד.  שכול� שמחי� 
שזכו  רק האנשי�  ולא  יקיריו,  של  לזכות�  או  לזכותו  	פר תורה 
לקבל את 	פר התורה לבית הכנ	ת שלה� ולהשתמש בו, נית� 
לראות את השמחה העצומה על אנשי� שלכאורה אינ� קשורי� 
המתגוררי�  האנשי�  על  לה	תכל  פע�  ני	ית�  כלל.  לאירוע 
באות� רחובות בה� עוברי� ע� 	פר התורה החדש בתהלוכה 
החלונות  את  רואי�  אז  תורה?  	פר  הכנ	ת  של  המ	ורתית 
גלויי� מציצי� ב	קרנות, ואחר כ�  וראשי� מכו	י� או  נפתחי� 
כבר נפתחות המרפ	ות ואנשי� מנופפי� בידיי�, מוחאי� כפיי� 
עצמ�,  ברחובות  למטה  שנמצאי�  ואלה  לשירה  מצטרפי�  או 

נכנ	י� בהתלהבות למעגלי הריקודי�.
לדעתי, זה מוב� וברור ויש לדבר מ	פר 	יבות והעיקרית שבה� היא 
היהודי 	ובב 	ביב התורה.  והציר של  יהודי�,  בפשטות שאנחנו 
היא פתיל חיינו, עמוד הענ� ועמוד האש אשר לפני המחנה, היא 
במדבר  נטוע  כאיל�  הוא  הרי  בלעדיה  היהודי.  של  ההוויה  מרכז 
וכציפור נטולת כנ�. כשזוכי� להכני	 	פר תורה נו	�, מחזקי� 
את  ומבטיחי�  ישראל  לתורת  ישראל  ע�  של  הקשר  את  בעצ� 
המשכיותו של ע� הנצח. לכ� השמחה גדולה במיוחד כי התורה 

שייכת לכל אחד ואחת.
לא פלא א� כ�, שמשאת רבי� היא לזכות להכני	 	פר תורה. אלא 
מה, ממו� רב מפריד בי� הרצוי למצוי, ולא כל אחד פרנ	תו מצויה 
וידו משגת. אבל, וכ� יעידו רבי� שהצליחו, א� יש ל� חזו� ורצו� 

חזק הקב"ה י	ייע ביד� ובעזרת הש� תזכה לכ�.
א	פר לכ� על מישהו כזה, יותר נכו� מישהי, שהיה לה חלו� כזה. 
שרצתה במש� עשרות שני� להכני	 	פר תורה לזכות בעלה, ולא 
רק  יתגש�  שחלומה  וזכתה  מופלג  לגיל  שהגיעה  עד  בידה  עלה 

כשהיתה בגיל תשעי� ותשע (99!!!).
זאת לא אגדה. זה ה	פור המיוחד של 	בתה רבה שלי, 	בתא כה�, 

שה' זיכני וזכיתי לראותה בשמחתה הגדולה.
ב"ה זכיתי לא רק ל	בתות נהדרות, אלא ג� ל	בתא רבה מיוחדת. 
ועל א� ש	בתי מעול� לא עלתה ארצה, והתגוררה במר	יי אשר 
היטב. 	בתא  אותה  הכרתי  מילדיה,  לחמשת  בצרפת ב	מיכות 
רבה היתה צלולה, חדה וחיונית מלאת חוש הומור שלא הפ	יקה 
להתלוצ� על הפוליטיקה המקומית ועל המצב הבלתי אפשרי בו 

אנו חיי�.
	בתא רבה זכרה את שמותיה� של כל נכדיה וניניה, ומדובר היה 
בהרבה מאוד צאצאי� כ� ירבו. היא ג� ידעה להתאי� את עצמה 
ל	ביבתה. לשוחח ולהתעניי� ע� כל אחד ובכל גיל. 	בתא הייתה 
מכיוו�  והערכה.  אהבה  לכבוד,  וזכתה  במשפחה  המרכזי  הציר 
לביקורי�  לישראל  מגיעה  הייתה  באר�,  התגוררו  מילדיה  שחלק 
ארוכי� ומחלקת את זמנה בי� שלוש בנותיה המתגוררות כא�. ויש 
לציי� כי אהבה לשהות אצל אמי – נכדתה – כי ביתנו שקק ילדי� 
צעירי� וצוהלי�. אני זוכרת בחדווה את הימי� כשהייתה מגיעה 
אלינו הביתה, אל נכדתה, לביקורי� ארוכי� והייתה משכימה קו� 
להכי� ריבות או לכבוש לימוני�. למרות גילה 	דר יומה היה קפדני 

מלא וגדוש.
אני זוכרת את טק	 נטילת התרופות. היא היתה מתיישבת אצל 
מה�  ודולה   לתאי�  המחולקת  גדולה  קופ	א  פותחת  השולח� 
בה  מביטה  שהייתי  זוכרת  אני  שוני�.  ובצבעי�  בגדלי�  כדורי� 

היא  ואי�  מתבלבלת  לא  היא  אי�  כלל  מבינה  ולא  בהשתאות 
לקחה  	בתא  כי  לי  התברר  למפרע  הכל.  את  לבלוע  מצליחה 
ממצב  תמיד  השתאו  אותה  שביקרו  הרופאי�  ויטמיני�.  בעיקר 
הגדירו  למאה,  קרוב  בגיל  ומצלילות דעתה. כשנפטרה  בריאותה 
את 	יבת הפטירה "זיקנה".חשבתי לעצמי: כמה נדיר לראות שיש 
והולכי�  וצלילות  לבריאות  ימי�,  לאריכות  שזוכי�  אנשי�  ג� 

מהעול� זקני� ושבעי ימי�...
זכתה  היא  שני�,   99 בת  כשהייתה  פטירתה,  לפני  כשנה  רק 
להכני	 	פר תורה. תארו לכ� להכני	 	פר תורה לזכרו של בעלה 
שנפטר כ-40 שנה קוד� ולעשות זאת בגיל מופלג שכזה! הכנ	ת 
	פר התורה הייתה אירוע שנצרב בזיכרוני. היו ש� מאות אנשי�, 
באותה  ש�,  דווקא  לראשונה  שנפגשו  רבי�  היו  צאצאי�.  מאות 
	עודת מצווה מיוחדת בה זכתה 	בתא רבה כה� להכני	 את 	פר 
הרקיעה  ה	פר  ובהכנ	ת  המצווה  ב	עודת  השמחה  התורה. 
את  הרגשנו  ומיוחד,  נדיר  באירוע  נמצאי�  שאנו  חשנו  שחקי�; 

המשמעות שלכל דבר זמ� ועת.
חז"ל אמרו ש"הכל תלוי במזל אפילו 	פר תורה שבהיכל",כלומר 
יודעי�  אנו  בו.  וישתמשו  שיקראו  מזל  צרי�  תורה  	פר  שג� 
שאפשר להשקיע כ	פי� רבי� בכתיבת 	פר תורה, ללכת ל	ופר 
שמיי�,  כירא  וידוע  משובח  כתב  לו  שיש  מנו	ה,  והכי  ידוע  הכי 
וב	עודת המצווה  כמוב� בכתר התורה, במעיל  להשקיע  ואפשר 
אבל כל זה עדיי� לא מבטיח את העובדה ש	פר התורה הזה יהיה 
בשימוש ולא יעמוד בארו� הקודש ואולי רק "יזכה" לכ� שבשמחת 
תורה יואיל אי מי להוציאו ולרקוד עמו במש� ההקפות. חלומה של 
והתאי�   99 בגיל  רק  התגש�  תורה  	פר  לכתוב  רבה  	בתא 
בהשגחה פרטית לנ	יבות. 	פר התורה של 	בתא משמש היו� 
קהילה גדולה בבאר שבע שבדיוק עמדה בשלבי ה	יו� של בניית 
מאוד  ונזקקה  וגדל,  שהל�  מתפללי�  לציבור  חדש  כנ	ת  בית 
באופ�  התורה  ב	פר  שמשתמשי�  לנו  ידוע  ואכ�  תורה  ל	פר 

קבוע.
רבה  ש	בתא  משו�  הזאת?  העובדה  את  לציי�  לי  חשוב  למה 
בשנתיי�  ורק  האחרונות  השני�  בעשרות  בצרפת  התגוררה 
האחרונות לחייה עלתה לאר� והתגוררה אצל בתה בבאר שבע. 
התגוררה  בה�  השני�  במהל�  תורה  	פר  כותבת  הייתה  אילו 
בצרפת לא בטוח בכלל ש	פר התורה הזה לא היה עומד בארו� 
הקודש ליד עוד 100 	פרי תורה בבית הכנ	ת אליו הלכה, וכנראה 

היו רוקדי� עמו בשמחת תורה בלבד.
רבי� מאתנו נפגשו שוב כעבור שנה הפע� בהלווייתה. זו הייתה 
לוויה קצת אחרת, אי אפשר להגיד שלא היינו עצובי�. א� רוחנו לא 
הרגשנו  רוח.  התרוממות  מתו�  אותה  לווינו  ההיפ�,  נפלה, 
ש	בתא עלתה לשמיי� ע� חיו� שבע רצו� מתו� ידיעה שהגשימה 
את חלומה. 	בתא השאירה דור ישרי� מבור� נכדי�, ניני� ובני 
ניני� ההולכי� בדר� התורה והמצווה. ל	בתא רבה יש ג� ילדי�, 
נכדי� וניני� אלו המתגוררי� בחו"ל (צרפת) ולצערנו הרב, חלק 
מה� התרחקו מהדר� עד כדי 	כנת התבוללות. בהגשמת חלומה 
הגדול, דווקא בגיל 99, שנה לפני פטירתה, 	בתא העבירה לה� 
מ	ר חד וצוואה חיה: התורה היא הכל, שמרו אותה והיא תשמור 

עליכ�.
*גיתית דוידובי� הקימה יחד ע� בעלה את קהילת חב"ד "כפר גווני�" בפתח 

תקווה, היא עיתונאית, מרצה ומאמנת אישית.

0 פוליטיקה נקייה מביאה ברכה 
   לאר� ישראל / הרב תומר אנגל�מ�

יתבר� או לאד� בעל  'אלהי�' מתייח	 לה'  בלשו� התורה הכינוי 
תפקיד מנהיגותי כמו שופט, מל� ו	וגי אנשי� שמנהיגי� שררה על 

אחרי�.
מוולוז'י�  הנצי"ב  ומ	ביר  תקלל"  לא  "אלהי�  מצווה  התורה 
של  והכוונה  מנהיג  אד�  של  במוב�  לאלהי�  מתייח	  שהפ	וק 
המילה 'תקלל' היא מלשו� 'קל'. כלומר, יש כא� ציווי לע� ישראל 
זלזול כלפי מי שמנהיג  ינהגו בקלילות, בהתנהגות שיש בה  שלא 
בוחר  שבה  הדר�  על  לחלוק  האד�  שטבע  למרות  זאת,  אות�. 
המנהיג להנהיג וא� כתוצאה מכ� לבזות את המנהיג ולזלזל בו, א� 
אבל  אד�,  בכל  לזלזל  א	ור  זה.  מקולקל  טבע  על  להתגבר  יש 
התורה מדגישה את האי	ור בעיקר כלפי המנהיג כי זה מקלקל את 

האווירה וההנהגה הכללית בכל המדינה. 
הבא:  הפ	וק  אומר  המנהיגי�  כלפי  בכבוד  שמתנהגי�  בשכר 
"מלאת� ודמע� לא תאחר". 'מלאת�' היא כינוי לתבואה שדרכה 
ושמ� שמעורבב ע�  יי�  כמו  כינוי למשקה  הוא  ו'דמע�'  להתמלא 
ישראל  לע�  כהבטחה  בא  זה  שפ	וק  הנצי"ב  מ	ביר  שמרי�. 
'לא  והיא  לתבואה  ברכה  תבוא  המנהיגי�  את  מכבדי�  שכאשר 

תאחר', אלא תגדל בזמנה. 

0 גורמי מחלות הנפש על פי 
   הבעש"ט / מתו� בית הבעש"ט

חולי  לרפא  הצלחותיו  בזכות  להתפר	�  התחיל  טוב  ש�  הבעל 
נפש. בדור שלנו  כולנו משוגעי�, רק שיש "משוגעי� גדולי�" אלה 
בעצ�  אבל  רח"ל.  ש	ובלי�  אלה  קטני�,  ומשוגעי�  שמצליחי�, 
כולנו משוגעי�. באותו יו� שהבעל ש� טוב הגיע לשנתו השלושי� 
ושש הוא החל להתפר	� ולפעול בגלוי (קוד� היה צדיק נ	תר), 
והתחילו לבוא אליו חולי נפש לטיפול. לתלמידיו ה	ביר מה גור� 

לאנשי� לאבד את שפיות דעת�? 
אינה   המציאות  אבל  המציאות,  לקבוע  רוצה  שהאד�  מזה  א. 
פועלת כפי שהוא רוצה, שכ�, המציאות קרובות היא 	רבנית ולא 
שאד�  או  אפשרויות:  שתי  יש  אז  רוצה.  שהוא  מה  עושה  תמיד 
שכ�  כל  אז   – הבורא  בפני  טוב  זה  ”א�  ואומר  עצמו  את  מכניע 
בעיניי. זה וודאי לטובה, ג� א� אני לא מבי� את הטובה הזאת, אבל 
זה בטח לטובתי". או שהאד� כעו	  מאוד ונכנ	 לאיזו מלחמה ע� 
ואז, ברוב המקרי� הוא מ	תב�  במעגל של עלבונות  המציאות. 
וממנו ל	וג של בהלה. מכא� קצרה הדר� לאבד� השפיות. לחו	ר 
שקט. א� האד� אומר לעצמו: ”טוב, קוד� כל נירגע, הבה ואחשוב  
מה הבורא אומר לי במציאות הנוכחית, היכ� מונח פה הטוב שלי, 
וא� לא השגתי מה שחשבתי – אז אולי ייצא משהו טוב יותר ממה 
	בל  מכני	ה  הבהלה   – בבהלה  נתו�  אד�  א�  אבל  שחשבתי“. 

לנפש ואז היא משבשת את הרוח.

המציאות  מול  מתעקש  כשאד�  גדלות.  שיגעו�   – נו	�  דבר  ב. 
בצורה  רק  רציתי,  שאני  מה  בדיוק  היה  זה  טעיתי.  ”לא  ואומר: 
אחרת". כשאד� מתחיל לקרוא את המציאות בצורה לא נכונה כדי 

להצדיק את עצמו, הוא כבר נכנ	 ל	וג מ	וי� של שיגעו�. 
	דר  ידי  על  ומתרפא  בהלה  מתו�  בא  שהשיגעו�  אמר  הבעש“ט 
בשביל  	דורה  משנה  לו  היתה  הכנעה.  ידי  על  וג�  ורוגע  ניקיו� 
אנשי� בכל הדרגות של שיגעו�. לפני הכל הבעש“ט היה שולח אד� 
למקווה ואחר כ� לאמבטיה חמה, והיה נות� לו אוכל ח�, מרגיע 
נקודה,  מאותה  מחדש  אותו  לבנות  מנ	ה  היה  כ�  ואחר  אותו, 

מאותו מקו� שהוא נכנ	 לתבהלה.
ג. הבעש“ט אמר עוד דבר: ”רוגע בא על ידי אמונה שלא הכל תלוי 
ב�, ולא הכל צרי� להתנהג לפי מה שאתה חושב. כי הבורא יתבר� 
מנהל את העול� טוב יותר ממ� ורק לטובת�. פה דרושה  אמונה 
כוחות  את  לפתח  צרי�  מנוחה.  באה  רוגע,  בא  אמונה  ידי  ועל 
שאינ�  חיצוניות  מערכות  מיני  בכל  משקיעה  ולהוציאה  האמונה, 
יציבות ומבו		ות, ולשי� אותה במקו� הנכו�, במי שבאמת מנהל 

את הענייני�. 
ד. בגלל דמיונות העול� הזה אי� לאד� רוגע. יצר הרע - אבי אבות 
הדמיונות – אומר  לאד� שח	ר לו בחיי� איזו מדינה  שלא היה ש�. 
כלכלה  הור	  הכל,  את  מזיז  האד�  אז  אליו.  הגיע  שלא  אי  איזה 
משהו  יש  שבחו�  דמיו�  לו  יש  כי  תקיני�,  משפחה  וחיי  ובריאות 
דמיונות  ידי  על  לכ�  דמיו�.  לזה  קוראי�  יותר.  כרגע  לו  שמתאי� 
תאוות  אחרי  ר�  הוא  מנוחה.  לו  ואי�  משתגע  אד�  הזה  העול� 

העול� הזה, ר� ר� ומתקשה להשיג�...
ידי שהאד� מבקש לחקות מישהו, הוא רוצה  ה. ודבר אחרו�: על 
להיות דומה למישהו. כא�  נקודת השבר שעל ידה יכול לבוא לנפילה 
למישהו  ונשמתו  שלו  האישיות  את  מעתיק  האד�  בעצ�  גדולה. 
אחר, הוא רוצה להיות מישהו מ	ויי� ולא הוא עצמו, ובגלל זה הוא 
מפ	יד את כל חייו. כי הש� יתבר� נפח בו את נשמתו היחודית, 
ועליו  לפעול א� ורק במ	גרתה שרק לו היא מתאימה. אבל א� הוא 
רוצה לחיות את חייו של מישהו אחר, שג� השני קרוב לוודאי וודאי 
חיקוי של מישהו אחר הרי שהוא מפ	יד את נפשו. מכא� צומחת  
מחלת הנפש ואי� לו מנוחה, אי� לו מרגוע. לכ� הבעש''ט אמר שדבר 

ראשו� אד� צרי� לפגוש את עצמו. אז אי� עושי� את הדבר הזה?
לפני  לימד  שהבעש''ט  ההשקטה"  ל"כללי  נכנ	י�  אנחנו  עכשיו 
קלמ�  מפיא	עצנא,  הקדוש  ורבנו  שנה,  מאות  לשלוש  קרוב 
ונרצח בשואה  קלונימו	 שפירא, הי“ד, מענקי הרוח  שגר בפולי� 
יחד ע� כל משפחתו, קיבל� במ	ורת מהבעש“ט דר� משפחתו. 
ע�  קשר  ויוצר  שב  אד�  אי�  ההשקטה,  כללי  י“ג  את  מביא  הוא 
מדרי�   מפיא	עצנא  הקדוש  רבנו  נשמתו.  ע�  לו  וטוב  נשמתו 
לחיות  כיצד  המל�“  ו“דר�  טובה“  מחשבה  ”בני  שלו  ב	פרי� 
בשלו� ע� נשמתו. הכללי� הללו אינ� חידוש אלא מ	ורת עתיקה 
שקיבלו איש מפי איש עוד לפני מעמד הר 	יני. מאבותינו הקדושי�. 
א� אד� מתנהל לפי הכללי� באופ� מ	ודר והדרגתי, הוא קונה את 

הקשר ע� נשמתו, את מנוחת נפשו והרוגע.
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0 הכנ�ת �פר תורה בגיל 99
    / גיתית דוידובי�*

לפני שא	פר לכ� על ה	בתא רבה שלי, אני רוצה לשת� קצת 
ממחשבותיי על הכנ	ת 	פר תורה.

מה  משו�  במיוחד.  מרגש  אירוע  תמיד  היא  תורה  	פר  הכנ	ת 
נדמה לי שבשונה משמחות שאנשי� חוגגי� כגו� ברית, בר מצווה 

או חתונה, בהכנ	ת 	פר תורה מרגישי� כל המשתתפי� שמחה 
שמחה  הנפש.  את  ומרחיבה  הלב  את  שממלאת  כזו  מיוחדת, 
שמרימה אות� למעלה ומעוררת את הוויית� ואת גאוות� על כ� 
שאתה הינ� ב� לע� הנבחר. ג� בשמחות אחרות אנחנו שמחי�, 
אבל רמת השמחה שלנו פוחתת ככל שהקשר לאירוע או למשפחה 
למשפחה  יותר  קרובי�  שאנו  ככל  להיפ�,  וכ�  יותר  וקלוש  קט� 

וקשורי� עימה, כ� שמחתנו בדר� כלל מרובה יותר.

בהכנ	ת 	פר תורה נדמה לי שהשמחה פורצת גדר ממש, נראה 
כתיבת  את  לממ�  שזכה  האד�  רק  לא  במיוחד.  שכול� שמחי� 
שזכו  רק האנשי�  ולא  יקיריו,  של  לזכות�  או  לזכותו  	פר תורה 
לקבל את 	פר התורה לבית הכנ	ת שלה� ולהשתמש בו, נית� 
לראות את השמחה העצומה על אנשי� שלכאורה אינ� קשורי� 
המתגוררי�  האנשי�  על  לה	תכל  פע�  ני	ית�  כלל.  לאירוע 
באות� רחובות בה� עוברי� ע� 	פר התורה החדש בתהלוכה 
החלונות  את  רואי�  אז  תורה?  	פר  הכנ	ת  של  המ	ורתית 
גלויי� מציצי� ב	קרנות, ואחר כ�  וראשי� מכו	י� או  נפתחי� 
כבר נפתחות המרפ	ות ואנשי� מנופפי� בידיי�, מוחאי� כפיי� 
עצמ�,  ברחובות  למטה  שנמצאי�  ואלה  לשירה  מצטרפי�  או 

נכנ	י� בהתלהבות למעגלי הריקודי�.
לדעתי, זה מוב� וברור ויש לדבר מ	פר 	יבות והעיקרית שבה� היא 
היהודי 	ובב 	ביב התורה.  והציר של  יהודי�,  בפשטות שאנחנו 
היא פתיל חיינו, עמוד הענ� ועמוד האש אשר לפני המחנה, היא 
במדבר  נטוע  כאיל�  הוא  הרי  בלעדיה  היהודי.  של  ההוויה  מרכז 
וכציפור נטולת כנ�. כשזוכי� להכני	 	פר תורה נו	�, מחזקי� 
את  ומבטיחי�  ישראל  לתורת  ישראל  ע�  של  הקשר  את  בעצ� 
המשכיותו של ע� הנצח. לכ� השמחה גדולה במיוחד כי התורה 

שייכת לכל אחד ואחת.
לא פלא א� כ�, שמשאת רבי� היא לזכות להכני	 	פר תורה. אלא 
מה, ממו� רב מפריד בי� הרצוי למצוי, ולא כל אחד פרנ	תו מצויה 
וידו משגת. אבל, וכ� יעידו רבי� שהצליחו, א� יש ל� חזו� ורצו� 

חזק הקב"ה י	ייע ביד� ובעזרת הש� תזכה לכ�.
א	פר לכ� על מישהו כזה, יותר נכו� מישהי, שהיה לה חלו� כזה. 
שרצתה במש� עשרות שני� להכני	 	פר תורה לזכות בעלה, ולא 
רק  יתגש�  שחלומה  וזכתה  מופלג  לגיל  שהגיעה  עד  בידה  עלה 

כשהיתה בגיל תשעי� ותשע (99!!!).
זאת לא אגדה. זה ה	פור המיוחד של 	בתה רבה שלי, 	בתא כה�, 

שה' זיכני וזכיתי לראותה בשמחתה הגדולה.
ב"ה זכיתי לא רק ל	בתות נהדרות, אלא ג� ל	בתא רבה מיוחדת. 
ועל א� ש	בתי מעול� לא עלתה ארצה, והתגוררה במר	יי אשר 
היטב. 	בתא  אותה  הכרתי  מילדיה,  לחמשת  בצרפת ב	מיכות 
רבה היתה צלולה, חדה וחיונית מלאת חוש הומור שלא הפ	יקה 
להתלוצ� על הפוליטיקה המקומית ועל המצב הבלתי אפשרי בו 

אנו חיי�.
	בתא רבה זכרה את שמותיה� של כל נכדיה וניניה, ומדובר היה 
בהרבה מאוד צאצאי� כ� ירבו. היא ג� ידעה להתאי� את עצמה 
ל	ביבתה. לשוחח ולהתעניי� ע� כל אחד ובכל גיל. 	בתא הייתה 
מכיוו�  והערכה.  אהבה  לכבוד,  וזכתה  במשפחה  המרכזי  הציר 
לביקורי�  לישראל  מגיעה  הייתה  באר�,  התגוררו  מילדיה  שחלק 
ארוכי� ומחלקת את זמנה בי� שלוש בנותיה המתגוררות כא�. ויש 
לציי� כי אהבה לשהות אצל אמי – נכדתה – כי ביתנו שקק ילדי� 
צעירי� וצוהלי�. אני זוכרת בחדווה את הימי� כשהייתה מגיעה 
אלינו הביתה, אל נכדתה, לביקורי� ארוכי� והייתה משכימה קו� 
להכי� ריבות או לכבוש לימוני�. למרות גילה 	דר יומה היה קפדני 

מלא וגדוש.
אני זוכרת את טק	 נטילת התרופות. היא היתה מתיישבת אצל 
מה�  ודולה   לתאי�  המחולקת  גדולה  קופ	א  פותחת  השולח� 
בה  מביטה  שהייתי  זוכרת  אני  שוני�.  ובצבעי�  בגדלי�  כדורי� 

היא  ואי�  מתבלבלת  לא  היא  אי�  כלל  מבינה  ולא  בהשתאות 
לקחה  	בתא  כי  לי  התברר  למפרע  הכל.  את  לבלוע  מצליחה 
ממצב  תמיד  השתאו  אותה  שביקרו  הרופאי�  ויטמיני�.  בעיקר 
הגדירו  למאה,  קרוב  בגיל  ומצלילות דעתה. כשנפטרה  בריאותה 
את 	יבת הפטירה "זיקנה".חשבתי לעצמי: כמה נדיר לראות שיש 
והולכי�  וצלילות  לבריאות  ימי�,  לאריכות  שזוכי�  אנשי�  ג� 

מהעול� זקני� ושבעי ימי�...
זכתה  היא  שני�,   99 בת  כשהייתה  פטירתה,  לפני  כשנה  רק 
להכני	 	פר תורה. תארו לכ� להכני	 	פר תורה לזכרו של בעלה 
שנפטר כ-40 שנה קוד� ולעשות זאת בגיל מופלג שכזה! הכנ	ת 
	פר התורה הייתה אירוע שנצרב בזיכרוני. היו ש� מאות אנשי�, 
באותה  ש�,  דווקא  לראשונה  שנפגשו  רבי�  היו  צאצאי�.  מאות 
	עודת מצווה מיוחדת בה זכתה 	בתא רבה כה� להכני	 את 	פר 
הרקיעה  ה	פר  ובהכנ	ת  המצווה  ב	עודת  השמחה  התורה. 
את  הרגשנו  ומיוחד,  נדיר  באירוע  נמצאי�  שאנו  חשנו  שחקי�; 

המשמעות שלכל דבר זמ� ועת.
חז"ל אמרו ש"הכל תלוי במזל אפילו 	פר תורה שבהיכל",כלומר 
יודעי�  אנו  בו.  וישתמשו  שיקראו  מזל  צרי�  תורה  	פר  שג� 
שאפשר להשקיע כ	פי� רבי� בכתיבת 	פר תורה, ללכת ל	ופר 
שמיי�,  כירא  וידוע  משובח  כתב  לו  שיש  מנו	ה,  והכי  ידוע  הכי 
וב	עודת המצווה  כמוב� בכתר התורה, במעיל  להשקיע  ואפשר 
אבל כל זה עדיי� לא מבטיח את העובדה ש	פר התורה הזה יהיה 
בשימוש ולא יעמוד בארו� הקודש ואולי רק "יזכה" לכ� שבשמחת 
תורה יואיל אי מי להוציאו ולרקוד עמו במש� ההקפות. חלומה של 
והתאי�   99 בגיל  רק  התגש�  תורה  	פר  לכתוב  רבה  	בתא 
בהשגחה פרטית לנ	יבות. 	פר התורה של 	בתא משמש היו� 
קהילה גדולה בבאר שבע שבדיוק עמדה בשלבי ה	יו� של בניית 
מאוד  ונזקקה  וגדל,  שהל�  מתפללי�  לציבור  חדש  כנ	ת  בית 
באופ�  התורה  ב	פר  שמשתמשי�  לנו  ידוע  ואכ�  תורה  ל	פר 

קבוע.
רבה  ש	בתא  משו�  הזאת?  העובדה  את  לציי�  לי  חשוב  למה 
בשנתיי�  ורק  האחרונות  השני�  בעשרות  בצרפת  התגוררה 
האחרונות לחייה עלתה לאר� והתגוררה אצל בתה בבאר שבע. 
התגוררה  בה�  השני�  במהל�  תורה  	פר  כותבת  הייתה  אילו 
בצרפת לא בטוח בכלל ש	פר התורה הזה לא היה עומד בארו� 
הקודש ליד עוד 100 	פרי תורה בבית הכנ	ת אליו הלכה, וכנראה 

היו רוקדי� עמו בשמחת תורה בלבד.
רבי� מאתנו נפגשו שוב כעבור שנה הפע� בהלווייתה. זו הייתה 
לוויה קצת אחרת, אי אפשר להגיד שלא היינו עצובי�. א� רוחנו לא 
הרגשנו  רוח.  התרוממות  מתו�  אותה  לווינו  ההיפ�,  נפלה, 
ש	בתא עלתה לשמיי� ע� חיו� שבע רצו� מתו� ידיעה שהגשימה 
את חלומה. 	בתא השאירה דור ישרי� מבור� נכדי�, ניני� ובני 
ניני� ההולכי� בדר� התורה והמצווה. ל	בתא רבה יש ג� ילדי�, 
נכדי� וניני� אלו המתגוררי� בחו"ל (צרפת) ולצערנו הרב, חלק 
מה� התרחקו מהדר� עד כדי 	כנת התבוללות. בהגשמת חלומה 
הגדול, דווקא בגיל 99, שנה לפני פטירתה, 	בתא העבירה לה� 
מ	ר חד וצוואה חיה: התורה היא הכל, שמרו אותה והיא תשמור 

עליכ�.
*גיתית דוידובי� הקימה יחד ע� בעלה את קהילת חב"ד "כפר גווני�" בפתח 

תקווה, היא עיתונאית, מרצה ומאמנת אישית.

0 פוליטיקה נקייה מביאה ברכה 
   לאר� ישראל / הרב תומר אנגל�מ�

יתבר� או לאד� בעל  'אלהי�' מתייח	 לה'  בלשו� התורה הכינוי 
תפקיד מנהיגותי כמו שופט, מל� ו	וגי אנשי� שמנהיגי� שררה על 

אחרי�.
מוולוז'י�  הנצי"ב  ומ	ביר  תקלל"  לא  "אלהי�  מצווה  התורה 
של  והכוונה  מנהיג  אד�  של  במוב�  לאלהי�  מתייח	  שהפ	וק 
המילה 'תקלל' היא מלשו� 'קל'. כלומר, יש כא� ציווי לע� ישראל 
זלזול כלפי מי שמנהיג  ינהגו בקלילות, בהתנהגות שיש בה  שלא 
בוחר  שבה  הדר�  על  לחלוק  האד�  שטבע  למרות  זאת,  אות�. 
המנהיג להנהיג וא� כתוצאה מכ� לבזות את המנהיג ולזלזל בו, א� 
אבל  אד�,  בכל  לזלזל  א	ור  זה.  מקולקל  טבע  על  להתגבר  יש 
התורה מדגישה את האי	ור בעיקר כלפי המנהיג כי זה מקלקל את 

האווירה וההנהגה הכללית בכל המדינה. 
הבא:  הפ	וק  אומר  המנהיגי�  כלפי  בכבוד  שמתנהגי�  בשכר 
"מלאת� ודמע� לא תאחר". 'מלאת�' היא כינוי לתבואה שדרכה 
ושמ� שמעורבב ע�  יי�  כמו  כינוי למשקה  הוא  ו'דמע�'  להתמלא 
ישראל  לע�  כהבטחה  בא  זה  שפ	וק  הנצי"ב  מ	ביר  שמרי�. 
'לא  והיא  לתבואה  ברכה  תבוא  המנהיגי�  את  מכבדי�  שכאשר 

תאחר', אלא תגדל בזמנה. 

0 גורמי מחלות הנפש על פי 
   הבעש"ט / מתו� בית הבעש"ט

חולי  לרפא  הצלחותיו  בזכות  להתפר	�  התחיל  טוב  ש�  הבעל 
נפש. בדור שלנו  כולנו משוגעי�, רק שיש "משוגעי� גדולי�" אלה 
בעצ�  אבל  רח"ל.  ש	ובלי�  אלה  קטני�,  ומשוגעי�  שמצליחי�, 
כולנו משוגעי�. באותו יו� שהבעל ש� טוב הגיע לשנתו השלושי� 
ושש הוא החל להתפר	� ולפעול בגלוי (קוד� היה צדיק נ	תר), 
והתחילו לבוא אליו חולי נפש לטיפול. לתלמידיו ה	ביר מה גור� 

לאנשי� לאבד את שפיות דעת�? 
אינה   המציאות  אבל  המציאות,  לקבוע  רוצה  שהאד�  מזה  א. 
פועלת כפי שהוא רוצה, שכ�, המציאות קרובות היא 	רבנית ולא 
שאד�  או  אפשרויות:  שתי  יש  אז  רוצה.  שהוא  מה  עושה  תמיד 
שכ�  כל  אז   – הבורא  בפני  טוב  זה  ”א�  ואומר  עצמו  את  מכניע 
בעיניי. זה וודאי לטובה, ג� א� אני לא מבי� את הטובה הזאת, אבל 
זה בטח לטובתי". או שהאד� כעו	  מאוד ונכנ	 לאיזו מלחמה ע� 
ואז, ברוב המקרי� הוא מ	תב�  במעגל של עלבונות  המציאות. 
וממנו ל	וג של בהלה. מכא� קצרה הדר� לאבד� השפיות. לחו	ר 
שקט. א� האד� אומר לעצמו: ”טוב, קוד� כל נירגע, הבה ואחשוב  
מה הבורא אומר לי במציאות הנוכחית, היכ� מונח פה הטוב שלי, 
וא� לא השגתי מה שחשבתי – אז אולי ייצא משהו טוב יותר ממה 
	בל  מכני	ה  הבהלה   – בבהלה  נתו�  אד�  א�  אבל  שחשבתי“. 

לנפש ואז היא משבשת את הרוח.

המציאות  מול  מתעקש  כשאד�  גדלות.  שיגעו�   – נו	�  דבר  ב. 
בצורה  רק  רציתי,  שאני  מה  בדיוק  היה  זה  טעיתי.  ”לא  ואומר: 
אחרת". כשאד� מתחיל לקרוא את המציאות בצורה לא נכונה כדי 

להצדיק את עצמו, הוא כבר נכנ	 ל	וג מ	וי� של שיגעו�. 
	דר  ידי  על  ומתרפא  בהלה  מתו�  בא  שהשיגעו�  אמר  הבעש“ט 
בשביל  	דורה  משנה  לו  היתה  הכנעה.  ידי  על  וג�  ורוגע  ניקיו� 
אנשי� בכל הדרגות של שיגעו�. לפני הכל הבעש“ט היה שולח אד� 
למקווה ואחר כ� לאמבטיה חמה, והיה נות� לו אוכל ח�, מרגיע 
נקודה,  מאותה  מחדש  אותו  לבנות  מנ	ה  היה  כ�  ואחר  אותו, 

מאותו מקו� שהוא נכנ	 לתבהלה.
ג. הבעש“ט אמר עוד דבר: ”רוגע בא על ידי אמונה שלא הכל תלוי 
ב�, ולא הכל צרי� להתנהג לפי מה שאתה חושב. כי הבורא יתבר� 
מנהל את העול� טוב יותר ממ� ורק לטובת�. פה דרושה  אמונה 
כוחות  את  לפתח  צרי�  מנוחה.  באה  רוגע,  בא  אמונה  ידי  ועל 
שאינ�  חיצוניות  מערכות  מיני  בכל  משקיעה  ולהוציאה  האמונה, 
יציבות ומבו		ות, ולשי� אותה במקו� הנכו�, במי שבאמת מנהל 

את הענייני�. 
ד. בגלל דמיונות העול� הזה אי� לאד� רוגע. יצר הרע - אבי אבות 
הדמיונות – אומר  לאד� שח	ר לו בחיי� איזו מדינה  שלא היה ש�. 
כלכלה  הור	  הכל,  את  מזיז  האד�  אז  אליו.  הגיע  שלא  אי  איזה 
משהו  יש  שבחו�  דמיו�  לו  יש  כי  תקיני�,  משפחה  וחיי  ובריאות 
דמיונות  ידי  על  לכ�  דמיו�.  לזה  קוראי�  יותר.  כרגע  לו  שמתאי� 
תאוות  אחרי  ר�  הוא  מנוחה.  לו  ואי�  משתגע  אד�  הזה  העול� 

העול� הזה, ר� ר� ומתקשה להשיג�...
ידי שהאד� מבקש לחקות מישהו, הוא רוצה  ה. ודבר אחרו�: על 
להיות דומה למישהו. כא�  נקודת השבר שעל ידה יכול לבוא לנפילה 
למישהו  ונשמתו  שלו  האישיות  את  מעתיק  האד�  בעצ�  גדולה. 
אחר, הוא רוצה להיות מישהו מ	ויי� ולא הוא עצמו, ובגלל זה הוא 
מפ	יד את כל חייו. כי הש� יתבר� נפח בו את נשמתו היחודית, 
ועליו  לפעול א� ורק במ	גרתה שרק לו היא מתאימה. אבל א� הוא 
רוצה לחיות את חייו של מישהו אחר, שג� השני קרוב לוודאי וודאי 
חיקוי של מישהו אחר הרי שהוא מפ	יד את נפשו. מכא� צומחת  
מחלת הנפש ואי� לו מנוחה, אי� לו מרגוע. לכ� הבעש''ט אמר שדבר 

ראשו� אד� צרי� לפגוש את עצמו. אז אי� עושי� את הדבר הזה?
לפני  לימד  שהבעש''ט  ההשקטה"  ל"כללי  נכנ	י�  אנחנו  עכשיו 
קלמ�  מפיא	עצנא,  הקדוש  ורבנו  שנה,  מאות  לשלוש  קרוב 
ונרצח בשואה  קלונימו	 שפירא, הי“ד, מענקי הרוח  שגר בפולי� 
יחד ע� כל משפחתו, קיבל� במ	ורת מהבעש“ט דר� משפחתו. 
ע�  קשר  ויוצר  שב  אד�  אי�  ההשקטה,  כללי  י“ג  את  מביא  הוא 
מדרי�   מפיא	עצנא  הקדוש  רבנו  נשמתו.  ע�  לו  וטוב  נשמתו 
לחיות  כיצד  המל�“  ו“דר�  טובה“  מחשבה  ”בני  שלו  ב	פרי� 
בשלו� ע� נשמתו. הכללי� הללו אינ� חידוש אלא מ	ורת עתיקה 
שקיבלו איש מפי איש עוד לפני מעמד הר 	יני. מאבותינו הקדושי�. 
א� אד� מתנהל לפי הכללי� באופ� מ	ודר והדרגתי, הוא קונה את 

הקשר ע� נשמתו, את מנוחת נפשו והרוגע.
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0 הכנ�ת �פר תורה בגיל 99
    / גיתית דוידובי�*

לפני שא	פר לכ� על ה	בתא רבה שלי, אני רוצה לשת� קצת 
ממחשבותיי על הכנ	ת 	פר תורה.

מה  משו�  במיוחד.  מרגש  אירוע  תמיד  היא  תורה  	פר  הכנ	ת 
נדמה לי שבשונה משמחות שאנשי� חוגגי� כגו� ברית, בר מצווה 

או חתונה, בהכנ	ת 	פר תורה מרגישי� כל המשתתפי� שמחה 
שמחה  הנפש.  את  ומרחיבה  הלב  את  שממלאת  כזו  מיוחדת, 
שמרימה אות� למעלה ומעוררת את הוויית� ואת גאוות� על כ� 
שאתה הינ� ב� לע� הנבחר. ג� בשמחות אחרות אנחנו שמחי�, 
אבל רמת השמחה שלנו פוחתת ככל שהקשר לאירוע או למשפחה 
למשפחה  יותר  קרובי�  שאנו  ככל  להיפ�,  וכ�  יותר  וקלוש  קט� 

וקשורי� עימה, כ� שמחתנו בדר� כלל מרובה יותר.

בהכנ	ת 	פר תורה נדמה לי שהשמחה פורצת גדר ממש, נראה 
כתיבת  את  לממ�  שזכה  האד�  רק  לא  במיוחד.  שכול� שמחי� 
שזכו  רק האנשי�  ולא  יקיריו,  של  לזכות�  או  לזכותו  	פר תורה 
לקבל את 	פר התורה לבית הכנ	ת שלה� ולהשתמש בו, נית� 
לראות את השמחה העצומה על אנשי� שלכאורה אינ� קשורי� 
המתגוררי�  האנשי�  על  לה	תכל  פע�  ני	ית�  כלל.  לאירוע 
באות� רחובות בה� עוברי� ע� 	פר התורה החדש בתהלוכה 
החלונות  את  רואי�  אז  תורה?  	פר  הכנ	ת  של  המ	ורתית 
גלויי� מציצי� ב	קרנות, ואחר כ�  וראשי� מכו	י� או  נפתחי� 
כבר נפתחות המרפ	ות ואנשי� מנופפי� בידיי�, מוחאי� כפיי� 
עצמ�,  ברחובות  למטה  שנמצאי�  ואלה  לשירה  מצטרפי�  או 

נכנ	י� בהתלהבות למעגלי הריקודי�.
לדעתי, זה מוב� וברור ויש לדבר מ	פר 	יבות והעיקרית שבה� היא 
היהודי 	ובב 	ביב התורה.  והציר של  יהודי�,  בפשטות שאנחנו 
היא פתיל חיינו, עמוד הענ� ועמוד האש אשר לפני המחנה, היא 
במדבר  נטוע  כאיל�  הוא  הרי  בלעדיה  היהודי.  של  ההוויה  מרכז 
וכציפור נטולת כנ�. כשזוכי� להכני	 	פר תורה נו	�, מחזקי� 
את  ומבטיחי�  ישראל  לתורת  ישראל  ע�  של  הקשר  את  בעצ� 
המשכיותו של ע� הנצח. לכ� השמחה גדולה במיוחד כי התורה 

שייכת לכל אחד ואחת.
לא פלא א� כ�, שמשאת רבי� היא לזכות להכני	 	פר תורה. אלא 
מה, ממו� רב מפריד בי� הרצוי למצוי, ולא כל אחד פרנ	תו מצויה 
וידו משגת. אבל, וכ� יעידו רבי� שהצליחו, א� יש ל� חזו� ורצו� 

חזק הקב"ה י	ייע ביד� ובעזרת הש� תזכה לכ�.
א	פר לכ� על מישהו כזה, יותר נכו� מישהי, שהיה לה חלו� כזה. 
שרצתה במש� עשרות שני� להכני	 	פר תורה לזכות בעלה, ולא 
רק  יתגש�  שחלומה  וזכתה  מופלג  לגיל  שהגיעה  עד  בידה  עלה 

כשהיתה בגיל תשעי� ותשע (99!!!).
זאת לא אגדה. זה ה	פור המיוחד של 	בתה רבה שלי, 	בתא כה�, 

שה' זיכני וזכיתי לראותה בשמחתה הגדולה.
ב"ה זכיתי לא רק ל	בתות נהדרות, אלא ג� ל	בתא רבה מיוחדת. 
ועל א� ש	בתי מעול� לא עלתה ארצה, והתגוררה במר	יי אשר 
היטב. 	בתא  אותה  הכרתי  מילדיה,  לחמשת  בצרפת ב	מיכות 
רבה היתה צלולה, חדה וחיונית מלאת חוש הומור שלא הפ	יקה 
להתלוצ� על הפוליטיקה המקומית ועל המצב הבלתי אפשרי בו 

אנו חיי�.
	בתא רבה זכרה את שמותיה� של כל נכדיה וניניה, ומדובר היה 
בהרבה מאוד צאצאי� כ� ירבו. היא ג� ידעה להתאי� את עצמה 
ל	ביבתה. לשוחח ולהתעניי� ע� כל אחד ובכל גיל. 	בתא הייתה 
מכיוו�  והערכה.  אהבה  לכבוד,  וזכתה  במשפחה  המרכזי  הציר 
לביקורי�  לישראל  מגיעה  הייתה  באר�,  התגוררו  מילדיה  שחלק 
ארוכי� ומחלקת את זמנה בי� שלוש בנותיה המתגוררות כא�. ויש 
לציי� כי אהבה לשהות אצל אמי – נכדתה – כי ביתנו שקק ילדי� 
צעירי� וצוהלי�. אני זוכרת בחדווה את הימי� כשהייתה מגיעה 
אלינו הביתה, אל נכדתה, לביקורי� ארוכי� והייתה משכימה קו� 
להכי� ריבות או לכבוש לימוני�. למרות גילה 	דר יומה היה קפדני 

מלא וגדוש.
אני זוכרת את טק	 נטילת התרופות. היא היתה מתיישבת אצל 
מה�  ודולה   לתאי�  המחולקת  גדולה  קופ	א  פותחת  השולח� 
בה  מביטה  שהייתי  זוכרת  אני  שוני�.  ובצבעי�  בגדלי�  כדורי� 

היא  ואי�  מתבלבלת  לא  היא  אי�  כלל  מבינה  ולא  בהשתאות 
לקחה  	בתא  כי  לי  התברר  למפרע  הכל.  את  לבלוע  מצליחה 
ממצב  תמיד  השתאו  אותה  שביקרו  הרופאי�  ויטמיני�.  בעיקר 
הגדירו  למאה,  קרוב  בגיל  ומצלילות דעתה. כשנפטרה  בריאותה 
את 	יבת הפטירה "זיקנה".חשבתי לעצמי: כמה נדיר לראות שיש 
והולכי�  וצלילות  לבריאות  ימי�,  לאריכות  שזוכי�  אנשי�  ג� 

מהעול� זקני� ושבעי ימי�...
זכתה  היא  שני�,   99 בת  כשהייתה  פטירתה,  לפני  כשנה  רק 
להכני	 	פר תורה. תארו לכ� להכני	 	פר תורה לזכרו של בעלה 
שנפטר כ-40 שנה קוד� ולעשות זאת בגיל מופלג שכזה! הכנ	ת 
	פר התורה הייתה אירוע שנצרב בזיכרוני. היו ש� מאות אנשי�, 
באותה  ש�,  דווקא  לראשונה  שנפגשו  רבי�  היו  צאצאי�.  מאות 
	עודת מצווה מיוחדת בה זכתה 	בתא רבה כה� להכני	 את 	פר 
הרקיעה  ה	פר  ובהכנ	ת  המצווה  ב	עודת  השמחה  התורה. 
את  הרגשנו  ומיוחד,  נדיר  באירוע  נמצאי�  שאנו  חשנו  שחקי�; 

המשמעות שלכל דבר זמ� ועת.
חז"ל אמרו ש"הכל תלוי במזל אפילו 	פר תורה שבהיכל",כלומר 
יודעי�  אנו  בו.  וישתמשו  שיקראו  מזל  צרי�  תורה  	פר  שג� 
שאפשר להשקיע כ	פי� רבי� בכתיבת 	פר תורה, ללכת ל	ופר 
שמיי�,  כירא  וידוע  משובח  כתב  לו  שיש  מנו	ה,  והכי  ידוע  הכי 
וב	עודת המצווה  כמוב� בכתר התורה, במעיל  להשקיע  ואפשר 
אבל כל זה עדיי� לא מבטיח את העובדה ש	פר התורה הזה יהיה 
בשימוש ולא יעמוד בארו� הקודש ואולי רק "יזכה" לכ� שבשמחת 
תורה יואיל אי מי להוציאו ולרקוד עמו במש� ההקפות. חלומה של 
והתאי�   99 בגיל  רק  התגש�  תורה  	פר  לכתוב  רבה  	בתא 
בהשגחה פרטית לנ	יבות. 	פר התורה של 	בתא משמש היו� 
קהילה גדולה בבאר שבע שבדיוק עמדה בשלבי ה	יו� של בניית 
מאוד  ונזקקה  וגדל,  שהל�  מתפללי�  לציבור  חדש  כנ	ת  בית 
באופ�  התורה  ב	פר  שמשתמשי�  לנו  ידוע  ואכ�  תורה  ל	פר 

קבוע.
רבה  ש	בתא  משו�  הזאת?  העובדה  את  לציי�  לי  חשוב  למה 
בשנתיי�  ורק  האחרונות  השני�  בעשרות  בצרפת  התגוררה 
האחרונות לחייה עלתה לאר� והתגוררה אצל בתה בבאר שבע. 
התגוררה  בה�  השני�  במהל�  תורה  	פר  כותבת  הייתה  אילו 
בצרפת לא בטוח בכלל ש	פר התורה הזה לא היה עומד בארו� 
הקודש ליד עוד 100 	פרי תורה בבית הכנ	ת אליו הלכה, וכנראה 

היו רוקדי� עמו בשמחת תורה בלבד.
רבי� מאתנו נפגשו שוב כעבור שנה הפע� בהלווייתה. זו הייתה 
לוויה קצת אחרת, אי אפשר להגיד שלא היינו עצובי�. א� רוחנו לא 
הרגשנו  רוח.  התרוממות  מתו�  אותה  לווינו  ההיפ�,  נפלה, 
ש	בתא עלתה לשמיי� ע� חיו� שבע רצו� מתו� ידיעה שהגשימה 
את חלומה. 	בתא השאירה דור ישרי� מבור� נכדי�, ניני� ובני 
ניני� ההולכי� בדר� התורה והמצווה. ל	בתא רבה יש ג� ילדי�, 
נכדי� וניני� אלו המתגוררי� בחו"ל (צרפת) ולצערנו הרב, חלק 
מה� התרחקו מהדר� עד כדי 	כנת התבוללות. בהגשמת חלומה 
הגדול, דווקא בגיל 99, שנה לפני פטירתה, 	בתא העבירה לה� 
מ	ר חד וצוואה חיה: התורה היא הכל, שמרו אותה והיא תשמור 

עליכ�.
*גיתית דוידובי� הקימה יחד ע� בעלה את קהילת חב"ד "כפר גווני�" בפתח 

תקווה, היא עיתונאית, מרצה ומאמנת אישית.

0 פוליטיקה נקייה מביאה ברכה 
   לאר� ישראל / הרב תומר אנגל�מ�

יתבר� או לאד� בעל  'אלהי�' מתייח	 לה'  בלשו� התורה הכינוי 
תפקיד מנהיגותי כמו שופט, מל� ו	וגי אנשי� שמנהיגי� שררה על 

אחרי�.
מוולוז'י�  הנצי"ב  ומ	ביר  תקלל"  לא  "אלהי�  מצווה  התורה 
של  והכוונה  מנהיג  אד�  של  במוב�  לאלהי�  מתייח	  שהפ	וק 
המילה 'תקלל' היא מלשו� 'קל'. כלומר, יש כא� ציווי לע� ישראל 
זלזול כלפי מי שמנהיג  ינהגו בקלילות, בהתנהגות שיש בה  שלא 
בוחר  שבה  הדר�  על  לחלוק  האד�  שטבע  למרות  זאת,  אות�. 
המנהיג להנהיג וא� כתוצאה מכ� לבזות את המנהיג ולזלזל בו, א� 
אבל  אד�,  בכל  לזלזל  א	ור  זה.  מקולקל  טבע  על  להתגבר  יש 
התורה מדגישה את האי	ור בעיקר כלפי המנהיג כי זה מקלקל את 

האווירה וההנהגה הכללית בכל המדינה. 
הבא:  הפ	וק  אומר  המנהיגי�  כלפי  בכבוד  שמתנהגי�  בשכר 
"מלאת� ודמע� לא תאחר". 'מלאת�' היא כינוי לתבואה שדרכה 
ושמ� שמעורבב ע�  יי�  כמו  כינוי למשקה  הוא  ו'דמע�'  להתמלא 
ישראל  לע�  כהבטחה  בא  זה  שפ	וק  הנצי"ב  מ	ביר  שמרי�. 
'לא  והיא  לתבואה  ברכה  תבוא  המנהיגי�  את  מכבדי�  שכאשר 

תאחר', אלא תגדל בזמנה. 

0 גורמי מחלות הנפש על פי 
   הבעש"ט / מתו� בית הבעש"ט

חולי  לרפא  הצלחותיו  בזכות  להתפר	�  התחיל  טוב  ש�  הבעל 
נפש. בדור שלנו  כולנו משוגעי�, רק שיש "משוגעי� גדולי�" אלה 
בעצ�  אבל  רח"ל.  ש	ובלי�  אלה  קטני�,  ומשוגעי�  שמצליחי�, 
כולנו משוגעי�. באותו יו� שהבעל ש� טוב הגיע לשנתו השלושי� 
ושש הוא החל להתפר	� ולפעול בגלוי (קוד� היה צדיק נ	תר), 
והתחילו לבוא אליו חולי נפש לטיפול. לתלמידיו ה	ביר מה גור� 

לאנשי� לאבד את שפיות דעת�? 
אינה   המציאות  אבל  המציאות,  לקבוע  רוצה  שהאד�  מזה  א. 
פועלת כפי שהוא רוצה, שכ�, המציאות קרובות היא 	רבנית ולא 
שאד�  או  אפשרויות:  שתי  יש  אז  רוצה.  שהוא  מה  עושה  תמיד 
שכ�  כל  אז   – הבורא  בפני  טוב  זה  ”א�  ואומר  עצמו  את  מכניע 
בעיניי. זה וודאי לטובה, ג� א� אני לא מבי� את הטובה הזאת, אבל 
זה בטח לטובתי". או שהאד� כעו	  מאוד ונכנ	 לאיזו מלחמה ע� 
ואז, ברוב המקרי� הוא מ	תב�  במעגל של עלבונות  המציאות. 
וממנו ל	וג של בהלה. מכא� קצרה הדר� לאבד� השפיות. לחו	ר 
שקט. א� האד� אומר לעצמו: ”טוב, קוד� כל נירגע, הבה ואחשוב  
מה הבורא אומר לי במציאות הנוכחית, היכ� מונח פה הטוב שלי, 
וא� לא השגתי מה שחשבתי – אז אולי ייצא משהו טוב יותר ממה 
	בל  מכני	ה  הבהלה   – בבהלה  נתו�  אד�  א�  אבל  שחשבתי“. 

לנפש ואז היא משבשת את הרוח.

המציאות  מול  מתעקש  כשאד�  גדלות.  שיגעו�   – נו	�  דבר  ב. 
בצורה  רק  רציתי,  שאני  מה  בדיוק  היה  זה  טעיתי.  ”לא  ואומר: 
אחרת". כשאד� מתחיל לקרוא את המציאות בצורה לא נכונה כדי 

להצדיק את עצמו, הוא כבר נכנ	 ל	וג מ	וי� של שיגעו�. 
	דר  ידי  על  ומתרפא  בהלה  מתו�  בא  שהשיגעו�  אמר  הבעש“ט 
בשביל  	דורה  משנה  לו  היתה  הכנעה.  ידי  על  וג�  ורוגע  ניקיו� 
אנשי� בכל הדרגות של שיגעו�. לפני הכל הבעש“ט היה שולח אד� 
למקווה ואחר כ� לאמבטיה חמה, והיה נות� לו אוכל ח�, מרגיע 
נקודה,  מאותה  מחדש  אותו  לבנות  מנ	ה  היה  כ�  ואחר  אותו, 

מאותו מקו� שהוא נכנ	 לתבהלה.
ג. הבעש“ט אמר עוד דבר: ”רוגע בא על ידי אמונה שלא הכל תלוי 
ב�, ולא הכל צרי� להתנהג לפי מה שאתה חושב. כי הבורא יתבר� 
מנהל את העול� טוב יותר ממ� ורק לטובת�. פה דרושה  אמונה 
כוחות  את  לפתח  צרי�  מנוחה.  באה  רוגע,  בא  אמונה  ידי  ועל 
שאינ�  חיצוניות  מערכות  מיני  בכל  משקיעה  ולהוציאה  האמונה, 
יציבות ומבו		ות, ולשי� אותה במקו� הנכו�, במי שבאמת מנהל 

את הענייני�. 
ד. בגלל דמיונות העול� הזה אי� לאד� רוגע. יצר הרע - אבי אבות 
הדמיונות – אומר  לאד� שח	ר לו בחיי� איזו מדינה  שלא היה ש�. 
כלכלה  הור	  הכל,  את  מזיז  האד�  אז  אליו.  הגיע  שלא  אי  איזה 
משהו  יש  שבחו�  דמיו�  לו  יש  כי  תקיני�,  משפחה  וחיי  ובריאות 
דמיונות  ידי  על  לכ�  דמיו�.  לזה  קוראי�  יותר.  כרגע  לו  שמתאי� 
תאוות  אחרי  ר�  הוא  מנוחה.  לו  ואי�  משתגע  אד�  הזה  העול� 

העול� הזה, ר� ר� ומתקשה להשיג�...
ידי שהאד� מבקש לחקות מישהו, הוא רוצה  ה. ודבר אחרו�: על 
להיות דומה למישהו. כא�  נקודת השבר שעל ידה יכול לבוא לנפילה 
למישהו  ונשמתו  שלו  האישיות  את  מעתיק  האד�  בעצ�  גדולה. 
אחר, הוא רוצה להיות מישהו מ	ויי� ולא הוא עצמו, ובגלל זה הוא 
מפ	יד את כל חייו. כי הש� יתבר� נפח בו את נשמתו היחודית, 
ועליו  לפעול א� ורק במ	גרתה שרק לו היא מתאימה. אבל א� הוא 
רוצה לחיות את חייו של מישהו אחר, שג� השני קרוב לוודאי וודאי 
חיקוי של מישהו אחר הרי שהוא מפ	יד את נפשו. מכא� צומחת  
מחלת הנפש ואי� לו מנוחה, אי� לו מרגוע. לכ� הבעש''ט אמר שדבר 

ראשו� אד� צרי� לפגוש את עצמו. אז אי� עושי� את הדבר הזה?
לפני  לימד  שהבעש''ט  ההשקטה"  ל"כללי  נכנ	י�  אנחנו  עכשיו 
קלמ�  מפיא	עצנא,  הקדוש  ורבנו  שנה,  מאות  לשלוש  קרוב 
ונרצח בשואה  קלונימו	 שפירא, הי“ד, מענקי הרוח  שגר בפולי� 
יחד ע� כל משפחתו, קיבל� במ	ורת מהבעש“ט דר� משפחתו. 
ע�  קשר  ויוצר  שב  אד�  אי�  ההשקטה,  כללי  י“ג  את  מביא  הוא 
מדרי�   מפיא	עצנא  הקדוש  רבנו  נשמתו.  ע�  לו  וטוב  נשמתו 
לחיות  כיצד  המל�“  ו“דר�  טובה“  מחשבה  ”בני  שלו  ב	פרי� 
בשלו� ע� נשמתו. הכללי� הללו אינ� חידוש אלא מ	ורת עתיקה 
שקיבלו איש מפי איש עוד לפני מעמד הר 	יני. מאבותינו הקדושי�. 
א� אד� מתנהל לפי הכללי� באופ� מ	ודר והדרגתי, הוא קונה את 

הקשר ע� נשמתו, את מנוחת נפשו והרוגע.
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