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"וידעת כי שלו� אהל�": 
זיהוי פוטנציאל לאלימות 


בנישואי
 בתקופת השידוכי
אלימות בנישואי� אינה פו�חת על 
א
 מגזר. ג� בציבור החרדי ישנ� 
קרבנות  מעט  לא  הצער  למרבה 

אלימות בתו� המשפחה...

המש� בעמ‘ 2

לשונות שונות 

על קריעת י� 	ו

בפרשתנו פרשת בשלח כתוב, ויט 
המי�.  ויבקעו  וגו',  ידו  את  משה 

(שמות י"ד, כ"א)...

גיבור
כול� באזור הכירו אותו, במיוחד 
את  הכירו  ה�  יותר.  הצעירי� 
שעותיו הקבועות, בה� היה מגיע 

לאזור מלא בילדי�...

נפשות'  'הצלת  מצוות  הא� 
שייכת רק בחיי עול�, או ג� בחיי 
שעה? הא� מחויבי� אנו על פי 
את  להחזיר  שוב  לנ�ות  ההלכה 
ידי  על  התינוקת  של  נשימתה 

החייאה?...

/ הרב יעקב הלוי פילבר

האד� המאמי� חי בי� השתדלותו לקד� ולהשיג את צרכיו בפעילות אנושית לבי� מ�ירת בטחונו 
לישועת ה'. הביטחו� בה' שהוא אחת התכונות המאפיינות את השלמות האנושית, יש להבחי� בו 
בשני �וגי בטחו�: האחד, הביטחו� הפשוט, שהאד� מצפה שייעשה לו נ� כשהשעה צריכה לכ�, 
והשני, הביטחו� התמידי, להיות בוטח בה' מדי יו� ביומו שיעזרהו בהשתדלותו הטבעית בפעילות 
האנושית שלו. מאז יציאת מצרי� אי� ההשגחה העליונה נוהגת ע� ישראל בהנהגה אחידה, בארבעי� 
ני�ית בלבד, ללא כל השתדלות אנושית, כמו שנאמר  שנות המדבר התנהל ע� ישראל בהנהגה 
לישראל בדרכ� לי���ו
: "ה' ילח� לכ� ואת� תחרישו�". ואילו לאחר כני�ת� לאר� אנו מוצאי� 
מצבי� �ותרי�, לפעמי� דווקא משבחי� את ההשתדלות של הע�, ולפעמי� ההשתדלות בדר� 
הטבע של ע� ישראל תחשב לח�רו�. כמו במלחמת עי [יהושע פרק ח] בראשית כני�ת� לאר�, 
בתקופת  יותר  מאוחר  ואילו  אנושית.  בהשתדלות  ה'  פי  על  מלחמת�  את  לנהל  ישראל  נדרשו 
השופטי� נאמר לגדעו� במלחמת מדי� [שופטי� ז ב]: "עוד הע� רב, למע� לא יתפאר עלי ישראל 
לאמר ידי הושיעה לי", והוצר� גדעו� למעט בהשתדלות הטבעית, ולנהל את המלחמה בדר� ני�ית.

וצרי� לה�ביר מתי ההשתדלות האנושית צריכה להיות העיקר ומתי יש למעט בה? התשובה היא: 
שהיח� אל ההשתדלות תלוי במצב המו�רי של הע� באותה השעה, שהרי התכלית היא להביא את 
אור דעת ה' במילואו לעול�, ועל כ� כאשר היחיד כפרט או הע� בכללו נמצאי� במצב מו�רי נעלה, 
שהאמונה בבורא עול� וקיו� המצוות ה� דבר המוב� מאליו, וכשאד� זכה להיות במעלה רוחנית כזו 
אי� הוא צרי� להנהגה ני�ית כי הוא מ�וגל להכיר יותר את יד ה' דווקא בהנהגה הטבעית התמידית 
ההולכת אחוזה ע� �דרי החיי� האנושיי�, כי זוהי השלמות היותר גדולה לאד� כשהוא משתמש 
בחכמתו ובכוחותיו הגופניי� והנפשיי� להשיג את השלמות האנושית, והוא חש שיד ה' עמו על כל 
פרט מפרטי תנועותיו וימינו ת�עדהו, ואז הוא מכיר את "נ�י� שבכל יו� עמנו", והכרה זו תקרב 
את האד� לשלמותו יותר מאשר ההתקרבות הבאה מנ� חד פעמי שהמציא לו את מח�ורו. אבל 
הע�  ייפול  כאשר  כי  הללו,  לתוצאות  האד�  את  אנושית  בפעילות  השתדלות  תביא  תמיד  לא 
ממעלתו, וישקע בהבלי החומר, בהיותו במצב ירוד כזה לא זו בלבד שלא יוכל להכיר את יד ה' דר� 
יותר  יצליח  קיימת �כנה הפוכה שככל שהאד�  ג�  אז  ההשתדלות האנושית בדר� הטבע. אלא 
בהישגיו האנושיי� יאמר כי ידו הושיעה לו, ואז ההשתדלות האנושית לא רק שלא תקרב אותו אלא 

להיפ� תרחיק אותו מלהכיר את השגחת הבורא.
ולכ� בצאת ישראל ממצרי�, שאז הע� שקע במ"ט שערי טומאה, והאמונה טר� בשלה בע�, היתה 
הדר� הנ�ית הדר� הנכונה לקרב את הע� אל דעת ה' וקרבתו, מפני שהנהגה טבעית לא היה 
בכוחה עדיי� להביאו אל ההכרה שהמציאות מונהגת על ידי ההשגחה העליונה, והכרה זו יוכל לרכוש 
כבר  הע�  כאשר  במדבר,  שכינה  גלוי  שנות  ארבעי�  לאחר  אבל  ני�ית.  הנהגה  ידי  על  רק  הע� 
התעלה באמונתו ודעת ה', הגיע הזמ� להרגילו בהנהגה של פעילות וחריצות אנושית בכל חלקי 
החיי�, מפני שהוא כבר מוכשר לדעת את ה' ג� ממקור הטבע התמידי, ככתוב: "שאו מרו� עיניכ� 
וראו מי ברא אלה". על כ� בראשית כני�ת� לאר� במלחמת עי, שישראל כבר היו מלומדי� בנ�י� 
ודעת ה' היתה קרובה ללבב�, במצב� זה היתה טובת האומה ושלמותה להרגיל� לע�וק בעצמ� 
היא בהיות� ע�וקי� בכוחות  ככלל  ולאומה  לאד� כפרט  גדולה  היותר  כי השלמות  בהצלחת�, 
עצמ� בהצלחת� שזהו רצו� הקב"ה, שהרי הקב"ה ציוה אותנו להשלי� את עצמנו בכוחות עצמנו, 

נ	 וטבע בהי	טוריה 
הישראלית

שפוט  'בימי  ואילו  והמצוות.  התורה  ידי  על  בהשתדלותנו 
השופטי�', כשהע� ירד פלאי� במצבו הרוחני ושכח א�ל מושיעו, 
שוב פע� לא היה הע� במצב כזה להכיר את ישועת ה' בהנהגה 
הטבעית, ועל כ� כעבור שני� בימי גדעו�, שבשעה ההיא לא היתה 

את  למעט  דווקא  גדעו�  נתבקש  מועילה,  הטבעית  ההשתדלות 
ההשתדלות הטבעית, ככתוב: "למע� לא יתפאר עלי ישראל לאמר 
ידי הושיעה לי" והיה צרי� להראות לישראל את הישועה בדר� נ�.



האד� המאמי� חי בי� השתדלותו לקד� ולהשיג את צרכיו בפעילות אנושית לבי� מ�ירת בטחונו 
לישועת ה'. הביטחו� בה' שהוא אחת התכונות המאפיינות את השלמות האנושית, יש להבחי� בו 
בשני �וגי בטחו�: האחד, הביטחו� הפשוט, שהאד� מצפה שייעשה לו נ� כשהשעה צריכה לכ�, 
והשני, הביטחו� התמידי, להיות בוטח בה' מדי יו� ביומו שיעזרהו בהשתדלותו הטבעית בפעילות 
האנושית שלו. מאז יציאת מצרי� אי� ההשגחה העליונה נוהגת ע� ישראל בהנהגה אחידה, בארבעי� 
ני�ית בלבד, ללא כל השתדלות אנושית, כמו שנאמר  שנות המדבר התנהל ע� ישראל בהנהגה 
לישראל בדרכ� לי���ו
: "ה' ילח� לכ� ואת� תחרישו�". ואילו לאחר כני�ת� לאר� אנו מוצאי� 
מצבי� �ותרי�, לפעמי� דווקא משבחי� את ההשתדלות של הע�, ולפעמי� ההשתדלות בדר� 
הטבע של ע� ישראל תחשב לח�רו�. כמו במלחמת עי [יהושע פרק ח] בראשית כני�ת� לאר�, 
בתקופת  יותר  מאוחר  ואילו  אנושית.  בהשתדלות  ה'  פי  על  מלחמת�  את  לנהל  ישראל  נדרשו 
השופטי� נאמר לגדעו� במלחמת מדי� [שופטי� ז ב]: "עוד הע� רב, למע� לא יתפאר עלי ישראל 
לאמר ידי הושיעה לי", והוצר� גדעו� למעט בהשתדלות הטבעית, ולנהל את המלחמה בדר� ני�ית.
וצרי� לה�ביר מתי ההשתדלות האנושית צריכה להיות העיקר ומתי יש למעט בה? התשובה היא: 
שהיח� אל ההשתדלות תלוי במצב המו�רי של הע� באותה השעה, שהרי התכלית היא להביא את 
אור דעת ה' במילואו לעול�, ועל כ� כאשר היחיד כפרט או הע� בכללו נמצאי� במצב מו�רי נעלה, 
שהאמונה בבורא עול� וקיו� המצוות ה� דבר המוב� מאליו, וכשאד� זכה להיות במעלה רוחנית כזו 
אי� הוא צרי� להנהגה ני�ית כי הוא מ�וגל להכיר יותר את יד ה' דווקא בהנהגה הטבעית התמידית 
ההולכת אחוזה ע� �דרי החיי� האנושיי�, כי זוהי השלמות היותר גדולה לאד� כשהוא משתמש 
בחכמתו ובכוחותיו הגופניי� והנפשיי� להשיג את השלמות האנושית, והוא חש שיד ה' עמו על כל 
פרט מפרטי תנועותיו וימינו ת�עדהו, ואז הוא מכיר את "נ�י� שבכל יו� עמנו", והכרה זו תקרב 
את האד� לשלמותו יותר מאשר ההתקרבות הבאה מנ� חד פעמי שהמציא לו את מח�ורו. אבל 
הע�  ייפול  כאשר  כי  הללו,  לתוצאות  האד�  את  אנושית  בפעילות  השתדלות  תביא  תמיד  לא 
ממעלתו, וישקע בהבלי החומר, בהיותו במצב ירוד כזה לא זו בלבד שלא יוכל להכיר את יד ה' דר� 
יותר  יצליח  קיימת �כנה הפוכה שככל שהאד�  ג�  אז  ההשתדלות האנושית בדר� הטבע. אלא 
בהישגיו האנושיי� יאמר כי ידו הושיעה לו, ואז ההשתדלות האנושית לא רק שלא תקרב אותו אלא 

להיפ� תרחיק אותו מלהכיר את השגחת הבורא.
ולכ� בצאת ישראל ממצרי�, שאז הע� שקע במ"ט שערי טומאה, והאמונה טר� בשלה בע�, היתה 
הדר� הנ�ית הדר� הנכונה לקרב את הע� אל דעת ה' וקרבתו, מפני שהנהגה טבעית לא היה 
בכוחה עדיי� להביאו אל ההכרה שהמציאות מונהגת על ידי ההשגחה העליונה, והכרה זו יוכל לרכוש 
כבר  הע�  כאשר  במדבר,  שכינה  גלוי  שנות  ארבעי�  לאחר  אבל  ני�ית.  הנהגה  ידי  על  רק  הע� 
התעלה באמונתו ודעת ה', הגיע הזמ� להרגילו בהנהגה של פעילות וחריצות אנושית בכל חלקי 
החיי�, מפני שהוא כבר מוכשר לדעת את ה' ג� ממקור הטבע התמידי, ככתוב: "שאו מרו� עיניכ� 
וראו מי ברא אלה". על כ� בראשית כני�ת� לאר� במלחמת עי, שישראל כבר היו מלומדי� בנ�י� 
ודעת ה' היתה קרובה ללבב�, במצב� זה היתה טובת האומה ושלמותה להרגיל� לע�וק בעצמ� 
היא בהיות� ע�וקי� בכוחות  ככלל  ולאומה  לאד� כפרט  גדולה  היותר  כי השלמות  בהצלחת�, 
עצמ� בהצלחת� שזהו רצו� הקב"ה, שהרי הקב"ה ציוה אותנו להשלי� את עצמנו בכוחות עצמנו, 

הארכת חיי� של חולה 	ופני
מאמר זה הנמצא לפניכ� הינו טיוטא ראשונית בלבד ואי� לה�יק 

ממנו כלל הלכה למעשה.
shyogel@gmail.com :לתגובות הארות והערות

כבר  ב"ה  אני  הרב.  לכבוד  שלו�  נתניה:  א.פ.,  שאלת 
עברתי את גיל הגבורות. לאחרונה יוצא לי לחשוב רבות על עת 
הפרידה מ
 העול� ואני מתכונ
 לכ� ה
 במוב
 הכ�פי (עריכת 

צוואה מ�ודרת) וה
 במובני� נו�פי�.
כעת טורדת את מנוחתי המחשבה, מה יהיה א� מצב בריאותי 
וע�  �ובביי  ע�  לתקשר  כשיר  אהיה  לא  וכבר  וידרדר,   �יל
רופאיי, ולא אוכל להורות לה� מהי הדר� אשר ינהגו בי בצורת 

הטיפול הרפואי.
שכותרתו  מ�מכי�   
אוגד על  לחתו�  לי  הציע  משפחה  קרוב 

'חוק החולה הנוטה למות'. 
בריא  שאני  בעוד  כעת  אוכל  אלו  מ�מכי�  על  חתימה  ידי  על 
וצלול לקבוע את האופ
 שבו אני יטופל א� וכאשר אהיה במצב 
וזאת  רצונו,  את  להביע  מ�וגל  שאינו  למות  נוטה  חולה  של 
מקדימות  ובהנחיות  מקדימות,  רפואיות  הוראות  באמצעות 

מפורטות באמצעות טופ� מיוחד.
הליכי�  רשימה מפורטת של  ויש ש�  אלו  עלעלתי במ�מכי� 
רפואיי� וליד כל אחד מה� אני צרי� ל�מ
 הא� 'להימנע' או 
ביצוע  הנ"ל:  מהרשימה  פרטי�  כמה  ואכתוב  להימנע',  'לא 
החייאה בכל דר� אפשרית, ביצוע החייאה בדר� של עי�וי לב 
חיצוני, ביצוע החייאה בדר� של הנשמה על ידי הכנ�ת צינור 
ממארת,  במחלה  הקרנות  לדיאליזה,  חיבור  הנשימה,  לקנה 

ועוד, ר"ל מכל אלו ויזכנו בבריאות איתנה ולשיבה טובה.
טפ�י� אלו הובילו אותי למחשבות מהי עמדת ההלכה בכל זה, 
הא� צריכי� אנו להתעקש על כל שנייה של חיי�, או שפעמי� 
צריכי� אנו לוותר ולהימנע מלהארי� את החיי� כאשר אי
 שו� 

�יכוי לרפא את המחלה? 
הא� מצוות 'הצלת נפשות' שייכת רק בחיי עול�, או ג� בחיי 

שעה?
על פי עמדת ההלכה בשאלות אלו אדע אי� למלא את הטפ�י� 
על  לחתו�  ראוי  ההלכה  לפי  הא�  שואל  אני  ובכלל  הנ"ל, 
מ�כמי� כגו
 אלו? הא� לא לחתו� בכלל? וא� לחתו� – מה 

לחתו�?
יורנו הרב את הדר� אשר נל� בה, ובעז"ה נזכה לבריאות איתנה 

עד ביאת משיח צדקנו ולא אזדקק לזה הלכה למעשה.
כבר  אשר  שנתיי�  כבת  תינוקת   :
עניי באותו  נו�פת  שאלה 
כבר  והרופאי�  בגופה,  מקוננת  הנוראה  שהמחלה  כשנה 
התייאשו והרימו ידיי� מלע�וק בריפויה, ואכ
 מצבה הדרדר עד 
אשר איבדה את הכרתה, ושוכבת במצב זה כבר כמה שבועות, 
ובאחד הלילות פ�קה נשימתה ואביה שיחי' עשה לה החייאה 
וחזרה נשימתה, וכעת שואלי� א� יקרה שוב כ
 כדבר הזה, א� 
מחויבי� אנו על פי ההלכה לנ�ות שוב להחזיר את נשימתה על 
הדבר   
אי תצליח  ההחייאה  א�  וג�  שמאחר  או  החייאה,  ידי 
יועיל לרפואתה, אלא רק להארי� את חייה בכמה שעות או ימי� 
- רשאי� אנו לשבת 'בשב ואל תעשה' ולקבל שכר על הפרישה.

למותר לציי
 שזו התמודדות קשה מאוד עבור הורי התינוקת.
המוצא  נקודת  אלו,  קשות  שאלות  על  לענות  בבואנו  תשובה: 
וההכרה  ההבנה  חיזוק  היא  הדיו�  את  להתחיל  צרי�  ממנה  אשר 
דבר  זהו  הזה,  בעול�  יהודי  של  חייו  כי  ולדעת  החיי�,  בחשיבות 
עצו� שלא נית� לתאר, וכל יו� נו�
 בעול� הזה הוא רווח מופלא, 
'יפה שעה אחת בתשובה ומעשי� טובי� בעול�  וכמאמר התנא 

הזה מכל חיי העול� הבא'א.
דבר נפלא ראיתיב בש� המשגיח הגאו� הרב יהודה ליב ח�מ� זצ"ל 
שכאשר הבינו יושבי ה�פינה כי בגלל יונה הנביא בא עליה� ה�ער 
הגדול הזה, אמר לה� יונה הנביא 'שאוני והטילני אל הי�ג' ולכאורה 
המילה  את  ג�   
הו�י ומדוע  הי�'  אל  'הטילוני  רק  לומר  לו  היה 
באופ�  הי�  אל  אותו  יטילו  רצה שלא  הנביא  שיונה  אלא  'שאוני'? 
כדי  והטע�  ייפול,  כ�  ואחר  מעלה  כלפי  אותו  יזרקו  אלא  הרגיל, 

שיוכל להישאר עוד רגע אחד בחיי�, ורגע זה אי� לו שיעור וער�ד.
זה  עניי�  אודות  בדברו  אליעזר שטר� שליט"א  והגאו� הרב שמואל 
רגיל ל�פר אודות יהודי שהיה מאושפז בבית החולי� בחיפה למש� 
תקופה של חודשיי�, וכשלושה חודשי� לאחר שחרורו חזר לבית 
שהכירוהו  הצוות  מאנשי  אחד  את  וראה  ביקורת,  לצור�  החולי� 
מתקופת האשפוז (שלא היה שומר תורה ומצוות) שהחל לגדל זק� 
ולשי� כיפה על הראש, ושאל אותו לפשר הדבר, וענה לו שהיה כא� 
חולה �ופני שהיה מחובר למכונת הנשמה ומתו� רצו� לשי� ק� 
ליי�וריו ניתקתי אותו ממכונת ההנשמה ולאחר יומיי� הוא בא אליי 
בחלו� בטענות שהיו ח�רות לו כמה שעות של �בל לזכות לעול� 
הבא והוא מנע זאת ממנוה, ובעקבות כ� החל הרופא להאמי� שיש 

עול� הבא ויש בורא ומנהיג לבירה.

ואכ� מצאנו בביאור הלכהו שג� עבור חיי שעה של גו�� ושל מרוצ� 
לחלל השבת  אנו  יכולי�  מוחו)  ונתמע�  עליו מפולת  (מי שנפלה 
אומר  או בהכנת �מי מרפא א� הרופא  עליו  בפיקוח הגל שנפל 
הלכה  הביאור  וכתב  חייו,  רגעי  את  להארי�  להועיל  ה�  שיכולי� 
יועילו  לא  בוודאות שפעולות ההצלה  אנו  שיודעי�  באופ�  שאפילו 
להציל את חייו של הגו�� מכל מקו� א� נוכל על ידי פעולות אלו 

להארי� את רגעי חייו אפילו במעט – נית� לחלל עליו את השבתז.
ואי� צרי� לומר שמי שעושה פעולות בקו� ועשה כדי לקצר את חייו 
של הגו�� – הרי הוא שופ� דמי�, וכמבואר בשולח� ערו�ח שהגו�� 
הרי הוא כחי לכל דבריו, וה�וגר את עיניו ע� יציאת הנפש הרי הוא 

שופ� דמי�.
א� כאמור, לא זאת בלבד שאל לנו לעשות פעולות כדי לקצר את 
ג�  אנו להשתדל בהצלתו  חייו של הגו��, אלא אדרבה מחויבי� 

במחיר של חילול שבת, וא
 לחיי שעה מועטי�ט.
והטע� שג� עבור חיי שעה מצווי� אנו להתע�ק בהצלת החולה 
וא
 לחלל את השבת, הוא על פי הנאמר לעיל שכל רגע של נשמה 
יהודית בעול� הזה, זה עול� ומלואו, ויכול הגו�� ברגעי� אלו לתק� 
אלו  רגעי�  רבות  ופעמי�  מעשיוי,  על  בתשובה  ולהרהר  הרבה 
מוכשרי� אלו לעשיית תשובה אחר שהחולה רואה שמטה ידו ועולמו 
חש� בעדו ונושא עיניו למרומי� ושב בתשובהיא וכבר אמרו חז"ל 'יש 
קונה עולמו בשעת אחת',  אמנ� ג� א� מצבו לא מאפשר לו זאת 
והוא מחו�ר הכרה, מכל מקו� לכל נשמה יש זמ� קצוב בעול� הזה 
וצריכה היא להשלי� את שנותיה ואת ימיה, וא� תיפרד מ� העול� 
הוא  גדול  וצער  הזה  בעול�  שוב  להתגלגל  תצטר�  זמנה  קוד� 
לנשמהיב, ובר מ� די�, הקב"ה לבדו הוא החות� חיי� לכל חי, ואנו 

מצווי� לעשות את ההשתדלות שלנו והוא יעשה חשבונות שמיי�.

	תירה מדברי הרמ"א ביורה דעה
אול� העומד לנגד עינינו ה� דברי הרמ"א בשולח� ערו� יורה דעהיג 
יציאת נשמתו של הגו��  יש דברי� המעכבי� את  הכותב שא� 
מותר לנו לה�יר דברי� אלו ובתנאי שאי� הפעולה נחשבת כפעולה 
חיובית אלא רק כ'ה�רת מונע', והמעיי� במקור דברי רמ"א אלויד 
ימצא מבואר שלא רק שמותר לנו לה�יר דברי� אלו המעכבי� את 
הנפש, אלא א
 א�ור לנו להביא דברי� אלו כדי לעכב את יציאת 
הנשמה, ומעתה עולה התמיהה היא� ייתכ� שמחד אנו מצווי� על 
הצלת נפשות ג� עבור חיי שעה של גו��, וא
 מחללי� על כ� את 
השבת, ומאיד� רשאי� אנו לעשות פעולות מ�וימות כדי לזרז את 

יציאת נשמתו של הגו��?טו
ונית
 לציי
 לשני מקורות נו�פי� מדברי חז"ל בה� אנו רואי� 
עיקרו
 זה שפעמי� אנו רשאי� להניח למאמצי� להשאיר את 

החולה בחיי�, ולקבל שכר על הפרישה:
רבי,  של  פטירתו  שקוד�  מ�פרת  כתובותטז  במ�כת  הגמרא  א. 
חכמי� ביקשו עליו רחמי� והתפללו עליו, אבל כאשר שפחתו 
של רבי ראתה כמה הוא מצטער, זרקה כד קט� ממקו� גבוה 
תפילת�,  את  יפ�יקו  שחכמי�  לכ�  לגרו�  כדי  נמו�  למקו� 
ואכ� כ� היה, ובאותה שעה יצאה נשמתו של רבי, וא� כ� יש לנו 
אנו לקבל שכר על  ללמוד משפחתו של רבי שפעמי� רשאי� 

הפרישהיז. 
ב� תרדיו�  רבי חנינא  זרהיח מ�פר על  ב. הגמרא במ�כת עבודה 
שבשעה שהוצא להורג על ידי גדולי רומי במיתת שריפה, אמר 

לקלצטונירי (הגוי הממונה עליו להרגו) שהוא מבטיח לו עול� 
שרויי�  שהיו  צמר  של  ה�פוגי�  את  לבו  מעל  י�יר  א�  הבא 
נשימתו,  יציאת  עיכבו את  אלו  במי�, הרי שא
 ש�פוגי צמר 

מכל מקו� מותר מלהימנע מלהארי� את החיי�יט.
וא� כ� שומה עלינו לברר וליישב את דברי חז"ל והפו�קי� כדי שלא 

י�תרו זה לזהכ.
ואכ� מצינו בדברי רבותינו הפו�קי� כמה דרכי� ליישוב קושיא זו:

יישוב על פי דבריו של האגרות משה – 
לחלק בי
 מקרה שהחולה ה	ופני 	ובל

מיי	ורי� קשי� למקרה שאינו 	ובל
יישוב  ללמוד  נית�  מתשובותיוכא  בכמה  משה  האגרות  מדברי 
ל�תירה זו והוא שאכ� אנו מצווי� להציל נפשות ג� א� מדובר על 
'חיי שעה' ומותר וצרי� ומצווה א
 לחלל את השבת על כ�, אול� 
כאשר מדובר שהחולה הנוטה למות �ובל הוא מיי�ורי� קשי�, ואי� 
 
אנו יכולי� להקל מ�בלו, רשאי� אנו להימנע מלהארי� את חייו וא
לנקוט בפעולות שה� בגדר 'ה�רת המונע' וזאת כדי למנוע מהחולה 
את ה�בל ואת היי�ורי� הקשי�, ועיי� בהערה טע� הדבר וה�ברוכב.
שהחולה  היכא  רק  ה�  הנ"ל  הרמ"א  דברי  שכל  לומר  צרי�  ולכ� 
הנוטה למות �ובל מיי�ורי�, אבל אילולי זאת, יש להשתדל ולעשות 

את הפעולות הנצרכות כדי להארי� את חייו.

יישוב של הגרש"א שטר
 שליט"א – 
לחלק בי
 'גו		' ל'חולה 	ופני'

יש לחלק בי� חולה הנוטה למות המוגדר כבר כ'גו��', לבי� חולה 
�ופני שלדרגת גו�� עדיי� לא הגיע, ו�ברת החילוק היא שהגו�� 
הוא כבר נמ�ר בידיו של הקב"ה ומשו� כ� אל לנו להתערב בהלי� 
הטבעי של ג�י�ת הנשמה, לא למהר את יציאתה (בפעולות של 
יציאתה, שבשלב הזה כבר מ�ור הוא  ולא לעכב את  ועשה)  קו� 
בידיו של הקב"ה, אול� חולה הנוטה למות שעדיי� לא הגיע לשלב 
הזהכג, צריכי� אנו להתעקש על כל שעה ועל כל דקה, ומצווי� אנו 

על מצוות 'השבת גופו' ג� א� זה לזמ� קצר.
ועוד יש לחלק בגו�� גופא, בי� תהלי� ג�י�ה טבעי מחמת חולי או 
זקנה, לבי� ג�י�ה הנובעת מחמת מאורע פתאומי הבא לו לאד�, 

כגו� תאונת דרכי�, מפולת, דו� לב, וכדומה.
כאשר מדובר על מאורע פתאומי חיוב ההצלה עומד בעינו וחייבי� 
אנו להציל את חייו של הגו�� א
 א� הוא לזמ� מועט ורק כאשר 
מדובר על תהלי� ג�י�ה טבעי או אז אנו אומרי� שהוא כבר נמצא 

בידיו של הקב"ה ואל לנו להתערב לכא� ולכא�כד.
על פי חילוקי� אלו נית� ליישב את המקורות דלעיל שלא י�תרו זה 

לזה והב�. ועיי� עוד בהערהכה.

יישובו של הגר"א ויי	 שליט"א – לחלק
בי
 פעולות רפואיות מקובלות ומוכרות

לפעולות 	גוליות שאי
 לו הבנה בה�
יש לחלק בי� פעולות הצלה מובהקות המוכרות לנו ומביני� אנו את 

פשר� ואת יעילות�, לבי� פעולות �גוליות שאי� לנו ע�ק בה�.
שלא  כדי  מונע  ה�רת  של  פעולות  לעשות  המתיר  הרמ"א  דברי 

שפוט  'בימי  ואילו  והמצוות.  התורה  ידי  על  בהשתדלותנו 
השופטי�', כשהע� ירד פלאי� במצבו הרוחני ושכח א�ל מושיעו, 
שוב פע� לא היה הע� במצב כזה להכיר את ישועת ה' בהנהגה 
הטבעית, ועל כ� כעבור שני� בימי גדעו�, שבשעה ההיא לא היתה 

את  למעט  דווקא  גדעו�  נתבקש  מועילה,  הטבעית  ההשתדלות 
ההשתדלות הטבעית, ככתוב: "למע� לא יתפאר עלי ישראל לאמר 
ידי הושיעה לי" והיה צרי� להראות לישראל את הישועה בדר� נ�.

כגו�  מ�וימות  פעולות  לגבי  אמורי�  הנשמה  יציאת  את  למנוע 
פעולות  ועוד  לשונו,  מעל  מלח  ה�רת  עצי�,  חוטב  קול  ה�רת 
המוזכרות ש� בדברי הרמ"א שהמכנה המשות
 לכל פעולות אלו 
שאי� אלו פעולות רפואיות מו�מכות ואי� זה אלא ענייני� �גוליי� 
שאי� לנו ע�ק בהבנת�, ובה� אכ� נית� לעשות פעולות אלו כל זמ� 
מו�מכות  רפואיות  פעולות  אבל  מונע',  'כה�רת  מוגדרות  שה� 
ומקובלות, כגו� פיקוח הגל, בישול �ממני� וכדומה, יש לנו לעשות 

ג� עבור חיי שעהכו.
וג�  שליט"א  הגרש"א שטר�  ג�  שלעניי� מעשה  להדגיש  יש  אול� 
לדי� העולה מדברי האגרות משה,  ויי� שליט"א מ�כימי�  הגר"א 
שבמקרה והעומד לפנינו הוא חולה �ופני הנוטה למות ו�ובל הוא 
יי�ורי� קשי�, ואי� הרפואה יכולה לרפואת את מחלתו או לה�יר 
מעליו את היי�ורי�, רשאי� אנו להימנע מלעשות פעולות היכולות 
�בל  את  ממנו  למנוע  כדי  וזאת  שעה,  חיי   – חייוכז  את  להארי� 

היי�ורי�כח.
א� מלבד היתר זה, נקודת המוצא היא שחייבי� אנו לעשות כל מה 
 
שאפשר כדי להארי� את החיי� ג� א� מדובר על חיי שעה, ועל א
(בהלי�  בגו��  מדובר  כאשר  שליט"א  שטר�  הגרש"א  דברי  שלפי 
טבעי) – אל לנו להתערב, מכל מקו� קשה כיו� לעמוד על הדבר 
הנוטה  'חולה  מהגדרת  החולה  עבר  שלב  באיזה  נכונה  ולהגדיר 
יש  למעשה  הלכה  ולכ�  'גו��'כט,  להגדרת  הגיע  וכבר  למות' 

להשתדל להציל כל חולהל.
�ופני,  במצב  היו  אשר  שחולי�  לעולמי�,  היה  כבר  די�,  מ�  ובר 
התרפאו מחוליי� כנגד כל התחזיות, והמשיכו לחיות שני� ארוכות, 
שאפשר,  מה  כל  לעשות  אלא  במהרה,  להתייאש  לנו  אי�  ולכ� 

והקב"ה הוא לבדו החות� חיי� לכל חי.
אמנ� חובה לציי� שכל הנ"ל נאמר באופ� כללי, לקבוע מעט י�ודות 
בהלכות חמורות הללו, אבל לעניי� מעשה – כל מקרה לגופו, וראוי 
כל  שקלול  לאחר  אשר  מובהקי�  הלכה  פו�קי  ע�  להתייע� 
הנתוני� הנכוני� לאותו מקרה – ינחו את בני המשפחה מהי הדר� 

הנכונה אשר יל� בה האד� בשעות קשות אלו.

חוק 'חולה הנוטה למות'
ומעתה כתשובה לשאלה הראשונה (חתימה על מ�מכי 'חוק חולה 
הנוטה למות'לא) נראה שמאחר וקשה מאוד לחזות את הנולד, וכפי 
שהתבאר כל מקרה לגופו, ולא ראי מקרה זה כראי מקרה זה,  ויש 
בני  על  �ומ�  הנ�  שא�  נראה  רבי�,  שיקולי�  בחשבו�  לקחת 
על  לחתו�  צור�  ל�  שאי�  הרי  רצונ�,  לפי  שיפעלו  משפחת� 
בחיי�  להיאחז  העז  רצונ�  את  בפניה�  תביע  אלא  אלו  מ�מכי� 
יהיו  כזה שבני המשפחה  וכאשר תגיע למצב  וא�  כמה שאפשר, 
רבני�  ע�  להתייע�  אות�  תנחה  לנהוג,  היא�  בדילמה  נתוני� 

פו�קי הלכה מובהקי� ויפעלו לפי תשובת�.
בני  אי�  כאשר  או  משפחת�,  בני  על  �ומ�  אתה  אי�  א�  אול� 
משפחה בנמצא, הרי שמכיוו� שקשה לחזות את הנולד וכאמור כל 
למנות  זה  חוק  להשתמש באפשרות של  אני  לגופו, מציע  מקרה 
יהיה  זה  כוח  ומיופה  בידיו,  יהיה  כוח ההחלטה  'מיופה כח' אשר 
יהודי ירא שמיי� אשר אתה �ומ� עליו שיפעל ויקבל החלטות על 

פי התייעצות ע� גדולי הפו�קי� בשאלות חמורות אלו.

החייאה לחולה 	ופני
ובאשר לשאלה השנייה אודות התינוקת בת השנתיי� אשר חולה 
במחלה הקשה רח"ל, נראה שלאור האמור לעיל א� �ובלת היא 
מיי�ורי� קשי�, יש מקו� להקל ולהימנע מהחייאה נו�פת (לאחר 
התייעצות ע� פו	קי הלכה מובהקי�) כאשר לפי הערכת 
כל הרופאי� אי� בכוחה של החייאה זו אלא רק להארי� את המצב 
�ובלת  אינה  היא  א�  א�  ימי�לב,   / שעות  מ�פר  לעוד  הנוכחי 
מיי�ורי� (וכפי שמצוי בהרבה מקרי� במחלות כגו� אלו שבשלבי� 
אלו החולה כבר מחו�ר הכרה ואינו מרגיש [לכאורה] בקורה עמו) 
 
א הזה,  בעול�  חיי�  של  רגע  בכל  לאחוז  ולנ�ות  להתעקש  יש 

כאשר מדובר בתינוקת קטנה שלא טעמה טע� חטאלג.
וכאמור לעיל – כל מקרה לגופו ויש להיות מתו� מאוד בשאלות מעי� 

אלולד.
ויה"ר שהקב"ה יאמר לצרותינו די, ונזכה כולנו לאריכות ימי� מתו� 

בריות גופא ונהורא מעליא עד ביאת ינו� במהרה בימינו אמ�.
התינוקת  של  והטהורה  הזכה  נשמתה  לעילוי  נכתבה  זו  תשובה 

אילת השחר גולדשטיי� ע"ה.
נשמתה ה�תלקה לגנזי מרומי� ביו� ט"ו בטבת תשע"ט

ת.נ.צ.ב.ה

א - מ�כת אבות פרק ד' משנה י"ז.
ב - כ� ראיתי מובא בשו"ת תשובות והנהגות כר� א' �ימ� תת�"א.

ג - יונה פרק א' פ�וק י"ב.
'אושר החיי�',   - ג' בשנת תשל"א   זצ"ל מאמר  וע"ע בשיחות הגר"ח שמואלבי�   - ד 

מאמר א' בשנת תשל"ב – 'בינוני� תלויי� ועומדי�'.
ה - ועיי� �וטה ד
 כ"ב ע"א שמוכח שג� המשכת חיי� של חלאי� כבדי� מוגדר כזכות, 

מאשר מוות מיידי.
ו - �ימ� שכ"ט �עי
 ד' ד"ה 'אלא לפי שעה'.

שהטע�  מבואר  ב',  עמוד  ריש  מ"ו   
ד בנידה  שמהתו�'  הלכה  בביאור  ש�  ועיי�   - ז 
גו��י� למיתה מ"מ מיעוט  גו�� הוא משו� שאע"פ שרוב  שמחללי� שבת עבור 
זה  על  תמה  הלכה  והביאור  הרוב,  אחר  נפש  בפיקוח  הולכי�  ואי�  לחיי�  גו��י� 
שאפילו בוודאי ימות מ"מ מחללי� שבת עבור חיי שעה, ועיי� ש� אי� שיישב את דברי 

התו�' הללו.
ח - יו"ד �ימ� של"ט �עי
 א'.

ט - הנה האור החיי� הקדוש ב�פר שמות פרק ל"א פ�וק ט"זכותב לפרש את הפ�וק 
'ושמרו בני ישראל את השבת לעשות את השבת לדרת� ברית עול�' וז"ל: 'אימתי 
אמרתי ל� לשמור איש ישראל אפילו בער� כבוד שבת, דווקא לעשות, פירוש באד� 
הג�  לשומרו,  לשבת  יגיע  ולא  יקו�  לא  שודאי  מי  אבל  לעשות,  עמוד  בגדר  שישנו 
שרפואות אלו יועילו לשעות או לימי� לא יחללו עליו שבת', ולפי דבריו יוצא שעל חיי 
דבריו  לפרש  לב  חכמי  כל  נלאו  כבר  אול�  יחללו שבת,  לא  פחותי� משבוע  שעה 
אשר  מנחת  ב�פר  עיי�   – דבריו  ביישוב  באחרוני�  נאמרו  רבות  ודרכי�  התמוהי� 

ל�פר שמות �ימ� �' אות ב', ובפ�קי תשובות �ימ� שכ"ט הערה 32.
י - עיי� במאירי למ�כת יומא ד
 פ"ה עמוד א' שכתב ביח� לחובה לפקח את הגל ג� על 
מי שנתברר שאי אפשר לו לחיות אפילו שעה אחת שהטע� הוא משו� 'שבאותה 

שעה ישוב בלבו ויתודה'.
יא - לשו� הגר"י זילברשטיי� שליט"א בשיעורי תורה לרופאי� ג' �ימ� ר"ב.

יב - על פי שו"ת הלכות קטנות חלק ב' �ימ� ל"ח – מובא בפ�קי תשובות ש� הערה 33.
יג - �ימ� של"ט  �עי
 א'.

יד - בדרכי משה ש�, ובשלטי גבורי� (הגהות אלפ�י) על דפי הרי"
 למ�כת מועד קט� 
ד
 ט"ז עמוד ב'.

טו - ועיי� בש"� ש� �"ק ז' ובט"ז �"ק ב' ובנקודות הכ�
 ש� חילוקי� בי� המקרי� 
השוני�, ועיי� בזה בהרחבה בשו"ת צי� אליעזר חלק י"ג �ימ� פ"ט שהארי� בבירור 

הגדרי� בענייני� אלו.
טז - ד
 ק"ד עמוד א'.

יז - כ� הוא בשו"ת אגרות משה חלק ב' חוש� משפט �ימ� ע"ג ו�ימ� ע"ד, ואל יתמה 
בעיני� שלמדי� אנו הלכה משפחתו של רבי שהרי הר"� בנדרי� ד
 מ' ריש עמוד א' 
למד ממעשה זה הלכה שפעמי� מותר להתפלל על החולה שימות כגו� שמצטער 
החלה בחליו הרבה ואי אפשר לו שיחיה. אמנ� בשו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� 
החולה  על  להתפלל  שמותר  בזמ�  שג�  לחוד,  ורפואה  לחוד  שתפילה  כתב  צ"א 
שימות, חובה להתע�ק בהצלתו ולחלל עליו את השבת אפילו כמה פעמי�, ועיי� עוד 
בשו"ת צי� אליעזר חלק ה' רמת רחל פרק ה' שכתב שדברי הר"� הללו לא הובאו 
והוא פירוש  ונו"כ, וכפי הנראה דחואו מההלכה  ולא בשו"ע  ונו"כ,  להלכה לא בטור 
מחודש, ואדרבה יש לנו ללמוד את ההלכה מחכמי� שהמשיכו להתפלל על רבי, ולא 
משפחתו של רבי, וע"ע בדבריו בתשובה נו�פת בעניי� זה בחלק ט' �ימ� מ"ז, וע"ע 

בדברי האג"מ ש� אות ד', וע"ע בשו"ת חקקי לב חלק א' יו"ד �ימ� נ'.
יח - ד
 י"ח עמוד א'.

יט - עיי� שו"ת אגרות משה ש�.
כ - והנה היה מקו� ליישב קושיא זו שאי� בהכרח �תירה בי� הדברי�, ואע"פ שאי� מצוות 
הצלה בכה"ג, מ"מ מותר לחלל עליו את השבת וראיה לכ� מתו�' בנדה ד
 מ"ד ריש 

עמוד ב' ד"ה שא
 שאי� חיוב הצלה בעובר מ"מ מחללי� עליו את השבת (ובעיקר 
דברי תו�' אלו עיי� שו"ת אג"מ חלק ב' חו"מ �ימ� �"ט ושו"ת צי� אליעזר חלק י"ד 
�ימ� ק') א� עיי� ב�פר 'הצלת נפשות' שיובא לקמ� שכתב דריהטת ה�וגיא ביומא 
ד
 פ"ה עמוד א' משמע שאי� ההצלה בגדר רשות אלא בגדר חיוב ומצווה ככל הצלה 
דעלמא עיי"ש וע"ע בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קי"ז, א� עיי� בשו"ת שבט הלוי 
חלק ו' �ימ� קע"ט, וחלק ח' �ימ� פ"ו וש� �ימ� רפ"ז אות ג' שכ� נוטה לומר שאע"פ 

שאי� חיוב הצלה מ"מ יש היתר לחלל שבת עיי"ש בדבריו.
כא - עיי� בתשובות הנ"ל.

כב - יש לעיי� מהו י�וד ההיתר בכה"ג להימנע ממצוות הצלת חיי�, ומדוע יש בכוח� של 
היי�ורי� להתיר מציאות זו, וב�פר 'הצלת נפשות' לגרש"א שטר� שליט"א �ימ� י"ג 
כתב לבאר זאת שהנה מצינו שאי� אד� מחויב להכני� עצמו ל�כנה או ל�פק �כנה 
כדי להציל את חברו (עיי� שו"ת הרדב"ז חלק ג' �ימ� תרכ"ז, וחלק ה' �ימ� רי"ח, 
�מ"ע לחו"מ �ימ� תכ"ו �"ק ב', ערו� השולח� ש� �עי
 ד', משנה ברורה ל�ימ� 
שכ"ט �"ק י"ט) וא"כ מ�תבר דג� אינו מחויב להביא על עצמו יי�ורי� קשי� בכדי 
הדי�  דהוא  למימר  מצינ�  שכ�  וכיוו�  ש�)  ג'  חלק  רדב"ז  שו"ת  (עיי�  אחרי�  להציל 
שהחולה עצמו ג� אינו מחויב ל�בול את היי�ורי� הקשי� כדי להציל את חייו, וכש� 
שהוא עצמו אינו חייב להציל את עצמו באופ� כזה, הוא הדי� שאנו ג� לא מחויבי� 
להציל את חייו בכה"ג עכת"ד, אול� לענ"ד יש להעיר שלפי ה�בר זה יוצא לנו שג� 
את  לרפא  ג�  אלא  חייו  את  להארי�  רק  לא  רבי�  �יכוי�  יש  ההצלה  שע"י  באופ� 
המחלה ולהשיבו לקו הבריאות (חיי עול�) ג� יהיה מותר להימנע מלעשות פעולות 
מצילות חיי�, שהרי אי� אד� מחויב להכני� את עצמו ל�פק �כנה ג� כאשר יציל 
כזה  וקציעה' שבמקרה  'מור  ולהדיא מבואר ב�פר  מ� ה�כנה,  בוודאות  חברו  את 
כופי� את החולה ל�בול את היי�ורי� וזה לשונו: 'רק בחולי ומכה שבגלוי שיש לרופא 
ידיעה ודאית והכרה ברורה בה�, ועו�ק בתרופה בדוקה וגמורה, ודאי לעול� כופי� 
לחולה המ�רב במקו� �כנה, בכל עני� ואופ� שנתנה תורה רשות לרופא לרפאותו, 
אפילו  שבר,  ולחבוש  מור�א,  ולהפי�  פיה,  ולהרחיב  שבמכה  חי  בשר  לחתו�  כגו� 
מזור  ממנו  ולגהות  ורטיה,  א�פלנית  לו  ולתק�  ממות)  להצילו  (כדי  אבר  בנטילת 
לחבורה ומכה טריה, ולהשקותו משקי� מזיעי� ולהאכילו דברי� מבריאי� ומ�עדי� או 
ממרקי� ומנקי� בדוקי� ובחוני� שמועילי� ובלתי מזיקי�, כל כה"ג ודאי עושי� לו 
ומעשי� אותו בעל כרחו, משו� הצלת נפש. ואי� משגיחי� בו, א� הוא אינו רוצה בי�ורי� 
ובוחר מות מחיי�, אלא חותכי� לו אפילו אבר של�, א� הוצר� לכ� למלטו ממות, 
שלא יהא שדי תכלא בכוליה, ועושי� כל הצרי� לפקוח נפש נגד רצונו של חולה. וכל 
אד� מוזהר על כ� משו� ולא תעמוד על ד� רע�, ואי� הדבר תלוי בדעתו של חולה, 
ואינו נתו� ברשותו לאבד עצמו' עכ"ל, לפי הה�בר הנ"ל יוצא שג� בכה"ג רשאי� אנו 
להימנע מלהציל את חייו? ואולי צרי� לומר שבאופ� שהחולה מחו�ר הכרה ואינו יכול 
לפרש את רצונו, אנו מחוייבי� בכה"ג לנ�ות להצילו כל שיש �יכוי להביאו לחיי עול�, 
בוודאי היה  שאנו אומדי� דעתו שא� הוא היה במצב שיכול היה להביע את רצונו 
מעדי
 ל�בול יי�ורי� בשביל �יכויי הרפואה וחיי עול�, וא"כ מאחר שהוא עצמו היה 
מעדי
 כ�, א"כ ג� אנו מחויבי� להצילו, וא
 הוא ערני ומביע בפנינו את דעתו שאינו 
רוצה בכ�, מכל מקו� אנו כופי� אותו לקבל את הרפואה, בבחינת 'כופי� אותו עד 
שיאמר רוצה אני' שבוודאי בתוכו מעדי
 חיי עול� ג� על חשבו� יי�ורי�, והיי�ורי� 
מונעי� ממנו מלחשוב בהיגיו�, אול� היכא ש�יכויי ההצלה אינ� מרובי� כ"כ בכה"ג 
ייתכ� שיש להתחשב בדעתו של החולה (וג� המור וקציעה איירי במקרה שיש לרופא 
ידיעה ודאית והכרה ברורה ועו�ק בתרופה בדוקה וגמורה) והדברי� עדיני�, עיי� בזה 

בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קט"ז.
כג - והגדרת 'חולה הנוטה למות' שחייו ה� בגדר חיי שעה, עיי� בשו"ת מנחת אשר חלק 

א' �ימ� קט"ו אות ב'.
כד - �פר 'הצלת נפשות' לגרש"א שטר� שליט"א �ימ� י"ג, ועיי� ש� שלפי האמור יצא 
לומר שיש מקו� לדו� דבאופ� שאירע לגו�� �כנה שאינה נובעת כלל כתוצאה מ� 
הג�י�ה, וכגו� א� אירע לו התקפת לב או דו� לב יש לומר שחייבי� לעשות לו מכת 
חשמל או החייאה וכדומה (כמוב� אות� טיפולי� שאינ� מ�כני� את חייו התלויי� 

על בלימה) שעלינו מוטל להצילו מ� ה�כנה שבאה עליו שלא מחמת הג�י�ה.
כה - בשו"ת בית יעקב �ימ� נ"ט כתב שאי� לחלל שבת עבור הצלת חייו של גו��, וצרי� 
לומר לשיטתו שמרוצ� הוא לא בגדר גו�� שהרי �וגיא ערוכה היא ביומא פ"ה עמוד 
ב' שמחללי� שבת על המרוצ� (וזה דלא כבה"ל ש� שכתב שמרוצ� גרע מגו��) 
וצרי� לומר בשיטתו שהטע� לחלק בי� גו�� למרוצ� שגו�� כבר אתחלא לה עני� 
המיתה גבי דידיה, אבל כל חולה אחר הנוטה למות כל זמ� שעדיי� לא בא לכלל ג�י�ה 
פשיטא שהרי הוא כשאר כל אד� לכל דבר, ובשו"ת שבות יעקב ח"א �ימ� י"ג חלק 
על הבית יעקב וכתב שבוודאי מחללי� שבת להצלת גו��, ולשיטתו צרי� לומר שמה 
שמותר לה�יר דברי� המעכבי� את יציאת הנשמה של גו�� הוא או משו� היי�ורי� 
לעניי�  והול� מאליו, אבל  או משו� שאי� חובה למנוע את תהלי� הג�י�ה שנמש� 
גמורה  חובה  יש  שפיר  הקצרי�  חייו  על  ומאיימות  שאירעו  מ�כנות  הצלה  חובת 
של  המאמר  מתו�   – לרוע�  לו  להיות  יכולה  הפעולה  אי�  א�  בהצלתו,  להתע�ק 

הגרש"א שטר� שליט"א ב�פר הצלת נפשות ש�.
כו - לא ראיתי יישוב זה בכתביו של הגר"א ויי� שליט"א ולא שמעתי זאת בעל פה, א� 

ראיתי מובא כ� בשמו במאמר העו�ק ב�וגיא זו באתר 'די�'.
כז - ופשוט הוא שאי� בזה היתר כלל לעשות שו� פעולה חיובית לקיצור חייו א
 א� 
תרצח'  'לא  אי�ור  על  ועובר  לרוצח  נחשב  כ�  והעושה  בג�י�תו  הרבה  מצטער 

ומתחייב בנפשו.

כח - וכעי� זה ג� בשו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� צ"א.
והנה אני נבו� בשיטת הצי� אליעזר ב�וגיא זו, דמחד יש תשובה בשו"ת צי� אליעזר 
חלק י"ג �ימ� פ"ט שד� אודות אד� שמגיע לבית החולי� לאחר תאונת דרכי� ואי� לו 
שו� נשימה עצמונית ומחברי� אותו למכונת הנשמה מלאכותית, הא� מותר לנתקו 
ממכונת ההנשמה, והצי� אליעזר ד� רבות בגדרי 'ה�רת מונע' המוזכר בדברי הרמ"א 
והצעת  ההנשמה!  ממכונת  לנתקו   
א שמותר  למ�קנה  ומגיע  של"ט  �ימ�  יו"ד 
הרופאי� לחברו מלכתחילה למכונת הנשמה שיש לה קוצב זמ� ולאחר �יו� הזמ� 
– קילו�,  לזה הצי� אליעזר  – קורא  יוכלו להחליט מחדש א� לחדש את ההנשמה 
והצעה למהדרי�, ומאיד� בכמה תשובות נו�פות ברחבי השו"ת הצי� אליעזר מבואר 
מדבריו שאי� שו� היתר כלל להימנע מלהציל כל חולה אפילו גו�� ומרוצ� ויש לעשות 
הכול כדי להצילו ג� כאשר זה כרו� ביי�ורי� גדולי� (עיי� בחלק ה' רמת רחל �ימ� 
כ"ח, ובחלק ט' �ימ� מ"ז, וחלק י"ח �ימ� �"ב) וה� אמת שבחלק י"ד �ימ� פ' מתייח� 
בתשובה  האמורי�  שדבריו  ומיישב  בדבריו  כ�תירה  שנראה  למה  אליעזר  הצי� 
המקלה (חלק י"ג �ימ� פ"ט) אינ� אמורי� אלא בחולה שאי� לו כבר חיות עצמי לא 
מהמוח ולא מהלב, וברור שמכשיר הנשימה ג� לא יביא לו חיות עצמית ורק במצב 
גו��  ל�ת�  כלל  מזה  ללמוד  אי�  אבל  הנשימה,  מכשיר  ה�רת  להתיר  כתב  זה 
אי�  עדיי�  אול�  היתר,  שו�  אי�  ובכה"ג  עצמית  חיות  הוא  בו  שיש  החיי�  שמיעוט 
הדברי� מובני� אצלי, שהרי בתשובה האמורה הצי� אליעזר בנה ולמד את היתרו 
מדברי הרמ"א ב�ימ� של"ט המדבר על גו��, ולא מדבר על מי שאי� לו חיות עצמית 
כלל, וא"כ מדוע שהיתר זה לא יהיה תק
 ג� לגבי גו��? וא� תמצי לומר שניתוק 
רציחה  של  בידיי�  מעשה  הוא  הרי  ההנשמה  ממכונת  עצמית  חיות  לו  שיש  חולה 
משא"כ כאשר אי� לו חיות עצמית, מ"מ יש ללמוד מדברי הרמ"א שמותר לנו להימנע 
מלהצילו, ובתשובות האחרות של הצי� אליעזר אינו נות� שו� פתח של היתר, וכותב 
ובכלל אי� יתר� הצי� אליעזר את ה�תירה הנ"ל בי�  שלא להימנע משו� פעולה, 
לי בשיטתו של  וצ"ע  הרמ"א ביו"ד �ימ� של"ט למה שמבואר באו"ח �ימ� שכ"ט? 
ובענייני הלכה  הצי� אליעזר שהיה אחד מהמומחי� שבדורנו בענייני הלכה בכלל, 
ורפואה בפרט (שוב ראיתי בחלק י"ד �ימ� פ"א שהצי� אליעזר עומד על שאלות אלו, 
א� מה שמיישב ש� שדברי הרמ"א ביו"ד �ימ� של"ט אמורי� על גו�� שאי� לו חיות 
עצמית, אינו מתיישב על דעתי הענייה ועדיי� הדברי� צריכי� בירור) ויש לציי� שהגר"י 
זילברשטיי� שליט"א בשיעורי תורה לרופאי� חלק ג' �ימ� ר"ב נראה שהול� בשיטתו 

של הצי� אליעזר שאי� כל היתר בדבר.
ימי�,  מג'  יותר  לשרוד  יכול  אינו  ג�י�ה  למצב  הגיע  חולה שכבר  פי ההלכה  על   - כט 
כמבואר בשו"ע יו"ד �ימ� של"ט �עי
 ב' שמי שאמרו לו ראינו את קרוב� גו�� לפני 
ג' ימי� צרי� להתאבל עליו, וע"ע בבית שמואל אב� העזר �ימ� י"ז �"ק י"ח ו�"ק צ"ד 
ו�ימ� הג�י�ה מבואר ברמ"א פעמיי� ה� בחוש�  דגול מרבבה ש�)  (ועיי� בהגהות 
משפט �ימ� רי"א �עי
 ב' וה� באב� העזר �ימ� קכ"א �עי
 ז' שמעלה ליחה בגרונו 
מפני צרות החזה (קצ
 לב� מהפה) וכיו� פעמי� שקשה להגדיר מתי החולה הגיע 
לכלל גו��, ופעמי� רבות שכבר אמרו הרופאי� שזה עניי� של שעות מעטות עד 
שנשמתו תצא, וב�ו
 לא היה הדבר כ�, ולא נפרדה הנשמה מ� הגו
 אלא לאחר ימי� 

מ�פר.
בגמ'  כמבואר  מיתתו  לקרב את  יכולה  עצמה  והנגיעה  לגעת,  א�ור  וא
 שבגו��   - ל 
במ�כת שבת ד
 קנ"א עמוד ב' שהגו�� דומה לנר שהול� ודוע� וא� ניגע בו מיד 
יכבה, כ� ג� נשמתו של הגו��, וכ� נפ�ק להלכה בשו"ע יו"ד �ימ� של"ט �עי
 א', 
וא� כ� היא� אנו יכולי� לעשות פעולות לרפואתו הכרוכות בנגיעה ובהזזת הגו��? 
כבר כתבו הפו�קי� שנגיעה שהיא לצור� הצלת הנפש אפילו לשעה קלה – לית ל� 

בה – עיי� פ�"ת �ימ� שכ"ט הערה 29.
לא - הנה החוק מגדיר חולה הנוטה למות, חולה כזה אשר הרופא האחראי קבע לגביו 
שהוא �ובל מבעיה רפואית חשוכת מרפא ותוחלת חייו – א
 א� יינת� לו טיפול רפואי 
– אינה עולה על ששה חודשי�, ועיי� בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קט"ו אות ב' 
'חולה הנוטה למות' ל'חולה �ופני' שהוא חולה אשר כבר כשלו  (החוק מבדיל בי� 
כמה ממערכות גופו החיוניות ותוחלת חיי� – ג� א� יינת� לו טיפול רפואי – אינה 

עולה על שבועיי�).
לב - א� מכל מקו� ג� באופ� כזה מוטל עלינו לית� לחולה מזו� וחמצ� הדרוש להמש� 
קיומו הב�י�י – שו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� צ"א, ו�פר הצלת נפשות ש� אות 
י"ב והו�י
 וכתב 'ואי� נכלל בזה הנשמה או החייאה באופ� מלאכותי זה נידו� כפעולת 
הצלה מחודשת, אלא"כ יש אפשרות שע"י פעולות אלו יתאושש הגו�� ויחזור לעצמו 

דבכה"ג בודאי דרמי חיובא למיעבד הכי'.
לג - כמבואר לעיל שלכל נשמה יש זמ� קצוב בעול� הזה וצריכה היא להשלי� את ימיה 

ואת שנותיה.
לד - ועיי� שו"ת שבות יעקב חלק ג' �ימ� ע"ה שכתב וז"ל: 'הואיל שדי� זה הוא דיני נפשות 
ממש וצרי� להיות מתו� מאוד בשאלה כזו מש"� ופו�קי� בשבע חקירות ובדיקות כי 
כל המאבד נפש אחת מישראל וכו' וכ� להיפ� המקיי� נפש אחת כאלו קיי� עול� 
מלא וכו' עכ"ל. ובשו"ת אגרות משה חוש� משפט חלק ב' �ימ� ע"ד כתב וז"ל: 'אבל 
עצ� הנידו� הוא הוא דבר גדול מאד בי� מעצ� הכרעת הדי� שהוא דבר גדול ובאחריות 
הרבה בכל עני� שצרי� עיו� גדול מאד, ובי� מצד שהנידו� הא הוא בעניני פקוח נפש 
וחיי האד� ממש, וצרי� לקב� כל ת"ח שאפשר ובצרו
 רופאי� מומחי� ששיי� שיהיו 

ש� שאז יש לקוות שהשי"ת ית� דעה להורות בעני� חמור כזה' עכ"ל.
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מאמר זה הנמצא לפניכ� הינו טיוטא ראשונית בלבד ואי� לה�יק 
ממנו כלל הלכה למעשה.

shyogel@gmail.com :לתגובות הארות והערות
כבר  ב"ה  אני  הרב.  לכבוד  שלו�  נתניה:  א.פ.,  שאלת 
עברתי את גיל הגבורות. לאחרונה יוצא לי לחשוב רבות על עת 
הפרידה מ
 העול� ואני מתכונ
 לכ� ה
 במוב
 הכ�פי (עריכת 

צוואה מ�ודרת) וה
 במובני� נו�פי�.
כעת טורדת את מנוחתי המחשבה, מה יהיה א� מצב בריאותי 
וע�  �ובביי  ע�  לתקשר  כשיר  אהיה  לא  וכבר  וידרדר,   �יל
רופאיי, ולא אוכל להורות לה� מהי הדר� אשר ינהגו בי בצורת 

הטיפול הרפואי.
שכותרתו  מ�מכי�   
אוגד על  לחתו�  לי  הציע  משפחה  קרוב 

'חוק החולה הנוטה למות'. 
בריא  שאני  בעוד  כעת  אוכל  אלו  מ�מכי�  על  חתימה  ידי  על 
וצלול לקבוע את האופ
 שבו אני יטופל א� וכאשר אהיה במצב 
וזאת  רצונו,  את  להביע  מ�וגל  שאינו  למות  נוטה  חולה  של 
מקדימות  ובהנחיות  מקדימות,  רפואיות  הוראות  באמצעות 

מפורטות באמצעות טופ� מיוחד.
הליכי�  רשימה מפורטת של  ויש ש�  אלו  עלעלתי במ�מכי� 
רפואיי� וליד כל אחד מה� אני צרי� ל�מ
 הא� 'להימנע' או 
ביצוע  הנ"ל:  מהרשימה  פרטי�  כמה  ואכתוב  להימנע',  'לא 
החייאה בכל דר� אפשרית, ביצוע החייאה בדר� של עי�וי לב 
חיצוני, ביצוע החייאה בדר� של הנשמה על ידי הכנ�ת צינור 
ממארת,  במחלה  הקרנות  לדיאליזה,  חיבור  הנשימה,  לקנה 

ועוד, ר"ל מכל אלו ויזכנו בבריאות איתנה ולשיבה טובה.
טפ�י� אלו הובילו אותי למחשבות מהי עמדת ההלכה בכל זה, 
הא� צריכי� אנו להתעקש על כל שנייה של חיי�, או שפעמי� 
צריכי� אנו לוותר ולהימנע מלהארי� את החיי� כאשר אי
 שו� 

�יכוי לרפא את המחלה? 
הא� מצוות 'הצלת נפשות' שייכת רק בחיי עול�, או ג� בחיי 

שעה?
על פי עמדת ההלכה בשאלות אלו אדע אי� למלא את הטפ�י� 
על  לחתו�  ראוי  ההלכה  לפי  הא�  שואל  אני  ובכלל  הנ"ל, 
מ�כמי� כגו
 אלו? הא� לא לחתו� בכלל? וא� לחתו� – מה 

לחתו�?
יורנו הרב את הדר� אשר נל� בה, ובעז"ה נזכה לבריאות איתנה 

עד ביאת משיח צדקנו ולא אזדקק לזה הלכה למעשה.
כבר  אשר  שנתיי�  כבת  תינוקת   :
עניי באותו  נו�פת  שאלה 
כבר  והרופאי�  בגופה,  מקוננת  הנוראה  שהמחלה  כשנה 
התייאשו והרימו ידיי� מלע�וק בריפויה, ואכ
 מצבה הדרדר עד 
אשר איבדה את הכרתה, ושוכבת במצב זה כבר כמה שבועות, 
ובאחד הלילות פ�קה נשימתה ואביה שיחי' עשה לה החייאה 
וחזרה נשימתה, וכעת שואלי� א� יקרה שוב כ
 כדבר הזה, א� 
מחויבי� אנו על פי ההלכה לנ�ות שוב להחזיר את נשימתה על 
הדבר   
אי תצליח  ההחייאה  א�  וג�  שמאחר  או  החייאה,  ידי 
יועיל לרפואתה, אלא רק להארי� את חייה בכמה שעות או ימי� 
- רשאי� אנו לשבת 'בשב ואל תעשה' ולקבל שכר על הפרישה.

למותר לציי
 שזו התמודדות קשה מאוד עבור הורי התינוקת.
המוצא  נקודת  אלו,  קשות  שאלות  על  לענות  בבואנו  תשובה: 
וההכרה  ההבנה  חיזוק  היא  הדיו�  את  להתחיל  צרי�  ממנה  אשר 
דבר  זהו  הזה,  בעול�  יהודי  של  חייו  כי  ולדעת  החיי�,  בחשיבות 
עצו� שלא נית� לתאר, וכל יו� נו�
 בעול� הזה הוא רווח מופלא, 
'יפה שעה אחת בתשובה ומעשי� טובי� בעול�  וכמאמר התנא 

הזה מכל חיי העול� הבא'א.
דבר נפלא ראיתיב בש� המשגיח הגאו� הרב יהודה ליב ח�מ� זצ"ל 
שכאשר הבינו יושבי ה�פינה כי בגלל יונה הנביא בא עליה� ה�ער 
הגדול הזה, אמר לה� יונה הנביא 'שאוני והטילני אל הי�ג' ולכאורה 
המילה  את  ג�   
הו�י ומדוע  הי�'  אל  'הטילוני  רק  לומר  לו  היה 
באופ�  הי�  אל  אותו  יטילו  רצה שלא  הנביא  שיונה  אלא  'שאוני'? 
כדי  והטע�  ייפול,  כ�  ואחר  מעלה  כלפי  אותו  יזרקו  אלא  הרגיל, 

שיוכל להישאר עוד רגע אחד בחיי�, ורגע זה אי� לו שיעור וער�ד.
זה  עניי�  אודות  בדברו  אליעזר שטר� שליט"א  והגאו� הרב שמואל 
רגיל ל�פר אודות יהודי שהיה מאושפז בבית החולי� בחיפה למש� 
תקופה של חודשיי�, וכשלושה חודשי� לאחר שחרורו חזר לבית 
שהכירוהו  הצוות  מאנשי  אחד  את  וראה  ביקורת,  לצור�  החולי� 
מתקופת האשפוז (שלא היה שומר תורה ומצוות) שהחל לגדל זק� 
ולשי� כיפה על הראש, ושאל אותו לפשר הדבר, וענה לו שהיה כא� 
חולה �ופני שהיה מחובר למכונת הנשמה ומתו� רצו� לשי� ק� 
ליי�וריו ניתקתי אותו ממכונת ההנשמה ולאחר יומיי� הוא בא אליי 
בחלו� בטענות שהיו ח�רות לו כמה שעות של �בל לזכות לעול� 
הבא והוא מנע זאת ממנוה, ובעקבות כ� החל הרופא להאמי� שיש 

עול� הבא ויש בורא ומנהיג לבירה.

ואכ� מצאנו בביאור הלכהו שג� עבור חיי שעה של גו�� ושל מרוצ� 
לחלל השבת  אנו  יכולי�  מוחו)  ונתמע�  עליו מפולת  (מי שנפלה 
אומר  או בהכנת �מי מרפא א� הרופא  עליו  בפיקוח הגל שנפל 
הלכה  הביאור  וכתב  חייו,  רגעי  את  להארי�  להועיל  ה�  שיכולי� 
יועילו  לא  בוודאות שפעולות ההצלה  אנו  שיודעי�  באופ�  שאפילו 
להציל את חייו של הגו�� מכל מקו� א� נוכל על ידי פעולות אלו 

להארי� את רגעי חייו אפילו במעט – נית� לחלל עליו את השבתז.
ואי� צרי� לומר שמי שעושה פעולות בקו� ועשה כדי לקצר את חייו 
של הגו�� – הרי הוא שופ� דמי�, וכמבואר בשולח� ערו�ח שהגו�� 
הרי הוא כחי לכל דבריו, וה�וגר את עיניו ע� יציאת הנפש הרי הוא 

שופ� דמי�.
א� כאמור, לא זאת בלבד שאל לנו לעשות פעולות כדי לקצר את 
ג�  אנו להשתדל בהצלתו  חייו של הגו��, אלא אדרבה מחויבי� 

במחיר של חילול שבת, וא
 לחיי שעה מועטי�ט.
והטע� שג� עבור חיי שעה מצווי� אנו להתע�ק בהצלת החולה 
וא
 לחלל את השבת, הוא על פי הנאמר לעיל שכל רגע של נשמה 
יהודית בעול� הזה, זה עול� ומלואו, ויכול הגו�� ברגעי� אלו לתק� 
אלו  רגעי�  רבות  ופעמי�  מעשיוי,  על  בתשובה  ולהרהר  הרבה 
מוכשרי� אלו לעשיית תשובה אחר שהחולה רואה שמטה ידו ועולמו 
חש� בעדו ונושא עיניו למרומי� ושב בתשובהיא וכבר אמרו חז"ל 'יש 
קונה עולמו בשעת אחת',  אמנ� ג� א� מצבו לא מאפשר לו זאת 
והוא מחו�ר הכרה, מכל מקו� לכל נשמה יש זמ� קצוב בעול� הזה 
וצריכה היא להשלי� את שנותיה ואת ימיה, וא� תיפרד מ� העול� 
הוא  גדול  וצער  הזה  בעול�  שוב  להתגלגל  תצטר�  זמנה  קוד� 
לנשמהיב, ובר מ� די�, הקב"ה לבדו הוא החות� חיי� לכל חי, ואנו 

מצווי� לעשות את ההשתדלות שלנו והוא יעשה חשבונות שמיי�.

	תירה מדברי הרמ"א ביורה דעה
אול� העומד לנגד עינינו ה� דברי הרמ"א בשולח� ערו� יורה דעהיג 
יציאת נשמתו של הגו��  יש דברי� המעכבי� את  הכותב שא� 
מותר לנו לה�יר דברי� אלו ובתנאי שאי� הפעולה נחשבת כפעולה 
חיובית אלא רק כ'ה�רת מונע', והמעיי� במקור דברי רמ"א אלויד 
ימצא מבואר שלא רק שמותר לנו לה�יר דברי� אלו המעכבי� את 
הנפש, אלא א
 א�ור לנו להביא דברי� אלו כדי לעכב את יציאת 
הנשמה, ומעתה עולה התמיהה היא� ייתכ� שמחד אנו מצווי� על 
הצלת נפשות ג� עבור חיי שעה של גו��, וא
 מחללי� על כ� את 
השבת, ומאיד� רשאי� אנו לעשות פעולות מ�וימות כדי לזרז את 

יציאת נשמתו של הגו��?טו
ונית
 לציי
 לשני מקורות נו�פי� מדברי חז"ל בה� אנו רואי� 
עיקרו
 זה שפעמי� אנו רשאי� להניח למאמצי� להשאיר את 

החולה בחיי�, ולקבל שכר על הפרישה:
רבי,  של  פטירתו  שקוד�  מ�פרת  כתובותטז  במ�כת  הגמרא  א. 
חכמי� ביקשו עליו רחמי� והתפללו עליו, אבל כאשר שפחתו 
של רבי ראתה כמה הוא מצטער, זרקה כד קט� ממקו� גבוה 
תפילת�,  את  יפ�יקו  שחכמי�  לכ�  לגרו�  כדי  נמו�  למקו� 
ואכ� כ� היה, ובאותה שעה יצאה נשמתו של רבי, וא� כ� יש לנו 
אנו לקבל שכר על  ללמוד משפחתו של רבי שפעמי� רשאי� 

הפרישהיז. 
ב� תרדיו�  רבי חנינא  זרהיח מ�פר על  ב. הגמרא במ�כת עבודה 
שבשעה שהוצא להורג על ידי גדולי רומי במיתת שריפה, אמר 

לקלצטונירי (הגוי הממונה עליו להרגו) שהוא מבטיח לו עול� 
שרויי�  שהיו  צמר  של  ה�פוגי�  את  לבו  מעל  י�יר  א�  הבא 
נשימתו,  יציאת  עיכבו את  אלו  במי�, הרי שא
 ש�פוגי צמר 

מכל מקו� מותר מלהימנע מלהארי� את החיי�יט.
וא� כ� שומה עלינו לברר וליישב את דברי חז"ל והפו�קי� כדי שלא 

י�תרו זה לזהכ.
ואכ� מצינו בדברי רבותינו הפו�קי� כמה דרכי� ליישוב קושיא זו:

יישוב על פי דבריו של האגרות משה – 
לחלק בי
 מקרה שהחולה ה	ופני 	ובל

מיי	ורי� קשי� למקרה שאינו 	ובל
יישוב  ללמוד  נית�  מתשובותיוכא  בכמה  משה  האגרות  מדברי 
ל�תירה זו והוא שאכ� אנו מצווי� להציל נפשות ג� א� מדובר על 
'חיי שעה' ומותר וצרי� ומצווה א
 לחלל את השבת על כ�, אול� 
כאשר מדובר שהחולה הנוטה למות �ובל הוא מיי�ורי� קשי�, ואי� 
 
אנו יכולי� להקל מ�בלו, רשאי� אנו להימנע מלהארי� את חייו וא
לנקוט בפעולות שה� בגדר 'ה�רת המונע' וזאת כדי למנוע מהחולה 
את ה�בל ואת היי�ורי� הקשי�, ועיי� בהערה טע� הדבר וה�ברוכב.
שהחולה  היכא  רק  ה�  הנ"ל  הרמ"א  דברי  שכל  לומר  צרי�  ולכ� 
הנוטה למות �ובל מיי�ורי�, אבל אילולי זאת, יש להשתדל ולעשות 

את הפעולות הנצרכות כדי להארי� את חייו.

יישוב של הגרש"א שטר
 שליט"א – 
לחלק בי
 'גו		' ל'חולה 	ופני'

יש לחלק בי� חולה הנוטה למות המוגדר כבר כ'גו��', לבי� חולה 
�ופני שלדרגת גו�� עדיי� לא הגיע, ו�ברת החילוק היא שהגו�� 
הוא כבר נמ�ר בידיו של הקב"ה ומשו� כ� אל לנו להתערב בהלי� 
הטבעי של ג�י�ת הנשמה, לא למהר את יציאתה (בפעולות של 
יציאתה, שבשלב הזה כבר מ�ור הוא  ולא לעכב את  ועשה)  קו� 
בידיו של הקב"ה, אול� חולה הנוטה למות שעדיי� לא הגיע לשלב 
הזהכג, צריכי� אנו להתעקש על כל שעה ועל כל דקה, ומצווי� אנו 

על מצוות 'השבת גופו' ג� א� זה לזמ� קצר.
ועוד יש לחלק בגו�� גופא, בי� תהלי� ג�י�ה טבעי מחמת חולי או 
זקנה, לבי� ג�י�ה הנובעת מחמת מאורע פתאומי הבא לו לאד�, 

כגו� תאונת דרכי�, מפולת, דו� לב, וכדומה.
כאשר מדובר על מאורע פתאומי חיוב ההצלה עומד בעינו וחייבי� 
אנו להציל את חייו של הגו�� א
 א� הוא לזמ� מועט ורק כאשר 
מדובר על תהלי� ג�י�ה טבעי או אז אנו אומרי� שהוא כבר נמצא 

בידיו של הקב"ה ואל לנו להתערב לכא� ולכא�כד.
על פי חילוקי� אלו נית� ליישב את המקורות דלעיל שלא י�תרו זה 

לזה והב�. ועיי� עוד בהערהכה.

יישובו של הגר"א ויי	 שליט"א – לחלק
בי
 פעולות רפואיות מקובלות ומוכרות

לפעולות 	גוליות שאי
 לו הבנה בה�
יש לחלק בי� פעולות הצלה מובהקות המוכרות לנו ומביני� אנו את 

פשר� ואת יעילות�, לבי� פעולות �גוליות שאי� לנו ע�ק בה�.
שלא  כדי  מונע  ה�רת  של  פעולות  לעשות  המתיר  הרמ"א  דברי 

כגו�  מ�וימות  פעולות  לגבי  אמורי�  הנשמה  יציאת  את  למנוע 
פעולות  ועוד  לשונו,  מעל  מלח  ה�רת  עצי�,  חוטב  קול  ה�רת 
המוזכרות ש� בדברי הרמ"א שהמכנה המשות
 לכל פעולות אלו 
שאי� אלו פעולות רפואיות מו�מכות ואי� זה אלא ענייני� �גוליי� 
שאי� לנו ע�ק בהבנת�, ובה� אכ� נית� לעשות פעולות אלו כל זמ� 
מו�מכות  רפואיות  פעולות  אבל  מונע',  'כה�רת  מוגדרות  שה� 
ומקובלות, כגו� פיקוח הגל, בישול �ממני� וכדומה, יש לנו לעשות 

ג� עבור חיי שעהכו.
וג�  שליט"א  הגרש"א שטר�  ג�  שלעניי� מעשה  להדגיש  יש  אול� 
לדי� העולה מדברי האגרות משה,  ויי� שליט"א מ�כימי�  הגר"א 
שבמקרה והעומד לפנינו הוא חולה �ופני הנוטה למות ו�ובל הוא 
יי�ורי� קשי�, ואי� הרפואה יכולה לרפואת את מחלתו או לה�יר 
מעליו את היי�ורי�, רשאי� אנו להימנע מלעשות פעולות היכולות 
�בל  את  ממנו  למנוע  כדי  וזאת  שעה,  חיי   – חייוכז  את  להארי� 

היי�ורי�כח.
א� מלבד היתר זה, נקודת המוצא היא שחייבי� אנו לעשות כל מה 
 
שאפשר כדי להארי� את החיי� ג� א� מדובר על חיי שעה, ועל א
(בהלי�  בגו��  מדובר  כאשר  שליט"א  שטר�  הגרש"א  דברי  שלפי 
טבעי) – אל לנו להתערב, מכל מקו� קשה כיו� לעמוד על הדבר 
הנוטה  'חולה  מהגדרת  החולה  עבר  שלב  באיזה  נכונה  ולהגדיר 
יש  למעשה  הלכה  ולכ�  'גו��'כט,  להגדרת  הגיע  וכבר  למות' 

להשתדל להציל כל חולהל.
�ופני,  במצב  היו  אשר  שחולי�  לעולמי�,  היה  כבר  די�,  מ�  ובר 
התרפאו מחוליי� כנגד כל התחזיות, והמשיכו לחיות שני� ארוכות, 
שאפשר,  מה  כל  לעשות  אלא  במהרה,  להתייאש  לנו  אי�  ולכ� 

והקב"ה הוא לבדו החות� חיי� לכל חי.
אמנ� חובה לציי� שכל הנ"ל נאמר באופ� כללי, לקבוע מעט י�ודות 
בהלכות חמורות הללו, אבל לעניי� מעשה – כל מקרה לגופו, וראוי 
כל  שקלול  לאחר  אשר  מובהקי�  הלכה  פו�קי  ע�  להתייע� 
הנתוני� הנכוני� לאותו מקרה – ינחו את בני המשפחה מהי הדר� 

הנכונה אשר יל� בה האד� בשעות קשות אלו.

חוק 'חולה הנוטה למות'
ומעתה כתשובה לשאלה הראשונה (חתימה על מ�מכי 'חוק חולה 
הנוטה למות'לא) נראה שמאחר וקשה מאוד לחזות את הנולד, וכפי 
שהתבאר כל מקרה לגופו, ולא ראי מקרה זה כראי מקרה זה,  ויש 
בני  על  �ומ�  הנ�  שא�  נראה  רבי�,  שיקולי�  בחשבו�  לקחת 
על  לחתו�  צור�  ל�  שאי�  הרי  רצונ�,  לפי  שיפעלו  משפחת� 
בחיי�  להיאחז  העז  רצונ�  את  בפניה�  תביע  אלא  אלו  מ�מכי� 
יהיו  כזה שבני המשפחה  וכאשר תגיע למצב  וא�  כמה שאפשר, 
רבני�  ע�  להתייע�  אות�  תנחה  לנהוג,  היא�  בדילמה  נתוני� 

פו�קי הלכה מובהקי� ויפעלו לפי תשובת�.
בני  אי�  כאשר  או  משפחת�,  בני  על  �ומ�  אתה  אי�  א�  אול� 
משפחה בנמצא, הרי שמכיוו� שקשה לחזות את הנולד וכאמור כל 
למנות  זה  חוק  להשתמש באפשרות של  אני  לגופו, מציע  מקרה 
יהיה  זה  כוח  ומיופה  בידיו,  יהיה  כוח ההחלטה  'מיופה כח' אשר 
יהודי ירא שמיי� אשר אתה �ומ� עליו שיפעל ויקבל החלטות על 

פי התייעצות ע� גדולי הפו�קי� בשאלות חמורות אלו.

החייאה לחולה 	ופני
ובאשר לשאלה השנייה אודות התינוקת בת השנתיי� אשר חולה 
במחלה הקשה רח"ל, נראה שלאור האמור לעיל א� �ובלת היא 
מיי�ורי� קשי�, יש מקו� להקל ולהימנע מהחייאה נו�פת (לאחר 
התייעצות ע� פו	קי הלכה מובהקי�) כאשר לפי הערכת 
כל הרופאי� אי� בכוחה של החייאה זו אלא רק להארי� את המצב 
�ובלת  אינה  היא  א�  א�  ימי�לב,   / שעות  מ�פר  לעוד  הנוכחי 
מיי�ורי� (וכפי שמצוי בהרבה מקרי� במחלות כגו� אלו שבשלבי� 
אלו החולה כבר מחו�ר הכרה ואינו מרגיש [לכאורה] בקורה עמו) 
 
א הזה,  בעול�  חיי�  של  רגע  בכל  לאחוז  ולנ�ות  להתעקש  יש 

כאשר מדובר בתינוקת קטנה שלא טעמה טע� חטאלג.
וכאמור לעיל – כל מקרה לגופו ויש להיות מתו� מאוד בשאלות מעי� 

אלולד.
ויה"ר שהקב"ה יאמר לצרותינו די, ונזכה כולנו לאריכות ימי� מתו� 

בריות גופא ונהורא מעליא עד ביאת ינו� במהרה בימינו אמ�.
התינוקת  של  והטהורה  הזכה  נשמתה  לעילוי  נכתבה  זו  תשובה 

אילת השחר גולדשטיי� ע"ה.
נשמתה ה�תלקה לגנזי מרומי� ביו� ט"ו בטבת תשע"ט

ת.נ.צ.ב.ה

א - מ�כת אבות פרק ד' משנה י"ז.
ב - כ� ראיתי מובא בשו"ת תשובות והנהגות כר� א' �ימ� תת�"א.

ג - יונה פרק א' פ�וק י"ב.
'אושר החיי�',   - ג' בשנת תשל"א   זצ"ל מאמר  וע"ע בשיחות הגר"ח שמואלבי�   - ד 

מאמר א' בשנת תשל"ב – 'בינוני� תלויי� ועומדי�'.
ה - ועיי� �וטה ד
 כ"ב ע"א שמוכח שג� המשכת חיי� של חלאי� כבדי� מוגדר כזכות, 

מאשר מוות מיידי.
ו - �ימ� שכ"ט �עי
 ד' ד"ה 'אלא לפי שעה'.

שהטע�  מבואר  ב',  עמוד  ריש  מ"ו   
ד בנידה  שמהתו�'  הלכה  בביאור  ש�  ועיי�   - ז 
גו��י� למיתה מ"מ מיעוט  גו�� הוא משו� שאע"פ שרוב  שמחללי� שבת עבור 
זה  על  תמה  הלכה  והביאור  הרוב,  אחר  נפש  בפיקוח  הולכי�  ואי�  לחיי�  גו��י� 
שאפילו בוודאי ימות מ"מ מחללי� שבת עבור חיי שעה, ועיי� ש� אי� שיישב את דברי 

התו�' הללו.
ח - יו"ד �ימ� של"ט �עי
 א'.

ט - הנה האור החיי� הקדוש ב�פר שמות פרק ל"א פ�וק ט"זכותב לפרש את הפ�וק 
'ושמרו בני ישראל את השבת לעשות את השבת לדרת� ברית עול�' וז"ל: 'אימתי 
אמרתי ל� לשמור איש ישראל אפילו בער� כבוד שבת, דווקא לעשות, פירוש באד� 
הג�  לשומרו,  לשבת  יגיע  ולא  יקו�  לא  שודאי  מי  אבל  לעשות,  עמוד  בגדר  שישנו 
שרפואות אלו יועילו לשעות או לימי� לא יחללו עליו שבת', ולפי דבריו יוצא שעל חיי 
דבריו  לפרש  לב  חכמי  כל  נלאו  כבר  אול�  יחללו שבת,  לא  פחותי� משבוע  שעה 
אשר  מנחת  ב�פר  עיי�   – דבריו  ביישוב  באחרוני�  נאמרו  רבות  ודרכי�  התמוהי� 

ל�פר שמות �ימ� �' אות ב', ובפ�קי תשובות �ימ� שכ"ט הערה 32.
י - עיי� במאירי למ�כת יומא ד
 פ"ה עמוד א' שכתב ביח� לחובה לפקח את הגל ג� על 
מי שנתברר שאי אפשר לו לחיות אפילו שעה אחת שהטע� הוא משו� 'שבאותה 

שעה ישוב בלבו ויתודה'.
יא - לשו� הגר"י זילברשטיי� שליט"א בשיעורי תורה לרופאי� ג' �ימ� ר"ב.

יב - על פי שו"ת הלכות קטנות חלק ב' �ימ� ל"ח – מובא בפ�קי תשובות ש� הערה 33.
יג - �ימ� של"ט  �עי
 א'.

יד - בדרכי משה ש�, ובשלטי גבורי� (הגהות אלפ�י) על דפי הרי"
 למ�כת מועד קט� 
ד
 ט"ז עמוד ב'.

טו - ועיי� בש"� ש� �"ק ז' ובט"ז �"ק ב' ובנקודות הכ�
 ש� חילוקי� בי� המקרי� 
השוני�, ועיי� בזה בהרחבה בשו"ת צי� אליעזר חלק י"ג �ימ� פ"ט שהארי� בבירור 

הגדרי� בענייני� אלו.
טז - ד
 ק"ד עמוד א'.

יז - כ� הוא בשו"ת אגרות משה חלק ב' חוש� משפט �ימ� ע"ג ו�ימ� ע"ד, ואל יתמה 
בעיני� שלמדי� אנו הלכה משפחתו של רבי שהרי הר"� בנדרי� ד
 מ' ריש עמוד א' 
למד ממעשה זה הלכה שפעמי� מותר להתפלל על החולה שימות כגו� שמצטער 
החלה בחליו הרבה ואי אפשר לו שיחיה. אמנ� בשו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� 
החולה  על  להתפלל  שמותר  בזמ�  שג�  לחוד,  ורפואה  לחוד  שתפילה  כתב  צ"א 
שימות, חובה להתע�ק בהצלתו ולחלל עליו את השבת אפילו כמה פעמי�, ועיי� עוד 
בשו"ת צי� אליעזר חלק ה' רמת רחל פרק ה' שכתב שדברי הר"� הללו לא הובאו 
והוא פירוש  ונו"כ, וכפי הנראה דחואו מההלכה  ולא בשו"ע  ונו"כ,  להלכה לא בטור 
מחודש, ואדרבה יש לנו ללמוד את ההלכה מחכמי� שהמשיכו להתפלל על רבי, ולא 
משפחתו של רבי, וע"ע בדבריו בתשובה נו�פת בעניי� זה בחלק ט' �ימ� מ"ז, וע"ע 

בדברי האג"מ ש� אות ד', וע"ע בשו"ת חקקי לב חלק א' יו"ד �ימ� נ'.
יח - ד
 י"ח עמוד א'.

יט - עיי� שו"ת אגרות משה ש�.
כ - והנה היה מקו� ליישב קושיא זו שאי� בהכרח �תירה בי� הדברי�, ואע"פ שאי� מצוות 
הצלה בכה"ג, מ"מ מותר לחלל עליו את השבת וראיה לכ� מתו�' בנדה ד
 מ"ד ריש 

עמוד ב' ד"ה שא
 שאי� חיוב הצלה בעובר מ"מ מחללי� עליו את השבת (ובעיקר 
דברי תו�' אלו עיי� שו"ת אג"מ חלק ב' חו"מ �ימ� �"ט ושו"ת צי� אליעזר חלק י"ד 
�ימ� ק') א� עיי� ב�פר 'הצלת נפשות' שיובא לקמ� שכתב דריהטת ה�וגיא ביומא 
ד
 פ"ה עמוד א' משמע שאי� ההצלה בגדר רשות אלא בגדר חיוב ומצווה ככל הצלה 
דעלמא עיי"ש וע"ע בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קי"ז, א� עיי� בשו"ת שבט הלוי 
חלק ו' �ימ� קע"ט, וחלק ח' �ימ� פ"ו וש� �ימ� רפ"ז אות ג' שכ� נוטה לומר שאע"פ 

שאי� חיוב הצלה מ"מ יש היתר לחלל שבת עיי"ש בדבריו.
כא - עיי� בתשובות הנ"ל.

כב - יש לעיי� מהו י�וד ההיתר בכה"ג להימנע ממצוות הצלת חיי�, ומדוע יש בכוח� של 
היי�ורי� להתיר מציאות זו, וב�פר 'הצלת נפשות' לגרש"א שטר� שליט"א �ימ� י"ג 
כתב לבאר זאת שהנה מצינו שאי� אד� מחויב להכני� עצמו ל�כנה או ל�פק �כנה 
כדי להציל את חברו (עיי� שו"ת הרדב"ז חלק ג' �ימ� תרכ"ז, וחלק ה' �ימ� רי"ח, 
�מ"ע לחו"מ �ימ� תכ"ו �"ק ב', ערו� השולח� ש� �עי
 ד', משנה ברורה ל�ימ� 
שכ"ט �"ק י"ט) וא"כ מ�תבר דג� אינו מחויב להביא על עצמו יי�ורי� קשי� בכדי 
הדי�  דהוא  למימר  מצינ�  שכ�  וכיוו�  ש�)  ג'  חלק  רדב"ז  שו"ת  (עיי�  אחרי�  להציל 
שהחולה עצמו ג� אינו מחויב ל�בול את היי�ורי� הקשי� כדי להציל את חייו, וכש� 
שהוא עצמו אינו חייב להציל את עצמו באופ� כזה, הוא הדי� שאנו ג� לא מחויבי� 
להציל את חייו בכה"ג עכת"ד, אול� לענ"ד יש להעיר שלפי ה�בר זה יוצא לנו שג� 
את  לרפא  ג�  אלא  חייו  את  להארי�  רק  לא  רבי�  �יכוי�  יש  ההצלה  שע"י  באופ� 
המחלה ולהשיבו לקו הבריאות (חיי עול�) ג� יהיה מותר להימנע מלעשות פעולות 
מצילות חיי�, שהרי אי� אד� מחויב להכני� את עצמו ל�פק �כנה ג� כאשר יציל 
כזה  וקציעה' שבמקרה  'מור  ולהדיא מבואר ב�פר  מ� ה�כנה,  בוודאות  חברו  את 
כופי� את החולה ל�בול את היי�ורי� וזה לשונו: 'רק בחולי ומכה שבגלוי שיש לרופא 
ידיעה ודאית והכרה ברורה בה�, ועו�ק בתרופה בדוקה וגמורה, ודאי לעול� כופי� 
לחולה המ�רב במקו� �כנה, בכל עני� ואופ� שנתנה תורה רשות לרופא לרפאותו, 
אפילו  שבר,  ולחבוש  מור�א,  ולהפי�  פיה,  ולהרחיב  שבמכה  חי  בשר  לחתו�  כגו� 
מזור  ממנו  ולגהות  ורטיה,  א�פלנית  לו  ולתק�  ממות)  להצילו  (כדי  אבר  בנטילת 
לחבורה ומכה טריה, ולהשקותו משקי� מזיעי� ולהאכילו דברי� מבריאי� ומ�עדי� או 
ממרקי� ומנקי� בדוקי� ובחוני� שמועילי� ובלתי מזיקי�, כל כה"ג ודאי עושי� לו 
ומעשי� אותו בעל כרחו, משו� הצלת נפש. ואי� משגיחי� בו, א� הוא אינו רוצה בי�ורי� 
ובוחר מות מחיי�, אלא חותכי� לו אפילו אבר של�, א� הוצר� לכ� למלטו ממות, 
שלא יהא שדי תכלא בכוליה, ועושי� כל הצרי� לפקוח נפש נגד רצונו של חולה. וכל 
אד� מוזהר על כ� משו� ולא תעמוד על ד� רע�, ואי� הדבר תלוי בדעתו של חולה, 
ואינו נתו� ברשותו לאבד עצמו' עכ"ל, לפי הה�בר הנ"ל יוצא שג� בכה"ג רשאי� אנו 
להימנע מלהציל את חייו? ואולי צרי� לומר שבאופ� שהחולה מחו�ר הכרה ואינו יכול 
לפרש את רצונו, אנו מחוייבי� בכה"ג לנ�ות להצילו כל שיש �יכוי להביאו לחיי עול�, 
בוודאי היה  שאנו אומדי� דעתו שא� הוא היה במצב שיכול היה להביע את רצונו 
מעדי
 ל�בול יי�ורי� בשביל �יכויי הרפואה וחיי עול�, וא"כ מאחר שהוא עצמו היה 
מעדי
 כ�, א"כ ג� אנו מחויבי� להצילו, וא
 הוא ערני ומביע בפנינו את דעתו שאינו 
רוצה בכ�, מכל מקו� אנו כופי� אותו לקבל את הרפואה, בבחינת 'כופי� אותו עד 
שיאמר רוצה אני' שבוודאי בתוכו מעדי
 חיי עול� ג� על חשבו� יי�ורי�, והיי�ורי� 
מונעי� ממנו מלחשוב בהיגיו�, אול� היכא ש�יכויי ההצלה אינ� מרובי� כ"כ בכה"ג 
ייתכ� שיש להתחשב בדעתו של החולה (וג� המור וקציעה איירי במקרה שיש לרופא 
ידיעה ודאית והכרה ברורה ועו�ק בתרופה בדוקה וגמורה) והדברי� עדיני�, עיי� בזה 

בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קט"ז.
כג - והגדרת 'חולה הנוטה למות' שחייו ה� בגדר חיי שעה, עיי� בשו"ת מנחת אשר חלק 

א' �ימ� קט"ו אות ב'.
כד - �פר 'הצלת נפשות' לגרש"א שטר� שליט"א �ימ� י"ג, ועיי� ש� שלפי האמור יצא 
לומר שיש מקו� לדו� דבאופ� שאירע לגו�� �כנה שאינה נובעת כלל כתוצאה מ� 
הג�י�ה, וכגו� א� אירע לו התקפת לב או דו� לב יש לומר שחייבי� לעשות לו מכת 
חשמל או החייאה וכדומה (כמוב� אות� טיפולי� שאינ� מ�כני� את חייו התלויי� 

על בלימה) שעלינו מוטל להצילו מ� ה�כנה שבאה עליו שלא מחמת הג�י�ה.
כה - בשו"ת בית יעקב �ימ� נ"ט כתב שאי� לחלל שבת עבור הצלת חייו של גו��, וצרי� 
לומר לשיטתו שמרוצ� הוא לא בגדר גו�� שהרי �וגיא ערוכה היא ביומא פ"ה עמוד 
ב' שמחללי� שבת על המרוצ� (וזה דלא כבה"ל ש� שכתב שמרוצ� גרע מגו��) 
וצרי� לומר בשיטתו שהטע� לחלק בי� גו�� למרוצ� שגו�� כבר אתחלא לה עני� 
המיתה גבי דידיה, אבל כל חולה אחר הנוטה למות כל זמ� שעדיי� לא בא לכלל ג�י�ה 
פשיטא שהרי הוא כשאר כל אד� לכל דבר, ובשו"ת שבות יעקב ח"א �ימ� י"ג חלק 
על הבית יעקב וכתב שבוודאי מחללי� שבת להצלת גו��, ולשיטתו צרי� לומר שמה 
שמותר לה�יר דברי� המעכבי� את יציאת הנשמה של גו�� הוא או משו� היי�ורי� 
לעניי�  והול� מאליו, אבל  או משו� שאי� חובה למנוע את תהלי� הג�י�ה שנמש� 
גמורה  חובה  יש  שפיר  הקצרי�  חייו  על  ומאיימות  שאירעו  מ�כנות  הצלה  חובת 
של  המאמר  מתו�   – לרוע�  לו  להיות  יכולה  הפעולה  אי�  א�  בהצלתו,  להתע�ק 

הגרש"א שטר� שליט"א ב�פר הצלת נפשות ש�.
כו - לא ראיתי יישוב זה בכתביו של הגר"א ויי� שליט"א ולא שמעתי זאת בעל פה, א� 

ראיתי מובא כ� בשמו במאמר העו�ק ב�וגיא זו באתר 'די�'.
כז - ופשוט הוא שאי� בזה היתר כלל לעשות שו� פעולה חיובית לקיצור חייו א
 א� 
תרצח'  'לא  אי�ור  על  ועובר  לרוצח  נחשב  כ�  והעושה  בג�י�תו  הרבה  מצטער 

ומתחייב בנפשו.

כח - וכעי� זה ג� בשו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� צ"א.
והנה אני נבו� בשיטת הצי� אליעזר ב�וגיא זו, דמחד יש תשובה בשו"ת צי� אליעזר 
חלק י"ג �ימ� פ"ט שד� אודות אד� שמגיע לבית החולי� לאחר תאונת דרכי� ואי� לו 
שו� נשימה עצמונית ומחברי� אותו למכונת הנשמה מלאכותית, הא� מותר לנתקו 
ממכונת ההנשמה, והצי� אליעזר ד� רבות בגדרי 'ה�רת מונע' המוזכר בדברי הרמ"א 
והצעת  ההנשמה!  ממכונת  לנתקו   
א שמותר  למ�קנה  ומגיע  של"ט  �ימ�  יו"ד 
הרופאי� לחברו מלכתחילה למכונת הנשמה שיש לה קוצב זמ� ולאחר �יו� הזמ� 
– קילו�,  לזה הצי� אליעזר  – קורא  יוכלו להחליט מחדש א� לחדש את ההנשמה 
והצעה למהדרי�, ומאיד� בכמה תשובות נו�פות ברחבי השו"ת הצי� אליעזר מבואר 
מדבריו שאי� שו� היתר כלל להימנע מלהציל כל חולה אפילו גו�� ומרוצ� ויש לעשות 
הכול כדי להצילו ג� כאשר זה כרו� ביי�ורי� גדולי� (עיי� בחלק ה' רמת רחל �ימ� 
כ"ח, ובחלק ט' �ימ� מ"ז, וחלק י"ח �ימ� �"ב) וה� אמת שבחלק י"ד �ימ� פ' מתייח� 
בתשובה  האמורי�  שדבריו  ומיישב  בדבריו  כ�תירה  שנראה  למה  אליעזר  הצי� 
המקלה (חלק י"ג �ימ� פ"ט) אינ� אמורי� אלא בחולה שאי� לו כבר חיות עצמי לא 
מהמוח ולא מהלב, וברור שמכשיר הנשימה ג� לא יביא לו חיות עצמית ורק במצב 
גו��  ל�ת�  כלל  מזה  ללמוד  אי�  אבל  הנשימה,  מכשיר  ה�רת  להתיר  כתב  זה 
אי�  עדיי�  אול�  היתר,  שו�  אי�  ובכה"ג  עצמית  חיות  הוא  בו  שיש  החיי�  שמיעוט 
הדברי� מובני� אצלי, שהרי בתשובה האמורה הצי� אליעזר בנה ולמד את היתרו 
מדברי הרמ"א ב�ימ� של"ט המדבר על גו��, ולא מדבר על מי שאי� לו חיות עצמית 
כלל, וא"כ מדוע שהיתר זה לא יהיה תק
 ג� לגבי גו��? וא� תמצי לומר שניתוק 
רציחה  של  בידיי�  מעשה  הוא  הרי  ההנשמה  ממכונת  עצמית  חיות  לו  שיש  חולה 
משא"כ כאשר אי� לו חיות עצמית, מ"מ יש ללמוד מדברי הרמ"א שמותר לנו להימנע 
מלהצילו, ובתשובות האחרות של הצי� אליעזר אינו נות� שו� פתח של היתר, וכותב 
ובכלל אי� יתר� הצי� אליעזר את ה�תירה הנ"ל בי�  שלא להימנע משו� פעולה, 
לי בשיטתו של  וצ"ע  הרמ"א ביו"ד �ימ� של"ט למה שמבואר באו"ח �ימ� שכ"ט? 
ובענייני הלכה  הצי� אליעזר שהיה אחד מהמומחי� שבדורנו בענייני הלכה בכלל, 
ורפואה בפרט (שוב ראיתי בחלק י"ד �ימ� פ"א שהצי� אליעזר עומד על שאלות אלו, 
א� מה שמיישב ש� שדברי הרמ"א ביו"ד �ימ� של"ט אמורי� על גו�� שאי� לו חיות 
עצמית, אינו מתיישב על דעתי הענייה ועדיי� הדברי� צריכי� בירור) ויש לציי� שהגר"י 
זילברשטיי� שליט"א בשיעורי תורה לרופאי� חלק ג' �ימ� ר"ב נראה שהול� בשיטתו 

של הצי� אליעזר שאי� כל היתר בדבר.
ימי�,  מג'  יותר  לשרוד  יכול  אינו  ג�י�ה  למצב  הגיע  חולה שכבר  פי ההלכה  על   - כט 
כמבואר בשו"ע יו"ד �ימ� של"ט �עי
 ב' שמי שאמרו לו ראינו את קרוב� גו�� לפני 
ג' ימי� צרי� להתאבל עליו, וע"ע בבית שמואל אב� העזר �ימ� י"ז �"ק י"ח ו�"ק צ"ד 
ו�ימ� הג�י�ה מבואר ברמ"א פעמיי� ה� בחוש�  דגול מרבבה ש�)  (ועיי� בהגהות 
משפט �ימ� רי"א �עי
 ב' וה� באב� העזר �ימ� קכ"א �עי
 ז' שמעלה ליחה בגרונו 
מפני צרות החזה (קצ
 לב� מהפה) וכיו� פעמי� שקשה להגדיר מתי החולה הגיע 
לכלל גו��, ופעמי� רבות שכבר אמרו הרופאי� שזה עניי� של שעות מעטות עד 
שנשמתו תצא, וב�ו
 לא היה הדבר כ�, ולא נפרדה הנשמה מ� הגו
 אלא לאחר ימי� 

מ�פר.
בגמ'  כמבואר  מיתתו  לקרב את  יכולה  עצמה  והנגיעה  לגעת,  א�ור  וא
 שבגו��   - ל 
במ�כת שבת ד
 קנ"א עמוד ב' שהגו�� דומה לנר שהול� ודוע� וא� ניגע בו מיד 
יכבה, כ� ג� נשמתו של הגו��, וכ� נפ�ק להלכה בשו"ע יו"ד �ימ� של"ט �עי
 א', 
וא� כ� היא� אנו יכולי� לעשות פעולות לרפואתו הכרוכות בנגיעה ובהזזת הגו��? 
כבר כתבו הפו�קי� שנגיעה שהיא לצור� הצלת הנפש אפילו לשעה קלה – לית ל� 

בה – עיי� פ�"ת �ימ� שכ"ט הערה 29.
לא - הנה החוק מגדיר חולה הנוטה למות, חולה כזה אשר הרופא האחראי קבע לגביו 
שהוא �ובל מבעיה רפואית חשוכת מרפא ותוחלת חייו – א
 א� יינת� לו טיפול רפואי 
– אינה עולה על ששה חודשי�, ועיי� בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קט"ו אות ב' 
'חולה הנוטה למות' ל'חולה �ופני' שהוא חולה אשר כבר כשלו  (החוק מבדיל בי� 
כמה ממערכות גופו החיוניות ותוחלת חיי� – ג� א� יינת� לו טיפול רפואי – אינה 

עולה על שבועיי�).
לב - א� מכל מקו� ג� באופ� כזה מוטל עלינו לית� לחולה מזו� וחמצ� הדרוש להמש� 
קיומו הב�י�י – שו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� צ"א, ו�פר הצלת נפשות ש� אות 
י"ב והו�י
 וכתב 'ואי� נכלל בזה הנשמה או החייאה באופ� מלאכותי זה נידו� כפעולת 
הצלה מחודשת, אלא"כ יש אפשרות שע"י פעולות אלו יתאושש הגו�� ויחזור לעצמו 

דבכה"ג בודאי דרמי חיובא למיעבד הכי'.
לג - כמבואר לעיל שלכל נשמה יש זמ� קצוב בעול� הזה וצריכה היא להשלי� את ימיה 

ואת שנותיה.
לד - ועיי� שו"ת שבות יעקב חלק ג' �ימ� ע"ה שכתב וז"ל: 'הואיל שדי� זה הוא דיני נפשות 
ממש וצרי� להיות מתו� מאוד בשאלה כזו מש"� ופו�קי� בשבע חקירות ובדיקות כי 
כל המאבד נפש אחת מישראל וכו' וכ� להיפ� המקיי� נפש אחת כאלו קיי� עול� 
מלא וכו' עכ"ל. ובשו"ת אגרות משה חוש� משפט חלק ב' �ימ� ע"ד כתב וז"ל: 'אבל 
עצ� הנידו� הוא הוא דבר גדול מאד בי� מעצ� הכרעת הדי� שהוא דבר גדול ובאחריות 
הרבה בכל עני� שצרי� עיו� גדול מאד, ובי� מצד שהנידו� הא הוא בעניני פקוח נפש 
וחיי האד� ממש, וצרי� לקב� כל ת"ח שאפשר ובצרו
 רופאי� מומחי� ששיי� שיהיו 

ש� שאז יש לקוות שהשי"ת ית� דעה להורות בעני� חמור כזה' עכ"ל.
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מאמר זה הנמצא לפניכ� הינו טיוטא ראשונית בלבד ואי� לה�יק 
ממנו כלל הלכה למעשה.

shyogel@gmail.com :לתגובות הארות והערות
כבר  ב"ה  אני  הרב.  לכבוד  שלו�  נתניה:  א.פ.,  שאלת 
עברתי את גיל הגבורות. לאחרונה יוצא לי לחשוב רבות על עת 
הפרידה מ
 העול� ואני מתכונ
 לכ� ה
 במוב
 הכ�פי (עריכת 

צוואה מ�ודרת) וה
 במובני� נו�פי�.
כעת טורדת את מנוחתי המחשבה, מה יהיה א� מצב בריאותי 
וע�  �ובביי  ע�  לתקשר  כשיר  אהיה  לא  וכבר  וידרדר,   �יל
רופאיי, ולא אוכל להורות לה� מהי הדר� אשר ינהגו בי בצורת 

הטיפול הרפואי.
שכותרתו  מ�מכי�   
אוגד על  לחתו�  לי  הציע  משפחה  קרוב 

'חוק החולה הנוטה למות'. 
בריא  שאני  בעוד  כעת  אוכל  אלו  מ�מכי�  על  חתימה  ידי  על 
וצלול לקבוע את האופ
 שבו אני יטופל א� וכאשר אהיה במצב 
וזאת  רצונו,  את  להביע  מ�וגל  שאינו  למות  נוטה  חולה  של 
מקדימות  ובהנחיות  מקדימות,  רפואיות  הוראות  באמצעות 

מפורטות באמצעות טופ� מיוחד.
הליכי�  רשימה מפורטת של  ויש ש�  אלו  עלעלתי במ�מכי� 
רפואיי� וליד כל אחד מה� אני צרי� ל�מ
 הא� 'להימנע' או 
ביצוע  הנ"ל:  מהרשימה  פרטי�  כמה  ואכתוב  להימנע',  'לא 
החייאה בכל דר� אפשרית, ביצוע החייאה בדר� של עי�וי לב 
חיצוני, ביצוע החייאה בדר� של הנשמה על ידי הכנ�ת צינור 
ממארת,  במחלה  הקרנות  לדיאליזה,  חיבור  הנשימה,  לקנה 

ועוד, ר"ל מכל אלו ויזכנו בבריאות איתנה ולשיבה טובה.
טפ�י� אלו הובילו אותי למחשבות מהי עמדת ההלכה בכל זה, 
הא� צריכי� אנו להתעקש על כל שנייה של חיי�, או שפעמי� 
צריכי� אנו לוותר ולהימנע מלהארי� את החיי� כאשר אי
 שו� 

�יכוי לרפא את המחלה? 
הא� מצוות 'הצלת נפשות' שייכת רק בחיי עול�, או ג� בחיי 

שעה?
על פי עמדת ההלכה בשאלות אלו אדע אי� למלא את הטפ�י� 
על  לחתו�  ראוי  ההלכה  לפי  הא�  שואל  אני  ובכלל  הנ"ל, 
מ�כמי� כגו
 אלו? הא� לא לחתו� בכלל? וא� לחתו� – מה 

לחתו�?
יורנו הרב את הדר� אשר נל� בה, ובעז"ה נזכה לבריאות איתנה 

עד ביאת משיח צדקנו ולא אזדקק לזה הלכה למעשה.
כבר  אשר  שנתיי�  כבת  תינוקת   :
עניי באותו  נו�פת  שאלה 
כבר  והרופאי�  בגופה,  מקוננת  הנוראה  שהמחלה  כשנה 
התייאשו והרימו ידיי� מלע�וק בריפויה, ואכ
 מצבה הדרדר עד 
אשר איבדה את הכרתה, ושוכבת במצב זה כבר כמה שבועות, 
ובאחד הלילות פ�קה נשימתה ואביה שיחי' עשה לה החייאה 
וחזרה נשימתה, וכעת שואלי� א� יקרה שוב כ
 כדבר הזה, א� 
מחויבי� אנו על פי ההלכה לנ�ות שוב להחזיר את נשימתה על 
הדבר   
אי תצליח  ההחייאה  א�  וג�  שמאחר  או  החייאה,  ידי 
יועיל לרפואתה, אלא רק להארי� את חייה בכמה שעות או ימי� 
- רשאי� אנו לשבת 'בשב ואל תעשה' ולקבל שכר על הפרישה.

למותר לציי
 שזו התמודדות קשה מאוד עבור הורי התינוקת.
המוצא  נקודת  אלו,  קשות  שאלות  על  לענות  בבואנו  תשובה: 
וההכרה  ההבנה  חיזוק  היא  הדיו�  את  להתחיל  צרי�  ממנה  אשר 
דבר  זהו  הזה,  בעול�  יהודי  של  חייו  כי  ולדעת  החיי�,  בחשיבות 
עצו� שלא נית� לתאר, וכל יו� נו�
 בעול� הזה הוא רווח מופלא, 
'יפה שעה אחת בתשובה ומעשי� טובי� בעול�  וכמאמר התנא 

הזה מכל חיי העול� הבא'א.
דבר נפלא ראיתיב בש� המשגיח הגאו� הרב יהודה ליב ח�מ� זצ"ל 
שכאשר הבינו יושבי ה�פינה כי בגלל יונה הנביא בא עליה� ה�ער 
הגדול הזה, אמר לה� יונה הנביא 'שאוני והטילני אל הי�ג' ולכאורה 
המילה  את  ג�   
הו�י ומדוע  הי�'  אל  'הטילוני  רק  לומר  לו  היה 
באופ�  הי�  אל  אותו  יטילו  רצה שלא  הנביא  שיונה  אלא  'שאוני'? 
כדי  והטע�  ייפול,  כ�  ואחר  מעלה  כלפי  אותו  יזרקו  אלא  הרגיל, 

שיוכל להישאר עוד רגע אחד בחיי�, ורגע זה אי� לו שיעור וער�ד.
זה  עניי�  אודות  בדברו  אליעזר שטר� שליט"א  והגאו� הרב שמואל 
רגיל ל�פר אודות יהודי שהיה מאושפז בבית החולי� בחיפה למש� 
תקופה של חודשיי�, וכשלושה חודשי� לאחר שחרורו חזר לבית 
שהכירוהו  הצוות  מאנשי  אחד  את  וראה  ביקורת,  לצור�  החולי� 
מתקופת האשפוז (שלא היה שומר תורה ומצוות) שהחל לגדל זק� 
ולשי� כיפה על הראש, ושאל אותו לפשר הדבר, וענה לו שהיה כא� 
חולה �ופני שהיה מחובר למכונת הנשמה ומתו� רצו� לשי� ק� 
ליי�וריו ניתקתי אותו ממכונת ההנשמה ולאחר יומיי� הוא בא אליי 
בחלו� בטענות שהיו ח�רות לו כמה שעות של �בל לזכות לעול� 
הבא והוא מנע זאת ממנוה, ובעקבות כ� החל הרופא להאמי� שיש 

עול� הבא ויש בורא ומנהיג לבירה.

ואכ� מצאנו בביאור הלכהו שג� עבור חיי שעה של גו�� ושל מרוצ� 
לחלל השבת  אנו  יכולי�  מוחו)  ונתמע�  עליו מפולת  (מי שנפלה 
אומר  או בהכנת �מי מרפא א� הרופא  עליו  בפיקוח הגל שנפל 
הלכה  הביאור  וכתב  חייו,  רגעי  את  להארי�  להועיל  ה�  שיכולי� 
יועילו  לא  בוודאות שפעולות ההצלה  אנו  שיודעי�  באופ�  שאפילו 
להציל את חייו של הגו�� מכל מקו� א� נוכל על ידי פעולות אלו 

להארי� את רגעי חייו אפילו במעט – נית� לחלל עליו את השבתז.
ואי� צרי� לומר שמי שעושה פעולות בקו� ועשה כדי לקצר את חייו 
של הגו�� – הרי הוא שופ� דמי�, וכמבואר בשולח� ערו�ח שהגו�� 
הרי הוא כחי לכל דבריו, וה�וגר את עיניו ע� יציאת הנפש הרי הוא 

שופ� דמי�.
א� כאמור, לא זאת בלבד שאל לנו לעשות פעולות כדי לקצר את 
ג�  אנו להשתדל בהצלתו  חייו של הגו��, אלא אדרבה מחויבי� 

במחיר של חילול שבת, וא
 לחיי שעה מועטי�ט.
והטע� שג� עבור חיי שעה מצווי� אנו להתע�ק בהצלת החולה 
וא
 לחלל את השבת, הוא על פי הנאמר לעיל שכל רגע של נשמה 
יהודית בעול� הזה, זה עול� ומלואו, ויכול הגו�� ברגעי� אלו לתק� 
אלו  רגעי�  רבות  ופעמי�  מעשיוי,  על  בתשובה  ולהרהר  הרבה 
מוכשרי� אלו לעשיית תשובה אחר שהחולה רואה שמטה ידו ועולמו 
חש� בעדו ונושא עיניו למרומי� ושב בתשובהיא וכבר אמרו חז"ל 'יש 
קונה עולמו בשעת אחת',  אמנ� ג� א� מצבו לא מאפשר לו זאת 
והוא מחו�ר הכרה, מכל מקו� לכל נשמה יש זמ� קצוב בעול� הזה 
וצריכה היא להשלי� את שנותיה ואת ימיה, וא� תיפרד מ� העול� 
הוא  גדול  וצער  הזה  בעול�  שוב  להתגלגל  תצטר�  זמנה  קוד� 
לנשמהיב, ובר מ� די�, הקב"ה לבדו הוא החות� חיי� לכל חי, ואנו 

מצווי� לעשות את ההשתדלות שלנו והוא יעשה חשבונות שמיי�.

	תירה מדברי הרמ"א ביורה דעה
אול� העומד לנגד עינינו ה� דברי הרמ"א בשולח� ערו� יורה דעהיג 
יציאת נשמתו של הגו��  יש דברי� המעכבי� את  הכותב שא� 
מותר לנו לה�יר דברי� אלו ובתנאי שאי� הפעולה נחשבת כפעולה 
חיובית אלא רק כ'ה�רת מונע', והמעיי� במקור דברי רמ"א אלויד 
ימצא מבואר שלא רק שמותר לנו לה�יר דברי� אלו המעכבי� את 
הנפש, אלא א
 א�ור לנו להביא דברי� אלו כדי לעכב את יציאת 
הנשמה, ומעתה עולה התמיהה היא� ייתכ� שמחד אנו מצווי� על 
הצלת נפשות ג� עבור חיי שעה של גו��, וא
 מחללי� על כ� את 
השבת, ומאיד� רשאי� אנו לעשות פעולות מ�וימות כדי לזרז את 

יציאת נשמתו של הגו��?טו
ונית
 לציי
 לשני מקורות נו�פי� מדברי חז"ל בה� אנו רואי� 
עיקרו
 זה שפעמי� אנו רשאי� להניח למאמצי� להשאיר את 

החולה בחיי�, ולקבל שכר על הפרישה:
רבי,  של  פטירתו  שקוד�  מ�פרת  כתובותטז  במ�כת  הגמרא  א. 
חכמי� ביקשו עליו רחמי� והתפללו עליו, אבל כאשר שפחתו 
של רבי ראתה כמה הוא מצטער, זרקה כד קט� ממקו� גבוה 
תפילת�,  את  יפ�יקו  שחכמי�  לכ�  לגרו�  כדי  נמו�  למקו� 
ואכ� כ� היה, ובאותה שעה יצאה נשמתו של רבי, וא� כ� יש לנו 
אנו לקבל שכר על  ללמוד משפחתו של רבי שפעמי� רשאי� 

הפרישהיז. 
ב� תרדיו�  רבי חנינא  זרהיח מ�פר על  ב. הגמרא במ�כת עבודה 
שבשעה שהוצא להורג על ידי גדולי רומי במיתת שריפה, אמר 

לקלצטונירי (הגוי הממונה עליו להרגו) שהוא מבטיח לו עול� 
שרויי�  שהיו  צמר  של  ה�פוגי�  את  לבו  מעל  י�יר  א�  הבא 
נשימתו,  יציאת  עיכבו את  אלו  במי�, הרי שא
 ש�פוגי צמר 

מכל מקו� מותר מלהימנע מלהארי� את החיי�יט.
וא� כ� שומה עלינו לברר וליישב את דברי חז"ל והפו�קי� כדי שלא 

י�תרו זה לזהכ.
ואכ� מצינו בדברי רבותינו הפו�קי� כמה דרכי� ליישוב קושיא זו:

יישוב על פי דבריו של האגרות משה – 
לחלק בי
 מקרה שהחולה ה	ופני 	ובל

מיי	ורי� קשי� למקרה שאינו 	ובל
יישוב  ללמוד  נית�  מתשובותיוכא  בכמה  משה  האגרות  מדברי 
ל�תירה זו והוא שאכ� אנו מצווי� להציל נפשות ג� א� מדובר על 
'חיי שעה' ומותר וצרי� ומצווה א
 לחלל את השבת על כ�, אול� 
כאשר מדובר שהחולה הנוטה למות �ובל הוא מיי�ורי� קשי�, ואי� 
 
אנו יכולי� להקל מ�בלו, רשאי� אנו להימנע מלהארי� את חייו וא
לנקוט בפעולות שה� בגדר 'ה�רת המונע' וזאת כדי למנוע מהחולה 
את ה�בל ואת היי�ורי� הקשי�, ועיי� בהערה טע� הדבר וה�ברוכב.
שהחולה  היכא  רק  ה�  הנ"ל  הרמ"א  דברי  שכל  לומר  צרי�  ולכ� 
הנוטה למות �ובל מיי�ורי�, אבל אילולי זאת, יש להשתדל ולעשות 

את הפעולות הנצרכות כדי להארי� את חייו.

יישוב של הגרש"א שטר
 שליט"א – 
לחלק בי
 'גו		' ל'חולה 	ופני'

יש לחלק בי� חולה הנוטה למות המוגדר כבר כ'גו��', לבי� חולה 
�ופני שלדרגת גו�� עדיי� לא הגיע, ו�ברת החילוק היא שהגו�� 
הוא כבר נמ�ר בידיו של הקב"ה ומשו� כ� אל לנו להתערב בהלי� 
הטבעי של ג�י�ת הנשמה, לא למהר את יציאתה (בפעולות של 
יציאתה, שבשלב הזה כבר מ�ור הוא  ולא לעכב את  ועשה)  קו� 
בידיו של הקב"ה, אול� חולה הנוטה למות שעדיי� לא הגיע לשלב 
הזהכג, צריכי� אנו להתעקש על כל שעה ועל כל דקה, ומצווי� אנו 

על מצוות 'השבת גופו' ג� א� זה לזמ� קצר.
ועוד יש לחלק בגו�� גופא, בי� תהלי� ג�י�ה טבעי מחמת חולי או 
זקנה, לבי� ג�י�ה הנובעת מחמת מאורע פתאומי הבא לו לאד�, 

כגו� תאונת דרכי�, מפולת, דו� לב, וכדומה.
כאשר מדובר על מאורע פתאומי חיוב ההצלה עומד בעינו וחייבי� 
אנו להציל את חייו של הגו�� א
 א� הוא לזמ� מועט ורק כאשר 
מדובר על תהלי� ג�י�ה טבעי או אז אנו אומרי� שהוא כבר נמצא 

בידיו של הקב"ה ואל לנו להתערב לכא� ולכא�כד.
על פי חילוקי� אלו נית� ליישב את המקורות דלעיל שלא י�תרו זה 

לזה והב�. ועיי� עוד בהערהכה.

יישובו של הגר"א ויי	 שליט"א – לחלק
בי
 פעולות רפואיות מקובלות ומוכרות

לפעולות 	גוליות שאי
 לו הבנה בה�
יש לחלק בי� פעולות הצלה מובהקות המוכרות לנו ומביני� אנו את 

פשר� ואת יעילות�, לבי� פעולות �גוליות שאי� לנו ע�ק בה�.
שלא  כדי  מונע  ה�רת  של  פעולות  לעשות  המתיר  הרמ"א  דברי 

כגו�  מ�וימות  פעולות  לגבי  אמורי�  הנשמה  יציאת  את  למנוע 
פעולות  ועוד  לשונו,  מעל  מלח  ה�רת  עצי�,  חוטב  קול  ה�רת 
המוזכרות ש� בדברי הרמ"א שהמכנה המשות
 לכל פעולות אלו 
שאי� אלו פעולות רפואיות מו�מכות ואי� זה אלא ענייני� �גוליי� 
שאי� לנו ע�ק בהבנת�, ובה� אכ� נית� לעשות פעולות אלו כל זמ� 
מו�מכות  רפואיות  פעולות  אבל  מונע',  'כה�רת  מוגדרות  שה� 
ומקובלות, כגו� פיקוח הגל, בישול �ממני� וכדומה, יש לנו לעשות 

ג� עבור חיי שעהכו.
וג�  שליט"א  הגרש"א שטר�  ג�  שלעניי� מעשה  להדגיש  יש  אול� 
לדי� העולה מדברי האגרות משה,  ויי� שליט"א מ�כימי�  הגר"א 
שבמקרה והעומד לפנינו הוא חולה �ופני הנוטה למות ו�ובל הוא 
יי�ורי� קשי�, ואי� הרפואה יכולה לרפואת את מחלתו או לה�יר 
מעליו את היי�ורי�, רשאי� אנו להימנע מלעשות פעולות היכולות 
�בל  את  ממנו  למנוע  כדי  וזאת  שעה,  חיי   – חייוכז  את  להארי� 

היי�ורי�כח.
א� מלבד היתר זה, נקודת המוצא היא שחייבי� אנו לעשות כל מה 
 
שאפשר כדי להארי� את החיי� ג� א� מדובר על חיי שעה, ועל א
(בהלי�  בגו��  מדובר  כאשר  שליט"א  שטר�  הגרש"א  דברי  שלפי 
טבעי) – אל לנו להתערב, מכל מקו� קשה כיו� לעמוד על הדבר 
הנוטה  'חולה  מהגדרת  החולה  עבר  שלב  באיזה  נכונה  ולהגדיר 
יש  למעשה  הלכה  ולכ�  'גו��'כט,  להגדרת  הגיע  וכבר  למות' 

להשתדל להציל כל חולהל.
�ופני,  במצב  היו  אשר  שחולי�  לעולמי�,  היה  כבר  די�,  מ�  ובר 
התרפאו מחוליי� כנגד כל התחזיות, והמשיכו לחיות שני� ארוכות, 
שאפשר,  מה  כל  לעשות  אלא  במהרה,  להתייאש  לנו  אי�  ולכ� 

והקב"ה הוא לבדו החות� חיי� לכל חי.
אמנ� חובה לציי� שכל הנ"ל נאמר באופ� כללי, לקבוע מעט י�ודות 
בהלכות חמורות הללו, אבל לעניי� מעשה – כל מקרה לגופו, וראוי 
כל  שקלול  לאחר  אשר  מובהקי�  הלכה  פו�קי  ע�  להתייע� 
הנתוני� הנכוני� לאותו מקרה – ינחו את בני המשפחה מהי הדר� 

הנכונה אשר יל� בה האד� בשעות קשות אלו.

חוק 'חולה הנוטה למות'
ומעתה כתשובה לשאלה הראשונה (חתימה על מ�מכי 'חוק חולה 
הנוטה למות'לא) נראה שמאחר וקשה מאוד לחזות את הנולד, וכפי 
שהתבאר כל מקרה לגופו, ולא ראי מקרה זה כראי מקרה זה,  ויש 
בני  על  �ומ�  הנ�  שא�  נראה  רבי�,  שיקולי�  בחשבו�  לקחת 
על  לחתו�  צור�  ל�  שאי�  הרי  רצונ�,  לפי  שיפעלו  משפחת� 
בחיי�  להיאחז  העז  רצונ�  את  בפניה�  תביע  אלא  אלו  מ�מכי� 
יהיו  כזה שבני המשפחה  וכאשר תגיע למצב  וא�  כמה שאפשר, 
רבני�  ע�  להתייע�  אות�  תנחה  לנהוג,  היא�  בדילמה  נתוני� 

פו�קי הלכה מובהקי� ויפעלו לפי תשובת�.
בני  אי�  כאשר  או  משפחת�,  בני  על  �ומ�  אתה  אי�  א�  אול� 
משפחה בנמצא, הרי שמכיוו� שקשה לחזות את הנולד וכאמור כל 
למנות  זה  חוק  להשתמש באפשרות של  אני  לגופו, מציע  מקרה 
יהיה  זה  כוח  ומיופה  בידיו,  יהיה  כוח ההחלטה  'מיופה כח' אשר 
יהודי ירא שמיי� אשר אתה �ומ� עליו שיפעל ויקבל החלטות על 

פי התייעצות ע� גדולי הפו�קי� בשאלות חמורות אלו.

החייאה לחולה 	ופני
ובאשר לשאלה השנייה אודות התינוקת בת השנתיי� אשר חולה 
במחלה הקשה רח"ל, נראה שלאור האמור לעיל א� �ובלת היא 
מיי�ורי� קשי�, יש מקו� להקל ולהימנע מהחייאה נו�פת (לאחר 
התייעצות ע� פו	קי הלכה מובהקי�) כאשר לפי הערכת 
כל הרופאי� אי� בכוחה של החייאה זו אלא רק להארי� את המצב 
�ובלת  אינה  היא  א�  א�  ימי�לב,   / שעות  מ�פר  לעוד  הנוכחי 
מיי�ורי� (וכפי שמצוי בהרבה מקרי� במחלות כגו� אלו שבשלבי� 
אלו החולה כבר מחו�ר הכרה ואינו מרגיש [לכאורה] בקורה עמו) 
 
א הזה,  בעול�  חיי�  של  רגע  בכל  לאחוז  ולנ�ות  להתעקש  יש 

כאשר מדובר בתינוקת קטנה שלא טעמה טע� חטאלג.
וכאמור לעיל – כל מקרה לגופו ויש להיות מתו� מאוד בשאלות מעי� 

אלולד.
ויה"ר שהקב"ה יאמר לצרותינו די, ונזכה כולנו לאריכות ימי� מתו� 

בריות גופא ונהורא מעליא עד ביאת ינו� במהרה בימינו אמ�.
התינוקת  של  והטהורה  הזכה  נשמתה  לעילוי  נכתבה  זו  תשובה 

אילת השחר גולדשטיי� ע"ה.
נשמתה ה�תלקה לגנזי מרומי� ביו� ט"ו בטבת תשע"ט

ת.נ.צ.ב.ה

א - מ�כת אבות פרק ד' משנה י"ז.
ב - כ� ראיתי מובא בשו"ת תשובות והנהגות כר� א' �ימ� תת�"א.

ג - יונה פרק א' פ�וק י"ב.
'אושר החיי�',   - ג' בשנת תשל"א   זצ"ל מאמר  וע"ע בשיחות הגר"ח שמואלבי�   - ד 

מאמר א' בשנת תשל"ב – 'בינוני� תלויי� ועומדי�'.
ה - ועיי� �וטה ד
 כ"ב ע"א שמוכח שג� המשכת חיי� של חלאי� כבדי� מוגדר כזכות, 

מאשר מוות מיידי.
ו - �ימ� שכ"ט �עי
 ד' ד"ה 'אלא לפי שעה'.

שהטע�  מבואר  ב',  עמוד  ריש  מ"ו   
ד בנידה  שמהתו�'  הלכה  בביאור  ש�  ועיי�   - ז 
גו��י� למיתה מ"מ מיעוט  גו�� הוא משו� שאע"פ שרוב  שמחללי� שבת עבור 
זה  על  תמה  הלכה  והביאור  הרוב,  אחר  נפש  בפיקוח  הולכי�  ואי�  לחיי�  גו��י� 
שאפילו בוודאי ימות מ"מ מחללי� שבת עבור חיי שעה, ועיי� ש� אי� שיישב את דברי 

התו�' הללו.
ח - יו"ד �ימ� של"ט �עי
 א'.

ט - הנה האור החיי� הקדוש ב�פר שמות פרק ל"א פ�וק ט"זכותב לפרש את הפ�וק 
'ושמרו בני ישראל את השבת לעשות את השבת לדרת� ברית עול�' וז"ל: 'אימתי 
אמרתי ל� לשמור איש ישראל אפילו בער� כבוד שבת, דווקא לעשות, פירוש באד� 
הג�  לשומרו,  לשבת  יגיע  ולא  יקו�  לא  שודאי  מי  אבל  לעשות,  עמוד  בגדר  שישנו 
שרפואות אלו יועילו לשעות או לימי� לא יחללו עליו שבת', ולפי דבריו יוצא שעל חיי 
דבריו  לפרש  לב  חכמי  כל  נלאו  כבר  אול�  יחללו שבת,  לא  פחותי� משבוע  שעה 
אשר  מנחת  ב�פר  עיי�   – דבריו  ביישוב  באחרוני�  נאמרו  רבות  ודרכי�  התמוהי� 

ל�פר שמות �ימ� �' אות ב', ובפ�קי תשובות �ימ� שכ"ט הערה 32.
י - עיי� במאירי למ�כת יומא ד
 פ"ה עמוד א' שכתב ביח� לחובה לפקח את הגל ג� על 
מי שנתברר שאי אפשר לו לחיות אפילו שעה אחת שהטע� הוא משו� 'שבאותה 

שעה ישוב בלבו ויתודה'.
יא - לשו� הגר"י זילברשטיי� שליט"א בשיעורי תורה לרופאי� ג' �ימ� ר"ב.

יב - על פי שו"ת הלכות קטנות חלק ב' �ימ� ל"ח – מובא בפ�קי תשובות ש� הערה 33.
יג - �ימ� של"ט  �עי
 א'.

יד - בדרכי משה ש�, ובשלטי גבורי� (הגהות אלפ�י) על דפי הרי"
 למ�כת מועד קט� 
ד
 ט"ז עמוד ב'.

טו - ועיי� בש"� ש� �"ק ז' ובט"ז �"ק ב' ובנקודות הכ�
 ש� חילוקי� בי� המקרי� 
השוני�, ועיי� בזה בהרחבה בשו"ת צי� אליעזר חלק י"ג �ימ� פ"ט שהארי� בבירור 

הגדרי� בענייני� אלו.
טז - ד
 ק"ד עמוד א'.

יז - כ� הוא בשו"ת אגרות משה חלק ב' חוש� משפט �ימ� ע"ג ו�ימ� ע"ד, ואל יתמה 
בעיני� שלמדי� אנו הלכה משפחתו של רבי שהרי הר"� בנדרי� ד
 מ' ריש עמוד א' 
למד ממעשה זה הלכה שפעמי� מותר להתפלל על החולה שימות כגו� שמצטער 
החלה בחליו הרבה ואי אפשר לו שיחיה. אמנ� בשו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� 
החולה  על  להתפלל  שמותר  בזמ�  שג�  לחוד,  ורפואה  לחוד  שתפילה  כתב  צ"א 
שימות, חובה להתע�ק בהצלתו ולחלל עליו את השבת אפילו כמה פעמי�, ועיי� עוד 
בשו"ת צי� אליעזר חלק ה' רמת רחל פרק ה' שכתב שדברי הר"� הללו לא הובאו 
והוא פירוש  ונו"כ, וכפי הנראה דחואו מההלכה  ולא בשו"ע  ונו"כ,  להלכה לא בטור 
מחודש, ואדרבה יש לנו ללמוד את ההלכה מחכמי� שהמשיכו להתפלל על רבי, ולא 
משפחתו של רבי, וע"ע בדבריו בתשובה נו�פת בעניי� זה בחלק ט' �ימ� מ"ז, וע"ע 

בדברי האג"מ ש� אות ד', וע"ע בשו"ת חקקי לב חלק א' יו"ד �ימ� נ'.
יח - ד
 י"ח עמוד א'.

יט - עיי� שו"ת אגרות משה ש�.
כ - והנה היה מקו� ליישב קושיא זו שאי� בהכרח �תירה בי� הדברי�, ואע"פ שאי� מצוות 
הצלה בכה"ג, מ"מ מותר לחלל עליו את השבת וראיה לכ� מתו�' בנדה ד
 מ"ד ריש 

עמוד ב' ד"ה שא
 שאי� חיוב הצלה בעובר מ"מ מחללי� עליו את השבת (ובעיקר 
דברי תו�' אלו עיי� שו"ת אג"מ חלק ב' חו"מ �ימ� �"ט ושו"ת צי� אליעזר חלק י"ד 
�ימ� ק') א� עיי� ב�פר 'הצלת נפשות' שיובא לקמ� שכתב דריהטת ה�וגיא ביומא 
ד
 פ"ה עמוד א' משמע שאי� ההצלה בגדר רשות אלא בגדר חיוב ומצווה ככל הצלה 
דעלמא עיי"ש וע"ע בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קי"ז, א� עיי� בשו"ת שבט הלוי 
חלק ו' �ימ� קע"ט, וחלק ח' �ימ� פ"ו וש� �ימ� רפ"ז אות ג' שכ� נוטה לומר שאע"פ 

שאי� חיוב הצלה מ"מ יש היתר לחלל שבת עיי"ש בדבריו.
כא - עיי� בתשובות הנ"ל.

כב - יש לעיי� מהו י�וד ההיתר בכה"ג להימנע ממצוות הצלת חיי�, ומדוע יש בכוח� של 
היי�ורי� להתיר מציאות זו, וב�פר 'הצלת נפשות' לגרש"א שטר� שליט"א �ימ� י"ג 
כתב לבאר זאת שהנה מצינו שאי� אד� מחויב להכני� עצמו ל�כנה או ל�פק �כנה 
כדי להציל את חברו (עיי� שו"ת הרדב"ז חלק ג' �ימ� תרכ"ז, וחלק ה' �ימ� רי"ח, 
�מ"ע לחו"מ �ימ� תכ"ו �"ק ב', ערו� השולח� ש� �עי
 ד', משנה ברורה ל�ימ� 
שכ"ט �"ק י"ט) וא"כ מ�תבר דג� אינו מחויב להביא על עצמו יי�ורי� קשי� בכדי 
הדי�  דהוא  למימר  מצינ�  שכ�  וכיוו�  ש�)  ג'  חלק  רדב"ז  שו"ת  (עיי�  אחרי�  להציל 
שהחולה עצמו ג� אינו מחויב ל�בול את היי�ורי� הקשי� כדי להציל את חייו, וכש� 
שהוא עצמו אינו חייב להציל את עצמו באופ� כזה, הוא הדי� שאנו ג� לא מחויבי� 
להציל את חייו בכה"ג עכת"ד, אול� לענ"ד יש להעיר שלפי ה�בר זה יוצא לנו שג� 
את  לרפא  ג�  אלא  חייו  את  להארי�  רק  לא  רבי�  �יכוי�  יש  ההצלה  שע"י  באופ� 
המחלה ולהשיבו לקו הבריאות (חיי עול�) ג� יהיה מותר להימנע מלעשות פעולות 
מצילות חיי�, שהרי אי� אד� מחויב להכני� את עצמו ל�פק �כנה ג� כאשר יציל 
כזה  וקציעה' שבמקרה  'מור  ולהדיא מבואר ב�פר  מ� ה�כנה,  בוודאות  חברו  את 
כופי� את החולה ל�בול את היי�ורי� וזה לשונו: 'רק בחולי ומכה שבגלוי שיש לרופא 
ידיעה ודאית והכרה ברורה בה�, ועו�ק בתרופה בדוקה וגמורה, ודאי לעול� כופי� 
לחולה המ�רב במקו� �כנה, בכל עני� ואופ� שנתנה תורה רשות לרופא לרפאותו, 
אפילו  שבר,  ולחבוש  מור�א,  ולהפי�  פיה,  ולהרחיב  שבמכה  חי  בשר  לחתו�  כגו� 
מזור  ממנו  ולגהות  ורטיה,  א�פלנית  לו  ולתק�  ממות)  להצילו  (כדי  אבר  בנטילת 
לחבורה ומכה טריה, ולהשקותו משקי� מזיעי� ולהאכילו דברי� מבריאי� ומ�עדי� או 
ממרקי� ומנקי� בדוקי� ובחוני� שמועילי� ובלתי מזיקי�, כל כה"ג ודאי עושי� לו 
ומעשי� אותו בעל כרחו, משו� הצלת נפש. ואי� משגיחי� בו, א� הוא אינו רוצה בי�ורי� 
ובוחר מות מחיי�, אלא חותכי� לו אפילו אבר של�, א� הוצר� לכ� למלטו ממות, 
שלא יהא שדי תכלא בכוליה, ועושי� כל הצרי� לפקוח נפש נגד רצונו של חולה. וכל 
אד� מוזהר על כ� משו� ולא תעמוד על ד� רע�, ואי� הדבר תלוי בדעתו של חולה, 
ואינו נתו� ברשותו לאבד עצמו' עכ"ל, לפי הה�בר הנ"ל יוצא שג� בכה"ג רשאי� אנו 
להימנע מלהציל את חייו? ואולי צרי� לומר שבאופ� שהחולה מחו�ר הכרה ואינו יכול 
לפרש את רצונו, אנו מחוייבי� בכה"ג לנ�ות להצילו כל שיש �יכוי להביאו לחיי עול�, 
בוודאי היה  שאנו אומדי� דעתו שא� הוא היה במצב שיכול היה להביע את רצונו 
מעדי
 ל�בול יי�ורי� בשביל �יכויי הרפואה וחיי עול�, וא"כ מאחר שהוא עצמו היה 
מעדי
 כ�, א"כ ג� אנו מחויבי� להצילו, וא
 הוא ערני ומביע בפנינו את דעתו שאינו 
רוצה בכ�, מכל מקו� אנו כופי� אותו לקבל את הרפואה, בבחינת 'כופי� אותו עד 
שיאמר רוצה אני' שבוודאי בתוכו מעדי
 חיי עול� ג� על חשבו� יי�ורי�, והיי�ורי� 
מונעי� ממנו מלחשוב בהיגיו�, אול� היכא ש�יכויי ההצלה אינ� מרובי� כ"כ בכה"ג 
ייתכ� שיש להתחשב בדעתו של החולה (וג� המור וקציעה איירי במקרה שיש לרופא 
ידיעה ודאית והכרה ברורה ועו�ק בתרופה בדוקה וגמורה) והדברי� עדיני�, עיי� בזה 

בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קט"ז.
כג - והגדרת 'חולה הנוטה למות' שחייו ה� בגדר חיי שעה, עיי� בשו"ת מנחת אשר חלק 

א' �ימ� קט"ו אות ב'.
כד - �פר 'הצלת נפשות' לגרש"א שטר� שליט"א �ימ� י"ג, ועיי� ש� שלפי האמור יצא 
לומר שיש מקו� לדו� דבאופ� שאירע לגו�� �כנה שאינה נובעת כלל כתוצאה מ� 
הג�י�ה, וכגו� א� אירע לו התקפת לב או דו� לב יש לומר שחייבי� לעשות לו מכת 
חשמל או החייאה וכדומה (כמוב� אות� טיפולי� שאינ� מ�כני� את חייו התלויי� 

על בלימה) שעלינו מוטל להצילו מ� ה�כנה שבאה עליו שלא מחמת הג�י�ה.
כה - בשו"ת בית יעקב �ימ� נ"ט כתב שאי� לחלל שבת עבור הצלת חייו של גו��, וצרי� 
לומר לשיטתו שמרוצ� הוא לא בגדר גו�� שהרי �וגיא ערוכה היא ביומא פ"ה עמוד 
ב' שמחללי� שבת על המרוצ� (וזה דלא כבה"ל ש� שכתב שמרוצ� גרע מגו��) 
וצרי� לומר בשיטתו שהטע� לחלק בי� גו�� למרוצ� שגו�� כבר אתחלא לה עני� 
המיתה גבי דידיה, אבל כל חולה אחר הנוטה למות כל זמ� שעדיי� לא בא לכלל ג�י�ה 
פשיטא שהרי הוא כשאר כל אד� לכל דבר, ובשו"ת שבות יעקב ח"א �ימ� י"ג חלק 
על הבית יעקב וכתב שבוודאי מחללי� שבת להצלת גו��, ולשיטתו צרי� לומר שמה 
שמותר לה�יר דברי� המעכבי� את יציאת הנשמה של גו�� הוא או משו� היי�ורי� 
לעניי�  והול� מאליו, אבל  או משו� שאי� חובה למנוע את תהלי� הג�י�ה שנמש� 
גמורה  חובה  יש  שפיר  הקצרי�  חייו  על  ומאיימות  שאירעו  מ�כנות  הצלה  חובת 
של  המאמר  מתו�   – לרוע�  לו  להיות  יכולה  הפעולה  אי�  א�  בהצלתו,  להתע�ק 

הגרש"א שטר� שליט"א ב�פר הצלת נפשות ש�.
כו - לא ראיתי יישוב זה בכתביו של הגר"א ויי� שליט"א ולא שמעתי זאת בעל פה, א� 

ראיתי מובא כ� בשמו במאמר העו�ק ב�וגיא זו באתר 'די�'.
כז - ופשוט הוא שאי� בזה היתר כלל לעשות שו� פעולה חיובית לקיצור חייו א
 א� 
תרצח'  'לא  אי�ור  על  ועובר  לרוצח  נחשב  כ�  והעושה  בג�י�תו  הרבה  מצטער 

ומתחייב בנפשו.

כח - וכעי� זה ג� בשו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� צ"א.
והנה אני נבו� בשיטת הצי� אליעזר ב�וגיא זו, דמחד יש תשובה בשו"ת צי� אליעזר 
חלק י"ג �ימ� פ"ט שד� אודות אד� שמגיע לבית החולי� לאחר תאונת דרכי� ואי� לו 
שו� נשימה עצמונית ומחברי� אותו למכונת הנשמה מלאכותית, הא� מותר לנתקו 
ממכונת ההנשמה, והצי� אליעזר ד� רבות בגדרי 'ה�רת מונע' המוזכר בדברי הרמ"א 
והצעת  ההנשמה!  ממכונת  לנתקו   
א שמותר  למ�קנה  ומגיע  של"ט  �ימ�  יו"ד 
הרופאי� לחברו מלכתחילה למכונת הנשמה שיש לה קוצב זמ� ולאחר �יו� הזמ� 
– קילו�,  לזה הצי� אליעזר  – קורא  יוכלו להחליט מחדש א� לחדש את ההנשמה 
והצעה למהדרי�, ומאיד� בכמה תשובות נו�פות ברחבי השו"ת הצי� אליעזר מבואר 
מדבריו שאי� שו� היתר כלל להימנע מלהציל כל חולה אפילו גו�� ומרוצ� ויש לעשות 
הכול כדי להצילו ג� כאשר זה כרו� ביי�ורי� גדולי� (עיי� בחלק ה' רמת רחל �ימ� 
כ"ח, ובחלק ט' �ימ� מ"ז, וחלק י"ח �ימ� �"ב) וה� אמת שבחלק י"ד �ימ� פ' מתייח� 
בתשובה  האמורי�  שדבריו  ומיישב  בדבריו  כ�תירה  שנראה  למה  אליעזר  הצי� 
המקלה (חלק י"ג �ימ� פ"ט) אינ� אמורי� אלא בחולה שאי� לו כבר חיות עצמי לא 
מהמוח ולא מהלב, וברור שמכשיר הנשימה ג� לא יביא לו חיות עצמית ורק במצב 
גו��  ל�ת�  כלל  מזה  ללמוד  אי�  אבל  הנשימה,  מכשיר  ה�רת  להתיר  כתב  זה 
אי�  עדיי�  אול�  היתר,  שו�  אי�  ובכה"ג  עצמית  חיות  הוא  בו  שיש  החיי�  שמיעוט 
הדברי� מובני� אצלי, שהרי בתשובה האמורה הצי� אליעזר בנה ולמד את היתרו 
מדברי הרמ"א ב�ימ� של"ט המדבר על גו��, ולא מדבר על מי שאי� לו חיות עצמית 
כלל, וא"כ מדוע שהיתר זה לא יהיה תק
 ג� לגבי גו��? וא� תמצי לומר שניתוק 
רציחה  של  בידיי�  מעשה  הוא  הרי  ההנשמה  ממכונת  עצמית  חיות  לו  שיש  חולה 
משא"כ כאשר אי� לו חיות עצמית, מ"מ יש ללמוד מדברי הרמ"א שמותר לנו להימנע 
מלהצילו, ובתשובות האחרות של הצי� אליעזר אינו נות� שו� פתח של היתר, וכותב 
ובכלל אי� יתר� הצי� אליעזר את ה�תירה הנ"ל בי�  שלא להימנע משו� פעולה, 
לי בשיטתו של  וצ"ע  הרמ"א ביו"ד �ימ� של"ט למה שמבואר באו"ח �ימ� שכ"ט? 
ובענייני הלכה  הצי� אליעזר שהיה אחד מהמומחי� שבדורנו בענייני הלכה בכלל, 
ורפואה בפרט (שוב ראיתי בחלק י"ד �ימ� פ"א שהצי� אליעזר עומד על שאלות אלו, 
א� מה שמיישב ש� שדברי הרמ"א ביו"ד �ימ� של"ט אמורי� על גו�� שאי� לו חיות 
עצמית, אינו מתיישב על דעתי הענייה ועדיי� הדברי� צריכי� בירור) ויש לציי� שהגר"י 
זילברשטיי� שליט"א בשיעורי תורה לרופאי� חלק ג' �ימ� ר"ב נראה שהול� בשיטתו 

של הצי� אליעזר שאי� כל היתר בדבר.
ימי�,  מג'  יותר  לשרוד  יכול  אינו  ג�י�ה  למצב  הגיע  חולה שכבר  פי ההלכה  על   - כט 
כמבואר בשו"ע יו"ד �ימ� של"ט �עי
 ב' שמי שאמרו לו ראינו את קרוב� גו�� לפני 
ג' ימי� צרי� להתאבל עליו, וע"ע בבית שמואל אב� העזר �ימ� י"ז �"ק י"ח ו�"ק צ"ד 
ו�ימ� הג�י�ה מבואר ברמ"א פעמיי� ה� בחוש�  דגול מרבבה ש�)  (ועיי� בהגהות 
משפט �ימ� רי"א �עי
 ב' וה� באב� העזר �ימ� קכ"א �עי
 ז' שמעלה ליחה בגרונו 
מפני צרות החזה (קצ
 לב� מהפה) וכיו� פעמי� שקשה להגדיר מתי החולה הגיע 
לכלל גו��, ופעמי� רבות שכבר אמרו הרופאי� שזה עניי� של שעות מעטות עד 
שנשמתו תצא, וב�ו
 לא היה הדבר כ�, ולא נפרדה הנשמה מ� הגו
 אלא לאחר ימי� 

מ�פר.
בגמ'  כמבואר  מיתתו  לקרב את  יכולה  עצמה  והנגיעה  לגעת,  א�ור  וא
 שבגו��   - ל 
במ�כת שבת ד
 קנ"א עמוד ב' שהגו�� דומה לנר שהול� ודוע� וא� ניגע בו מיד 
יכבה, כ� ג� נשמתו של הגו��, וכ� נפ�ק להלכה בשו"ע יו"ד �ימ� של"ט �עי
 א', 
וא� כ� היא� אנו יכולי� לעשות פעולות לרפואתו הכרוכות בנגיעה ובהזזת הגו��? 
כבר כתבו הפו�קי� שנגיעה שהיא לצור� הצלת הנפש אפילו לשעה קלה – לית ל� 

בה – עיי� פ�"ת �ימ� שכ"ט הערה 29.
לא - הנה החוק מגדיר חולה הנוטה למות, חולה כזה אשר הרופא האחראי קבע לגביו 
שהוא �ובל מבעיה רפואית חשוכת מרפא ותוחלת חייו – א
 א� יינת� לו טיפול רפואי 
– אינה עולה על ששה חודשי�, ועיי� בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קט"ו אות ב' 
'חולה הנוטה למות' ל'חולה �ופני' שהוא חולה אשר כבר כשלו  (החוק מבדיל בי� 
כמה ממערכות גופו החיוניות ותוחלת חיי� – ג� א� יינת� לו טיפול רפואי – אינה 

עולה על שבועיי�).
לב - א� מכל מקו� ג� באופ� כזה מוטל עלינו לית� לחולה מזו� וחמצ� הדרוש להמש� 
קיומו הב�י�י – שו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� צ"א, ו�פר הצלת נפשות ש� אות 
י"ב והו�י
 וכתב 'ואי� נכלל בזה הנשמה או החייאה באופ� מלאכותי זה נידו� כפעולת 
הצלה מחודשת, אלא"כ יש אפשרות שע"י פעולות אלו יתאושש הגו�� ויחזור לעצמו 

דבכה"ג בודאי דרמי חיובא למיעבד הכי'.
לג - כמבואר לעיל שלכל נשמה יש זמ� קצוב בעול� הזה וצריכה היא להשלי� את ימיה 

ואת שנותיה.
לד - ועיי� שו"ת שבות יעקב חלק ג' �ימ� ע"ה שכתב וז"ל: 'הואיל שדי� זה הוא דיני נפשות 
ממש וצרי� להיות מתו� מאוד בשאלה כזו מש"� ופו�קי� בשבע חקירות ובדיקות כי 
כל המאבד נפש אחת מישראל וכו' וכ� להיפ� המקיי� נפש אחת כאלו קיי� עול� 
מלא וכו' עכ"ל. ובשו"ת אגרות משה חוש� משפט חלק ב' �ימ� ע"ד כתב וז"ל: 'אבל 
עצ� הנידו� הוא הוא דבר גדול מאד בי� מעצ� הכרעת הדי� שהוא דבר גדול ובאחריות 
הרבה בכל עני� שצרי� עיו� גדול מאד, ובי� מצד שהנידו� הא הוא בעניני פקוח נפש 
וחיי האד� ממש, וצרי� לקב� כל ת"ח שאפשר ובצרו
 רופאי� מומחי� ששיי� שיהיו 

ש� שאז יש לקוות שהשי"ת ית� דעה להורות בעני� חמור כזה' עכ"ל.

4 
,
עמ



מאמר זה הנמצא לפניכ� הינו טיוטא ראשונית בלבד ואי� לה�יק 
ממנו כלל הלכה למעשה.

shyogel@gmail.com :לתגובות הארות והערות
כבר  ב"ה  אני  הרב.  לכבוד  שלו�  נתניה:  א.פ.,  שאלת 
עברתי את גיל הגבורות. לאחרונה יוצא לי לחשוב רבות על עת 
הפרידה מ
 העול� ואני מתכונ
 לכ� ה
 במוב
 הכ�פי (עריכת 

צוואה מ�ודרת) וה
 במובני� נו�פי�.
כעת טורדת את מנוחתי המחשבה, מה יהיה א� מצב בריאותי 
וע�  �ובביי  ע�  לתקשר  כשיר  אהיה  לא  וכבר  וידרדר,   �יל
רופאיי, ולא אוכל להורות לה� מהי הדר� אשר ינהגו בי בצורת 

הטיפול הרפואי.
שכותרתו  מ�מכי�   
אוגד על  לחתו�  לי  הציע  משפחה  קרוב 

'חוק החולה הנוטה למות'. 
בריא  שאני  בעוד  כעת  אוכל  אלו  מ�מכי�  על  חתימה  ידי  על 
וצלול לקבוע את האופ
 שבו אני יטופל א� וכאשר אהיה במצב 
וזאת  רצונו,  את  להביע  מ�וגל  שאינו  למות  נוטה  חולה  של 
מקדימות  ובהנחיות  מקדימות,  רפואיות  הוראות  באמצעות 

מפורטות באמצעות טופ� מיוחד.
הליכי�  רשימה מפורטת של  ויש ש�  אלו  עלעלתי במ�מכי� 
רפואיי� וליד כל אחד מה� אני צרי� ל�מ
 הא� 'להימנע' או 
ביצוע  הנ"ל:  מהרשימה  פרטי�  כמה  ואכתוב  להימנע',  'לא 
החייאה בכל דר� אפשרית, ביצוע החייאה בדר� של עי�וי לב 
חיצוני, ביצוע החייאה בדר� של הנשמה על ידי הכנ�ת צינור 
ממארת,  במחלה  הקרנות  לדיאליזה,  חיבור  הנשימה,  לקנה 

ועוד, ר"ל מכל אלו ויזכנו בבריאות איתנה ולשיבה טובה.
טפ�י� אלו הובילו אותי למחשבות מהי עמדת ההלכה בכל זה, 
הא� צריכי� אנו להתעקש על כל שנייה של חיי�, או שפעמי� 
צריכי� אנו לוותר ולהימנע מלהארי� את החיי� כאשר אי
 שו� 

�יכוי לרפא את המחלה? 
הא� מצוות 'הצלת נפשות' שייכת רק בחיי עול�, או ג� בחיי 

שעה?
על פי עמדת ההלכה בשאלות אלו אדע אי� למלא את הטפ�י� 
על  לחתו�  ראוי  ההלכה  לפי  הא�  שואל  אני  ובכלל  הנ"ל, 
מ�כמי� כגו
 אלו? הא� לא לחתו� בכלל? וא� לחתו� – מה 

לחתו�?
יורנו הרב את הדר� אשר נל� בה, ובעז"ה נזכה לבריאות איתנה 

עד ביאת משיח צדקנו ולא אזדקק לזה הלכה למעשה.
כבר  אשר  שנתיי�  כבת  תינוקת   :
עניי באותו  נו�פת  שאלה 
כבר  והרופאי�  בגופה,  מקוננת  הנוראה  שהמחלה  כשנה 
התייאשו והרימו ידיי� מלע�וק בריפויה, ואכ
 מצבה הדרדר עד 
אשר איבדה את הכרתה, ושוכבת במצב זה כבר כמה שבועות, 
ובאחד הלילות פ�קה נשימתה ואביה שיחי' עשה לה החייאה 
וחזרה נשימתה, וכעת שואלי� א� יקרה שוב כ
 כדבר הזה, א� 
מחויבי� אנו על פי ההלכה לנ�ות שוב להחזיר את נשימתה על 
הדבר   
אי תצליח  ההחייאה  א�  וג�  שמאחר  או  החייאה,  ידי 
יועיל לרפואתה, אלא רק להארי� את חייה בכמה שעות או ימי� 
- רשאי� אנו לשבת 'בשב ואל תעשה' ולקבל שכר על הפרישה.

למותר לציי
 שזו התמודדות קשה מאוד עבור הורי התינוקת.
המוצא  נקודת  אלו,  קשות  שאלות  על  לענות  בבואנו  תשובה: 
וההכרה  ההבנה  חיזוק  היא  הדיו�  את  להתחיל  צרי�  ממנה  אשר 
דבר  זהו  הזה,  בעול�  יהודי  של  חייו  כי  ולדעת  החיי�,  בחשיבות 
עצו� שלא נית� לתאר, וכל יו� נו�
 בעול� הזה הוא רווח מופלא, 
'יפה שעה אחת בתשובה ומעשי� טובי� בעול�  וכמאמר התנא 

הזה מכל חיי העול� הבא'א.
דבר נפלא ראיתיב בש� המשגיח הגאו� הרב יהודה ליב ח�מ� זצ"ל 
שכאשר הבינו יושבי ה�פינה כי בגלל יונה הנביא בא עליה� ה�ער 
הגדול הזה, אמר לה� יונה הנביא 'שאוני והטילני אל הי�ג' ולכאורה 
המילה  את  ג�   
הו�י ומדוע  הי�'  אל  'הטילוני  רק  לומר  לו  היה 
באופ�  הי�  אל  אותו  יטילו  רצה שלא  הנביא  שיונה  אלא  'שאוני'? 
כדי  והטע�  ייפול,  כ�  ואחר  מעלה  כלפי  אותו  יזרקו  אלא  הרגיל, 

שיוכל להישאר עוד רגע אחד בחיי�, ורגע זה אי� לו שיעור וער�ד.
זה  עניי�  אודות  בדברו  אליעזר שטר� שליט"א  והגאו� הרב שמואל 
רגיל ל�פר אודות יהודי שהיה מאושפז בבית החולי� בחיפה למש� 
תקופה של חודשיי�, וכשלושה חודשי� לאחר שחרורו חזר לבית 
שהכירוהו  הצוות  מאנשי  אחד  את  וראה  ביקורת,  לצור�  החולי� 
מתקופת האשפוז (שלא היה שומר תורה ומצוות) שהחל לגדל זק� 
ולשי� כיפה על הראש, ושאל אותו לפשר הדבר, וענה לו שהיה כא� 
חולה �ופני שהיה מחובר למכונת הנשמה ומתו� רצו� לשי� ק� 
ליי�וריו ניתקתי אותו ממכונת ההנשמה ולאחר יומיי� הוא בא אליי 
בחלו� בטענות שהיו ח�רות לו כמה שעות של �בל לזכות לעול� 
הבא והוא מנע זאת ממנוה, ובעקבות כ� החל הרופא להאמי� שיש 

עול� הבא ויש בורא ומנהיג לבירה.

ואכ� מצאנו בביאור הלכהו שג� עבור חיי שעה של גו�� ושל מרוצ� 
לחלל השבת  אנו  יכולי�  מוחו)  ונתמע�  עליו מפולת  (מי שנפלה 
אומר  או בהכנת �מי מרפא א� הרופא  עליו  בפיקוח הגל שנפל 
הלכה  הביאור  וכתב  חייו,  רגעי  את  להארי�  להועיל  ה�  שיכולי� 
יועילו  לא  בוודאות שפעולות ההצלה  אנו  שיודעי�  באופ�  שאפילו 
להציל את חייו של הגו�� מכל מקו� א� נוכל על ידי פעולות אלו 

להארי� את רגעי חייו אפילו במעט – נית� לחלל עליו את השבתז.
ואי� צרי� לומר שמי שעושה פעולות בקו� ועשה כדי לקצר את חייו 
של הגו�� – הרי הוא שופ� דמי�, וכמבואר בשולח� ערו�ח שהגו�� 
הרי הוא כחי לכל דבריו, וה�וגר את עיניו ע� יציאת הנפש הרי הוא 

שופ� דמי�.
א� כאמור, לא זאת בלבד שאל לנו לעשות פעולות כדי לקצר את 
ג�  אנו להשתדל בהצלתו  חייו של הגו��, אלא אדרבה מחויבי� 

במחיר של חילול שבת, וא
 לחיי שעה מועטי�ט.
והטע� שג� עבור חיי שעה מצווי� אנו להתע�ק בהצלת החולה 
וא
 לחלל את השבת, הוא על פי הנאמר לעיל שכל רגע של נשמה 
יהודית בעול� הזה, זה עול� ומלואו, ויכול הגו�� ברגעי� אלו לתק� 
אלו  רגעי�  רבות  ופעמי�  מעשיוי,  על  בתשובה  ולהרהר  הרבה 
מוכשרי� אלו לעשיית תשובה אחר שהחולה רואה שמטה ידו ועולמו 
חש� בעדו ונושא עיניו למרומי� ושב בתשובהיא וכבר אמרו חז"ל 'יש 
קונה עולמו בשעת אחת',  אמנ� ג� א� מצבו לא מאפשר לו זאת 
והוא מחו�ר הכרה, מכל מקו� לכל נשמה יש זמ� קצוב בעול� הזה 
וצריכה היא להשלי� את שנותיה ואת ימיה, וא� תיפרד מ� העול� 
הוא  גדול  וצער  הזה  בעול�  שוב  להתגלגל  תצטר�  זמנה  קוד� 
לנשמהיב, ובר מ� די�, הקב"ה לבדו הוא החות� חיי� לכל חי, ואנו 

מצווי� לעשות את ההשתדלות שלנו והוא יעשה חשבונות שמיי�.

	תירה מדברי הרמ"א ביורה דעה
אול� העומד לנגד עינינו ה� דברי הרמ"א בשולח� ערו� יורה דעהיג 
יציאת נשמתו של הגו��  יש דברי� המעכבי� את  הכותב שא� 
מותר לנו לה�יר דברי� אלו ובתנאי שאי� הפעולה נחשבת כפעולה 
חיובית אלא רק כ'ה�רת מונע', והמעיי� במקור דברי רמ"א אלויד 
ימצא מבואר שלא רק שמותר לנו לה�יר דברי� אלו המעכבי� את 
הנפש, אלא א
 א�ור לנו להביא דברי� אלו כדי לעכב את יציאת 
הנשמה, ומעתה עולה התמיהה היא� ייתכ� שמחד אנו מצווי� על 
הצלת נפשות ג� עבור חיי שעה של גו��, וא
 מחללי� על כ� את 
השבת, ומאיד� רשאי� אנו לעשות פעולות מ�וימות כדי לזרז את 

יציאת נשמתו של הגו��?טו
ונית
 לציי
 לשני מקורות נו�פי� מדברי חז"ל בה� אנו רואי� 
עיקרו
 זה שפעמי� אנו רשאי� להניח למאמצי� להשאיר את 

החולה בחיי�, ולקבל שכר על הפרישה:
רבי,  של  פטירתו  שקוד�  מ�פרת  כתובותטז  במ�כת  הגמרא  א. 
חכמי� ביקשו עליו רחמי� והתפללו עליו, אבל כאשר שפחתו 
של רבי ראתה כמה הוא מצטער, זרקה כד קט� ממקו� גבוה 
תפילת�,  את  יפ�יקו  שחכמי�  לכ�  לגרו�  כדי  נמו�  למקו� 
ואכ� כ� היה, ובאותה שעה יצאה נשמתו של רבי, וא� כ� יש לנו 
אנו לקבל שכר על  ללמוד משפחתו של רבי שפעמי� רשאי� 

הפרישהיז. 
ב� תרדיו�  רבי חנינא  זרהיח מ�פר על  ב. הגמרא במ�כת עבודה 
שבשעה שהוצא להורג על ידי גדולי רומי במיתת שריפה, אמר 

לקלצטונירי (הגוי הממונה עליו להרגו) שהוא מבטיח לו עול� 
שרויי�  שהיו  צמר  של  ה�פוגי�  את  לבו  מעל  י�יר  א�  הבא 
נשימתו,  יציאת  עיכבו את  אלו  במי�, הרי שא
 ש�פוגי צמר 

מכל מקו� מותר מלהימנע מלהארי� את החיי�יט.
וא� כ� שומה עלינו לברר וליישב את דברי חז"ל והפו�קי� כדי שלא 

י�תרו זה לזהכ.
ואכ� מצינו בדברי רבותינו הפו�קי� כמה דרכי� ליישוב קושיא זו:

יישוב על פי דבריו של האגרות משה – 
לחלק בי
 מקרה שהחולה ה	ופני 	ובל

מיי	ורי� קשי� למקרה שאינו 	ובל
יישוב  ללמוד  נית�  מתשובותיוכא  בכמה  משה  האגרות  מדברי 
ל�תירה זו והוא שאכ� אנו מצווי� להציל נפשות ג� א� מדובר על 
'חיי שעה' ומותר וצרי� ומצווה א
 לחלל את השבת על כ�, אול� 
כאשר מדובר שהחולה הנוטה למות �ובל הוא מיי�ורי� קשי�, ואי� 
 
אנו יכולי� להקל מ�בלו, רשאי� אנו להימנע מלהארי� את חייו וא
לנקוט בפעולות שה� בגדר 'ה�רת המונע' וזאת כדי למנוע מהחולה 
את ה�בל ואת היי�ורי� הקשי�, ועיי� בהערה טע� הדבר וה�ברוכב.
שהחולה  היכא  רק  ה�  הנ"ל  הרמ"א  דברי  שכל  לומר  צרי�  ולכ� 
הנוטה למות �ובל מיי�ורי�, אבל אילולי זאת, יש להשתדל ולעשות 

את הפעולות הנצרכות כדי להארי� את חייו.

יישוב של הגרש"א שטר
 שליט"א – 
לחלק בי
 'גו		' ל'חולה 	ופני'

יש לחלק בי� חולה הנוטה למות המוגדר כבר כ'גו��', לבי� חולה 
�ופני שלדרגת גו�� עדיי� לא הגיע, ו�ברת החילוק היא שהגו�� 
הוא כבר נמ�ר בידיו של הקב"ה ומשו� כ� אל לנו להתערב בהלי� 
הטבעי של ג�י�ת הנשמה, לא למהר את יציאתה (בפעולות של 
יציאתה, שבשלב הזה כבר מ�ור הוא  ולא לעכב את  ועשה)  קו� 
בידיו של הקב"ה, אול� חולה הנוטה למות שעדיי� לא הגיע לשלב 
הזהכג, צריכי� אנו להתעקש על כל שעה ועל כל דקה, ומצווי� אנו 

על מצוות 'השבת גופו' ג� א� זה לזמ� קצר.
ועוד יש לחלק בגו�� גופא, בי� תהלי� ג�י�ה טבעי מחמת חולי או 
זקנה, לבי� ג�י�ה הנובעת מחמת מאורע פתאומי הבא לו לאד�, 

כגו� תאונת דרכי�, מפולת, דו� לב, וכדומה.
כאשר מדובר על מאורע פתאומי חיוב ההצלה עומד בעינו וחייבי� 
אנו להציל את חייו של הגו�� א
 א� הוא לזמ� מועט ורק כאשר 
מדובר על תהלי� ג�י�ה טבעי או אז אנו אומרי� שהוא כבר נמצא 

בידיו של הקב"ה ואל לנו להתערב לכא� ולכא�כד.
על פי חילוקי� אלו נית� ליישב את המקורות דלעיל שלא י�תרו זה 

לזה והב�. ועיי� עוד בהערהכה.

יישובו של הגר"א ויי	 שליט"א – לחלק
בי
 פעולות רפואיות מקובלות ומוכרות

לפעולות 	גוליות שאי
 לו הבנה בה�
יש לחלק בי� פעולות הצלה מובהקות המוכרות לנו ומביני� אנו את 

פשר� ואת יעילות�, לבי� פעולות �גוליות שאי� לנו ע�ק בה�.
שלא  כדי  מונע  ה�רת  של  פעולות  לעשות  המתיר  הרמ"א  דברי 

כגו�  מ�וימות  פעולות  לגבי  אמורי�  הנשמה  יציאת  את  למנוע 
פעולות  ועוד  לשונו,  מעל  מלח  ה�רת  עצי�,  חוטב  קול  ה�רת 
המוזכרות ש� בדברי הרמ"א שהמכנה המשות
 לכל פעולות אלו 
שאי� אלו פעולות רפואיות מו�מכות ואי� זה אלא ענייני� �גוליי� 
שאי� לנו ע�ק בהבנת�, ובה� אכ� נית� לעשות פעולות אלו כל זמ� 
מו�מכות  רפואיות  פעולות  אבל  מונע',  'כה�רת  מוגדרות  שה� 
ומקובלות, כגו� פיקוח הגל, בישול �ממני� וכדומה, יש לנו לעשות 

ג� עבור חיי שעהכו.
וג�  שליט"א  הגרש"א שטר�  ג�  שלעניי� מעשה  להדגיש  יש  אול� 
לדי� העולה מדברי האגרות משה,  ויי� שליט"א מ�כימי�  הגר"א 
שבמקרה והעומד לפנינו הוא חולה �ופני הנוטה למות ו�ובל הוא 
יי�ורי� קשי�, ואי� הרפואה יכולה לרפואת את מחלתו או לה�יר 
מעליו את היי�ורי�, רשאי� אנו להימנע מלעשות פעולות היכולות 
�בל  את  ממנו  למנוע  כדי  וזאת  שעה,  חיי   – חייוכז  את  להארי� 

היי�ורי�כח.
א� מלבד היתר זה, נקודת המוצא היא שחייבי� אנו לעשות כל מה 
 
שאפשר כדי להארי� את החיי� ג� א� מדובר על חיי שעה, ועל א
(בהלי�  בגו��  מדובר  כאשר  שליט"א  שטר�  הגרש"א  דברי  שלפי 
טבעי) – אל לנו להתערב, מכל מקו� קשה כיו� לעמוד על הדבר 
הנוטה  'חולה  מהגדרת  החולה  עבר  שלב  באיזה  נכונה  ולהגדיר 
יש  למעשה  הלכה  ולכ�  'גו��'כט,  להגדרת  הגיע  וכבר  למות' 

להשתדל להציל כל חולהל.
�ופני,  במצב  היו  אשר  שחולי�  לעולמי�,  היה  כבר  די�,  מ�  ובר 
התרפאו מחוליי� כנגד כל התחזיות, והמשיכו לחיות שני� ארוכות, 
שאפשר,  מה  כל  לעשות  אלא  במהרה,  להתייאש  לנו  אי�  ולכ� 

והקב"ה הוא לבדו החות� חיי� לכל חי.
אמנ� חובה לציי� שכל הנ"ל נאמר באופ� כללי, לקבוע מעט י�ודות 
בהלכות חמורות הללו, אבל לעניי� מעשה – כל מקרה לגופו, וראוי 
כל  שקלול  לאחר  אשר  מובהקי�  הלכה  פו�קי  ע�  להתייע� 
הנתוני� הנכוני� לאותו מקרה – ינחו את בני המשפחה מהי הדר� 

הנכונה אשר יל� בה האד� בשעות קשות אלו.

חוק 'חולה הנוטה למות'
ומעתה כתשובה לשאלה הראשונה (חתימה על מ�מכי 'חוק חולה 
הנוטה למות'לא) נראה שמאחר וקשה מאוד לחזות את הנולד, וכפי 
שהתבאר כל מקרה לגופו, ולא ראי מקרה זה כראי מקרה זה,  ויש 
בני  על  �ומ�  הנ�  שא�  נראה  רבי�,  שיקולי�  בחשבו�  לקחת 
על  לחתו�  צור�  ל�  שאי�  הרי  רצונ�,  לפי  שיפעלו  משפחת� 
בחיי�  להיאחז  העז  רצונ�  את  בפניה�  תביע  אלא  אלו  מ�מכי� 
יהיו  כזה שבני המשפחה  וכאשר תגיע למצב  וא�  כמה שאפשר, 
רבני�  ע�  להתייע�  אות�  תנחה  לנהוג,  היא�  בדילמה  נתוני� 

פו�קי הלכה מובהקי� ויפעלו לפי תשובת�.
בני  אי�  כאשר  או  משפחת�,  בני  על  �ומ�  אתה  אי�  א�  אול� 
משפחה בנמצא, הרי שמכיוו� שקשה לחזות את הנולד וכאמור כל 
למנות  זה  חוק  להשתמש באפשרות של  אני  לגופו, מציע  מקרה 
יהיה  זה  כוח  ומיופה  בידיו,  יהיה  כוח ההחלטה  'מיופה כח' אשר 
יהודי ירא שמיי� אשר אתה �ומ� עליו שיפעל ויקבל החלטות על 

פי התייעצות ע� גדולי הפו�קי� בשאלות חמורות אלו.

החייאה לחולה 	ופני
ובאשר לשאלה השנייה אודות התינוקת בת השנתיי� אשר חולה 
במחלה הקשה רח"ל, נראה שלאור האמור לעיל א� �ובלת היא 
מיי�ורי� קשי�, יש מקו� להקל ולהימנע מהחייאה נו�פת (לאחר 
התייעצות ע� פו	קי הלכה מובהקי�) כאשר לפי הערכת 
כל הרופאי� אי� בכוחה של החייאה זו אלא רק להארי� את המצב 
�ובלת  אינה  היא  א�  א�  ימי�לב,   / שעות  מ�פר  לעוד  הנוכחי 
מיי�ורי� (וכפי שמצוי בהרבה מקרי� במחלות כגו� אלו שבשלבי� 
אלו החולה כבר מחו�ר הכרה ואינו מרגיש [לכאורה] בקורה עמו) 
 
א הזה,  בעול�  חיי�  של  רגע  בכל  לאחוז  ולנ�ות  להתעקש  יש 

כאשר מדובר בתינוקת קטנה שלא טעמה טע� חטאלג.
וכאמור לעיל – כל מקרה לגופו ויש להיות מתו� מאוד בשאלות מעי� 

אלולד.
ויה"ר שהקב"ה יאמר לצרותינו די, ונזכה כולנו לאריכות ימי� מתו� 

בריות גופא ונהורא מעליא עד ביאת ינו� במהרה בימינו אמ�.
התינוקת  של  והטהורה  הזכה  נשמתה  לעילוי  נכתבה  זו  תשובה 

אילת השחר גולדשטיי� ע"ה.
נשמתה ה�תלקה לגנזי מרומי� ביו� ט"ו בטבת תשע"ט

ת.נ.צ.ב.ה

א - מ�כת אבות פרק ד' משנה י"ז.
ב - כ� ראיתי מובא בשו"ת תשובות והנהגות כר� א' �ימ� תת�"א.

ג - יונה פרק א' פ�וק י"ב.
'אושר החיי�',   - ג' בשנת תשל"א   זצ"ל מאמר  וע"ע בשיחות הגר"ח שמואלבי�   - ד 

מאמר א' בשנת תשל"ב – 'בינוני� תלויי� ועומדי�'.
ה - ועיי� �וטה ד
 כ"ב ע"א שמוכח שג� המשכת חיי� של חלאי� כבדי� מוגדר כזכות, 

מאשר מוות מיידי.
ו - �ימ� שכ"ט �עי
 ד' ד"ה 'אלא לפי שעה'.

שהטע�  מבואר  ב',  עמוד  ריש  מ"ו   
ד בנידה  שמהתו�'  הלכה  בביאור  ש�  ועיי�   - ז 
גו��י� למיתה מ"מ מיעוט  גו�� הוא משו� שאע"פ שרוב  שמחללי� שבת עבור 
זה  על  תמה  הלכה  והביאור  הרוב,  אחר  נפש  בפיקוח  הולכי�  ואי�  לחיי�  גו��י� 
שאפילו בוודאי ימות מ"מ מחללי� שבת עבור חיי שעה, ועיי� ש� אי� שיישב את דברי 

התו�' הללו.
ח - יו"ד �ימ� של"ט �עי
 א'.

ט - הנה האור החיי� הקדוש ב�פר שמות פרק ל"א פ�וק ט"זכותב לפרש את הפ�וק 
'ושמרו בני ישראל את השבת לעשות את השבת לדרת� ברית עול�' וז"ל: 'אימתי 
אמרתי ל� לשמור איש ישראל אפילו בער� כבוד שבת, דווקא לעשות, פירוש באד� 
הג�  לשומרו,  לשבת  יגיע  ולא  יקו�  לא  שודאי  מי  אבל  לעשות,  עמוד  בגדר  שישנו 
שרפואות אלו יועילו לשעות או לימי� לא יחללו עליו שבת', ולפי דבריו יוצא שעל חיי 
דבריו  לפרש  לב  חכמי  כל  נלאו  כבר  אול�  יחללו שבת,  לא  פחותי� משבוע  שעה 
אשר  מנחת  ב�פר  עיי�   – דבריו  ביישוב  באחרוני�  נאמרו  רבות  ודרכי�  התמוהי� 

ל�פר שמות �ימ� �' אות ב', ובפ�קי תשובות �ימ� שכ"ט הערה 32.
י - עיי� במאירי למ�כת יומא ד
 פ"ה עמוד א' שכתב ביח� לחובה לפקח את הגל ג� על 
מי שנתברר שאי אפשר לו לחיות אפילו שעה אחת שהטע� הוא משו� 'שבאותה 

שעה ישוב בלבו ויתודה'.
יא - לשו� הגר"י זילברשטיי� שליט"א בשיעורי תורה לרופאי� ג' �ימ� ר"ב.

יב - על פי שו"ת הלכות קטנות חלק ב' �ימ� ל"ח – מובא בפ�קי תשובות ש� הערה 33.
יג - �ימ� של"ט  �עי
 א'.

יד - בדרכי משה ש�, ובשלטי גבורי� (הגהות אלפ�י) על דפי הרי"
 למ�כת מועד קט� 
ד
 ט"ז עמוד ב'.

טו - ועיי� בש"� ש� �"ק ז' ובט"ז �"ק ב' ובנקודות הכ�
 ש� חילוקי� בי� המקרי� 
השוני�, ועיי� בזה בהרחבה בשו"ת צי� אליעזר חלק י"ג �ימ� פ"ט שהארי� בבירור 

הגדרי� בענייני� אלו.
טז - ד
 ק"ד עמוד א'.

יז - כ� הוא בשו"ת אגרות משה חלק ב' חוש� משפט �ימ� ע"ג ו�ימ� ע"ד, ואל יתמה 
בעיני� שלמדי� אנו הלכה משפחתו של רבי שהרי הר"� בנדרי� ד
 מ' ריש עמוד א' 
למד ממעשה זה הלכה שפעמי� מותר להתפלל על החולה שימות כגו� שמצטער 
החלה בחליו הרבה ואי אפשר לו שיחיה. אמנ� בשו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� 
החולה  על  להתפלל  שמותר  בזמ�  שג�  לחוד,  ורפואה  לחוד  שתפילה  כתב  צ"א 
שימות, חובה להתע�ק בהצלתו ולחלל עליו את השבת אפילו כמה פעמי�, ועיי� עוד 
בשו"ת צי� אליעזר חלק ה' רמת רחל פרק ה' שכתב שדברי הר"� הללו לא הובאו 
והוא פירוש  ונו"כ, וכפי הנראה דחואו מההלכה  ולא בשו"ע  ונו"כ,  להלכה לא בטור 
מחודש, ואדרבה יש לנו ללמוד את ההלכה מחכמי� שהמשיכו להתפלל על רבי, ולא 
משפחתו של רבי, וע"ע בדבריו בתשובה נו�פת בעניי� זה בחלק ט' �ימ� מ"ז, וע"ע 

בדברי האג"מ ש� אות ד', וע"ע בשו"ת חקקי לב חלק א' יו"ד �ימ� נ'.
יח - ד
 י"ח עמוד א'.

יט - עיי� שו"ת אגרות משה ש�.
כ - והנה היה מקו� ליישב קושיא זו שאי� בהכרח �תירה בי� הדברי�, ואע"פ שאי� מצוות 
הצלה בכה"ג, מ"מ מותר לחלל עליו את השבת וראיה לכ� מתו�' בנדה ד
 מ"ד ריש 

עמוד ב' ד"ה שא
 שאי� חיוב הצלה בעובר מ"מ מחללי� עליו את השבת (ובעיקר 
דברי תו�' אלו עיי� שו"ת אג"מ חלק ב' חו"מ �ימ� �"ט ושו"ת צי� אליעזר חלק י"ד 
�ימ� ק') א� עיי� ב�פר 'הצלת נפשות' שיובא לקמ� שכתב דריהטת ה�וגיא ביומא 
ד
 פ"ה עמוד א' משמע שאי� ההצלה בגדר רשות אלא בגדר חיוב ומצווה ככל הצלה 
דעלמא עיי"ש וע"ע בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קי"ז, א� עיי� בשו"ת שבט הלוי 
חלק ו' �ימ� קע"ט, וחלק ח' �ימ� פ"ו וש� �ימ� רפ"ז אות ג' שכ� נוטה לומר שאע"פ 

שאי� חיוב הצלה מ"מ יש היתר לחלל שבת עיי"ש בדבריו.
כא - עיי� בתשובות הנ"ל.

כב - יש לעיי� מהו י�וד ההיתר בכה"ג להימנע ממצוות הצלת חיי�, ומדוע יש בכוח� של 
היי�ורי� להתיר מציאות זו, וב�פר 'הצלת נפשות' לגרש"א שטר� שליט"א �ימ� י"ג 
כתב לבאר זאת שהנה מצינו שאי� אד� מחויב להכני� עצמו ל�כנה או ל�פק �כנה 
כדי להציל את חברו (עיי� שו"ת הרדב"ז חלק ג' �ימ� תרכ"ז, וחלק ה' �ימ� רי"ח, 
�מ"ע לחו"מ �ימ� תכ"ו �"ק ב', ערו� השולח� ש� �עי
 ד', משנה ברורה ל�ימ� 
שכ"ט �"ק י"ט) וא"כ מ�תבר דג� אינו מחויב להביא על עצמו יי�ורי� קשי� בכדי 
הדי�  דהוא  למימר  מצינ�  שכ�  וכיוו�  ש�)  ג'  חלק  רדב"ז  שו"ת  (עיי�  אחרי�  להציל 
שהחולה עצמו ג� אינו מחויב ל�בול את היי�ורי� הקשי� כדי להציל את חייו, וכש� 
שהוא עצמו אינו חייב להציל את עצמו באופ� כזה, הוא הדי� שאנו ג� לא מחויבי� 
להציל את חייו בכה"ג עכת"ד, אול� לענ"ד יש להעיר שלפי ה�בר זה יוצא לנו שג� 
את  לרפא  ג�  אלא  חייו  את  להארי�  רק  לא  רבי�  �יכוי�  יש  ההצלה  שע"י  באופ� 
המחלה ולהשיבו לקו הבריאות (חיי עול�) ג� יהיה מותר להימנע מלעשות פעולות 
מצילות חיי�, שהרי אי� אד� מחויב להכני� את עצמו ל�פק �כנה ג� כאשר יציל 
כזה  וקציעה' שבמקרה  'מור  ולהדיא מבואר ב�פר  מ� ה�כנה,  בוודאות  חברו  את 
כופי� את החולה ל�בול את היי�ורי� וזה לשונו: 'רק בחולי ומכה שבגלוי שיש לרופא 
ידיעה ודאית והכרה ברורה בה�, ועו�ק בתרופה בדוקה וגמורה, ודאי לעול� כופי� 
לחולה המ�רב במקו� �כנה, בכל עני� ואופ� שנתנה תורה רשות לרופא לרפאותו, 
אפילו  שבר,  ולחבוש  מור�א,  ולהפי�  פיה,  ולהרחיב  שבמכה  חי  בשר  לחתו�  כגו� 
מזור  ממנו  ולגהות  ורטיה,  א�פלנית  לו  ולתק�  ממות)  להצילו  (כדי  אבר  בנטילת 
לחבורה ומכה טריה, ולהשקותו משקי� מזיעי� ולהאכילו דברי� מבריאי� ומ�עדי� או 
ממרקי� ומנקי� בדוקי� ובחוני� שמועילי� ובלתי מזיקי�, כל כה"ג ודאי עושי� לו 
ומעשי� אותו בעל כרחו, משו� הצלת נפש. ואי� משגיחי� בו, א� הוא אינו רוצה בי�ורי� 
ובוחר מות מחיי�, אלא חותכי� לו אפילו אבר של�, א� הוצר� לכ� למלטו ממות, 
שלא יהא שדי תכלא בכוליה, ועושי� כל הצרי� לפקוח נפש נגד רצונו של חולה. וכל 
אד� מוזהר על כ� משו� ולא תעמוד על ד� רע�, ואי� הדבר תלוי בדעתו של חולה, 
ואינו נתו� ברשותו לאבד עצמו' עכ"ל, לפי הה�בר הנ"ל יוצא שג� בכה"ג רשאי� אנו 
להימנע מלהציל את חייו? ואולי צרי� לומר שבאופ� שהחולה מחו�ר הכרה ואינו יכול 
לפרש את רצונו, אנו מחוייבי� בכה"ג לנ�ות להצילו כל שיש �יכוי להביאו לחיי עול�, 
בוודאי היה  שאנו אומדי� דעתו שא� הוא היה במצב שיכול היה להביע את רצונו 
מעדי
 ל�בול יי�ורי� בשביל �יכויי הרפואה וחיי עול�, וא"כ מאחר שהוא עצמו היה 
מעדי
 כ�, א"כ ג� אנו מחויבי� להצילו, וא
 הוא ערני ומביע בפנינו את דעתו שאינו 
רוצה בכ�, מכל מקו� אנו כופי� אותו לקבל את הרפואה, בבחינת 'כופי� אותו עד 
שיאמר רוצה אני' שבוודאי בתוכו מעדי
 חיי עול� ג� על חשבו� יי�ורי�, והיי�ורי� 
מונעי� ממנו מלחשוב בהיגיו�, אול� היכא ש�יכויי ההצלה אינ� מרובי� כ"כ בכה"ג 
ייתכ� שיש להתחשב בדעתו של החולה (וג� המור וקציעה איירי במקרה שיש לרופא 
ידיעה ודאית והכרה ברורה ועו�ק בתרופה בדוקה וגמורה) והדברי� עדיני�, עיי� בזה 

בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קט"ז.
כג - והגדרת 'חולה הנוטה למות' שחייו ה� בגדר חיי שעה, עיי� בשו"ת מנחת אשר חלק 

א' �ימ� קט"ו אות ב'.
כד - �פר 'הצלת נפשות' לגרש"א שטר� שליט"א �ימ� י"ג, ועיי� ש� שלפי האמור יצא 
לומר שיש מקו� לדו� דבאופ� שאירע לגו�� �כנה שאינה נובעת כלל כתוצאה מ� 
הג�י�ה, וכגו� א� אירע לו התקפת לב או דו� לב יש לומר שחייבי� לעשות לו מכת 
חשמל או החייאה וכדומה (כמוב� אות� טיפולי� שאינ� מ�כני� את חייו התלויי� 

על בלימה) שעלינו מוטל להצילו מ� ה�כנה שבאה עליו שלא מחמת הג�י�ה.
כה - בשו"ת בית יעקב �ימ� נ"ט כתב שאי� לחלל שבת עבור הצלת חייו של גו��, וצרי� 
לומר לשיטתו שמרוצ� הוא לא בגדר גו�� שהרי �וגיא ערוכה היא ביומא פ"ה עמוד 
ב' שמחללי� שבת על המרוצ� (וזה דלא כבה"ל ש� שכתב שמרוצ� גרע מגו��) 
וצרי� לומר בשיטתו שהטע� לחלק בי� גו�� למרוצ� שגו�� כבר אתחלא לה עני� 
המיתה גבי דידיה, אבל כל חולה אחר הנוטה למות כל זמ� שעדיי� לא בא לכלל ג�י�ה 
פשיטא שהרי הוא כשאר כל אד� לכל דבר, ובשו"ת שבות יעקב ח"א �ימ� י"ג חלק 
על הבית יעקב וכתב שבוודאי מחללי� שבת להצלת גו��, ולשיטתו צרי� לומר שמה 
שמותר לה�יר דברי� המעכבי� את יציאת הנשמה של גו�� הוא או משו� היי�ורי� 
לעניי�  והול� מאליו, אבל  או משו� שאי� חובה למנוע את תהלי� הג�י�ה שנמש� 
גמורה  חובה  יש  שפיר  הקצרי�  חייו  על  ומאיימות  שאירעו  מ�כנות  הצלה  חובת 
של  המאמר  מתו�   – לרוע�  לו  להיות  יכולה  הפעולה  אי�  א�  בהצלתו,  להתע�ק 

הגרש"א שטר� שליט"א ב�פר הצלת נפשות ש�.
כו - לא ראיתי יישוב זה בכתביו של הגר"א ויי� שליט"א ולא שמעתי זאת בעל פה, א� 

ראיתי מובא כ� בשמו במאמר העו�ק ב�וגיא זו באתר 'די�'.
כז - ופשוט הוא שאי� בזה היתר כלל לעשות שו� פעולה חיובית לקיצור חייו א
 א� 
תרצח'  'לא  אי�ור  על  ועובר  לרוצח  נחשב  כ�  והעושה  בג�י�תו  הרבה  מצטער 

ומתחייב בנפשו.

כח - וכעי� זה ג� בשו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� צ"א.
והנה אני נבו� בשיטת הצי� אליעזר ב�וגיא זו, דמחד יש תשובה בשו"ת צי� אליעזר 
חלק י"ג �ימ� פ"ט שד� אודות אד� שמגיע לבית החולי� לאחר תאונת דרכי� ואי� לו 
שו� נשימה עצמונית ומחברי� אותו למכונת הנשמה מלאכותית, הא� מותר לנתקו 
ממכונת ההנשמה, והצי� אליעזר ד� רבות בגדרי 'ה�רת מונע' המוזכר בדברי הרמ"א 
והצעת  ההנשמה!  ממכונת  לנתקו   
א שמותר  למ�קנה  ומגיע  של"ט  �ימ�  יו"ד 
הרופאי� לחברו מלכתחילה למכונת הנשמה שיש לה קוצב זמ� ולאחר �יו� הזמ� 
– קילו�,  לזה הצי� אליעזר  – קורא  יוכלו להחליט מחדש א� לחדש את ההנשמה 
והצעה למהדרי�, ומאיד� בכמה תשובות נו�פות ברחבי השו"ת הצי� אליעזר מבואר 
מדבריו שאי� שו� היתר כלל להימנע מלהציל כל חולה אפילו גו�� ומרוצ� ויש לעשות 
הכול כדי להצילו ג� כאשר זה כרו� ביי�ורי� גדולי� (עיי� בחלק ה' רמת רחל �ימ� 
כ"ח, ובחלק ט' �ימ� מ"ז, וחלק י"ח �ימ� �"ב) וה� אמת שבחלק י"ד �ימ� פ' מתייח� 
בתשובה  האמורי�  שדבריו  ומיישב  בדבריו  כ�תירה  שנראה  למה  אליעזר  הצי� 
המקלה (חלק י"ג �ימ� פ"ט) אינ� אמורי� אלא בחולה שאי� לו כבר חיות עצמי לא 
מהמוח ולא מהלב, וברור שמכשיר הנשימה ג� לא יביא לו חיות עצמית ורק במצב 
גו��  ל�ת�  כלל  מזה  ללמוד  אי�  אבל  הנשימה,  מכשיר  ה�רת  להתיר  כתב  זה 
אי�  עדיי�  אול�  היתר,  שו�  אי�  ובכה"ג  עצמית  חיות  הוא  בו  שיש  החיי�  שמיעוט 
הדברי� מובני� אצלי, שהרי בתשובה האמורה הצי� אליעזר בנה ולמד את היתרו 
מדברי הרמ"א ב�ימ� של"ט המדבר על גו��, ולא מדבר על מי שאי� לו חיות עצמית 
כלל, וא"כ מדוע שהיתר זה לא יהיה תק
 ג� לגבי גו��? וא� תמצי לומר שניתוק 
רציחה  של  בידיי�  מעשה  הוא  הרי  ההנשמה  ממכונת  עצמית  חיות  לו  שיש  חולה 
משא"כ כאשר אי� לו חיות עצמית, מ"מ יש ללמוד מדברי הרמ"א שמותר לנו להימנע 
מלהצילו, ובתשובות האחרות של הצי� אליעזר אינו נות� שו� פתח של היתר, וכותב 
ובכלל אי� יתר� הצי� אליעזר את ה�תירה הנ"ל בי�  שלא להימנע משו� פעולה, 
לי בשיטתו של  וצ"ע  הרמ"א ביו"ד �ימ� של"ט למה שמבואר באו"ח �ימ� שכ"ט? 
ובענייני הלכה  הצי� אליעזר שהיה אחד מהמומחי� שבדורנו בענייני הלכה בכלל, 
ורפואה בפרט (שוב ראיתי בחלק י"ד �ימ� פ"א שהצי� אליעזר עומד על שאלות אלו, 
א� מה שמיישב ש� שדברי הרמ"א ביו"ד �ימ� של"ט אמורי� על גו�� שאי� לו חיות 
עצמית, אינו מתיישב על דעתי הענייה ועדיי� הדברי� צריכי� בירור) ויש לציי� שהגר"י 
זילברשטיי� שליט"א בשיעורי תורה לרופאי� חלק ג' �ימ� ר"ב נראה שהול� בשיטתו 

של הצי� אליעזר שאי� כל היתר בדבר.
ימי�,  מג'  יותר  לשרוד  יכול  אינו  ג�י�ה  למצב  הגיע  חולה שכבר  פי ההלכה  על   - כט 
כמבואר בשו"ע יו"ד �ימ� של"ט �עי
 ב' שמי שאמרו לו ראינו את קרוב� גו�� לפני 
ג' ימי� צרי� להתאבל עליו, וע"ע בבית שמואל אב� העזר �ימ� י"ז �"ק י"ח ו�"ק צ"ד 
ו�ימ� הג�י�ה מבואר ברמ"א פעמיי� ה� בחוש�  דגול מרבבה ש�)  (ועיי� בהגהות 
משפט �ימ� רי"א �עי
 ב' וה� באב� העזר �ימ� קכ"א �עי
 ז' שמעלה ליחה בגרונו 
מפני צרות החזה (קצ
 לב� מהפה) וכיו� פעמי� שקשה להגדיר מתי החולה הגיע 
לכלל גו��, ופעמי� רבות שכבר אמרו הרופאי� שזה עניי� של שעות מעטות עד 
שנשמתו תצא, וב�ו
 לא היה הדבר כ�, ולא נפרדה הנשמה מ� הגו
 אלא לאחר ימי� 

מ�פר.
בגמ'  כמבואר  מיתתו  לקרב את  יכולה  עצמה  והנגיעה  לגעת,  א�ור  וא
 שבגו��   - ל 
במ�כת שבת ד
 קנ"א עמוד ב' שהגו�� דומה לנר שהול� ודוע� וא� ניגע בו מיד 
יכבה, כ� ג� נשמתו של הגו��, וכ� נפ�ק להלכה בשו"ע יו"ד �ימ� של"ט �עי
 א', 
וא� כ� היא� אנו יכולי� לעשות פעולות לרפואתו הכרוכות בנגיעה ובהזזת הגו��? 
כבר כתבו הפו�קי� שנגיעה שהיא לצור� הצלת הנפש אפילו לשעה קלה – לית ל� 

בה – עיי� פ�"ת �ימ� שכ"ט הערה 29.
לא - הנה החוק מגדיר חולה הנוטה למות, חולה כזה אשר הרופא האחראי קבע לגביו 
שהוא �ובל מבעיה רפואית חשוכת מרפא ותוחלת חייו – א
 א� יינת� לו טיפול רפואי 
– אינה עולה על ששה חודשי�, ועיי� בשו"ת מנחת אשר חלק א' �ימ� קט"ו אות ב' 
'חולה הנוטה למות' ל'חולה �ופני' שהוא חולה אשר כבר כשלו  (החוק מבדיל בי� 
כמה ממערכות גופו החיוניות ותוחלת חיי� – ג� א� יינת� לו טיפול רפואי – אינה 

עולה על שבועיי�).
לב - א� מכל מקו� ג� באופ� כזה מוטל עלינו לית� לחולה מזו� וחמצ� הדרוש להמש� 
קיומו הב�י�י – שו"ת מנחת שלמה חלק א' �ימ� צ"א, ו�פר הצלת נפשות ש� אות 
י"ב והו�י
 וכתב 'ואי� נכלל בזה הנשמה או החייאה באופ� מלאכותי זה נידו� כפעולת 
הצלה מחודשת, אלא"כ יש אפשרות שע"י פעולות אלו יתאושש הגו�� ויחזור לעצמו 

דבכה"ג בודאי דרמי חיובא למיעבד הכי'.
לג - כמבואר לעיל שלכל נשמה יש זמ� קצוב בעול� הזה וצריכה היא להשלי� את ימיה 

ואת שנותיה.
לד - ועיי� שו"ת שבות יעקב חלק ג' �ימ� ע"ה שכתב וז"ל: 'הואיל שדי� זה הוא דיני נפשות 
ממש וצרי� להיות מתו� מאוד בשאלה כזו מש"� ופו�קי� בשבע חקירות ובדיקות כי 
כל המאבד נפש אחת מישראל וכו' וכ� להיפ� המקיי� נפש אחת כאלו קיי� עול� 
מלא וכו' עכ"ל. ובשו"ת אגרות משה חוש� משפט חלק ב' �ימ� ע"ד כתב וז"ל: 'אבל 
עצ� הנידו� הוא הוא דבר גדול מאד בי� מעצ� הכרעת הדי� שהוא דבר גדול ובאחריות 
הרבה בכל עני� שצרי� עיו� גדול מאד, ובי� מצד שהנידו� הא הוא בעניני פקוח נפש 
וחיי האד� ממש, וצרי� לקב� כל ת"ח שאפשר ובצרו
 רופאי� מומחי� ששיי� שיהיו 

ש� שאז יש לקוות שהשי"ת ית� דעה להורות בעני� חמור כזה' עכ"ל.
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לשונות שונות על קריעת י� 	ו
/ הרה"ג גמליאל הכה
 רבינובי� שליט"א

ויבקעו  וגו',  ידו  את  משה  ויט  כתוב,  בשלח  פרשת  בפרשתנו 
המי�. (שמות י"ד, כ"א)

בקוב� "עיו� הפרשה" (גליו� פ', עניני תפילה, עמוד מ') כתב להעיר 
על הא דמצינו כמה לשונות בקריעת י� �ו
, דהנה בתהלי� (קל"ו, 
י"ג) נקט לשו� גזירה, "לגוזר י� �ו
 לגזרי�", וב�דר ההגדה איתא 
'וקרע לנו את הי�' והיינו לשו� קריעה, ובלשו� התורה כא� בפרשת 
בשלח (שמות י"ד, כ"א) איתא לשו� בקיעה, וכ"ה בתהלי� (ע"ח, 

י"ג), ובנחמיה (ט', י"א) כתיב והי� בקעת לפניה�, וצ"ב. ע"כ.
(ילקוט  במדרש  שכתב  מה  ע"פ  ב�"ד  לתר�  לענ"ד  נראה  א  
שמעוני פרשת בשלח, פרק י"ד, רמז רל"ד): ויבקעו המי�, כל המי� 
ושבשיחי�  שבבורות  המי�   
א אומר  אתה  ומני�  נבקעו.  שבעול� 
ושבחבית  ושבצלוחית  ושבכו�  [ושבכד]  (ושבככר)  ושבמערות 
נבקעו, תלמוד לומר ויבקעו המי�, כל המי� שבעול�. ומני� אתה 
מי�  ראו�  שנאמר  נבקעו,  והתחתוני�  העליוני�  המי�   
א אומר 
אלהי� וגו' יחילו, אלו העליוני�, א
 ירגזו תהומות, אלו התחתוני�. 
 
וכ� הוא אומר זורמו מי� עבות קול נתנו שחקי�, אלו העליוני�. א
חצצי� יתהלכו, אלו התחתוני�. תהו� אל תהו� קורא לקול צנורי�, 
ואומר נת� תהו� קולו, וכשחזרו, כל המי� שבעול� חזרו, שנאמר 

וישובו המי� וכו' כל המי� שבעול� חזרו. ע"כ המדרש.
ולפי זה יש לומר שיש ג' לשונות של קריעת י� �ו
 , א) קריעה. ב) 

גזירה. ג) בקיעה.
.
1) קריעה – זה על י� �ו

2) גזירה – זה על המי� שבבורות ושבשיחי� ושבמערות ושבכד 
ושבכו� ושבצלוחית ושבחבית.

3) בקיעה – זה על המי� העליוני� והתחתוני�. והב�.  
ב  עוד יש לומר ב�"ד בדר� דרוש, שהנה "בקיעה", זה ברגע אחד, 
זמ�,  יותר  לוקח  "לגזור",  אול�  לקרוע,  זמ�  לוקח קצת  ו"קריעה", 
ש"קריעה" משמעו מבלי לדייק שיהיה ישר הקריעה, אול� "לגזור" 
ג�  אחת,  בבת  הכל  הנ�  היה  וכא�  ישר.  לחתו�  לדייק  משמעו 
"בקיעה", שזה היה ברגע אחד, וג� "קריעה", אול� קריעה שזה היה 

במדויק, כמו ש"גוזרי�" במדויק,  ודו"ק ונפלא ב�"ד.   
ג  עוד יש לומר ב�"ד בדר� דרוש, שהתחיל קריעת י� �ו
 כמו 
"קריעה" קטנה, ואח"כ נקרע יותר לאור� הי�, וזהו לשו� "לגוזר", 

עד "שנבקע" לגמרי. ודו"ק.
ד  עוד יש לומר ב�"ד ע"פ מה שכתב במדרש רבה (שמות פרשה 

כ"א, פי�קה ח'): 
ר"מ אומר אמר הקב"ה למשה אי� ישראל צריכי� להתפלל לפני, ומה 
שנאמר  בשבילו,  יבשה  עשיתי  יחידי,  שהיה  הראשו�  אד�  א� 
(בראשית א', ט') יקוו המי� מתחת השמי�, בשביל "עדה קדושה", 

שעתידה לומר לפני זה אלי ואנווהו,(שמות ט"ו ,ב'),  עאכ"ו.

ר' בניא אומר בזכות "אברה�" אני בוקע לה� את הי�, בעבור מה 
שעשה, שנאמר (בראשית כ"ב, ג') ויבקע עצי עולה, ואומר ויבקעו 

המי� (שמות י"ד, כ"א).
שנאמר  הי�,  את  לה�  קורע  אני  "יעקב"  בזכות  אומר  עקיבא  ר' 

(בראשית כ"ח, י"ד) ופרצת ימה וקדמה. ע"כ המדרש.
"גזירה",  "קריעה",  לשונות.  שלשה  שיש  ב�"ד  לומר  יש  זה  ולפי 

"בקיעה", כנגד שלשה שיטות במדרש זה.
1) "גזירה", בשביל "עדה קדושה" שיאמרו זה אלי ואנווהו.

2) "קריעה", בזכות "יעקב".
3) "בקיעה", בזכות "אברה�". והב�.

ה  ועתה מצאתי ב�"ד עוד ביאור בהגדה של פ�ח "ש� משמואל" 
(עמוד ק"ה) שכתב וז"ל: וביאר הרב ז"ל ב�ידור שיש בזה שינוי בי� 
דברי הזוה"ק לדברי האריז"ל, דלדברי הזוה"ק נתעלה הגילוי ונכלל 
גילוי,  לידי  ההעל�  שיצא  בהיפו�  הוא  האריז"ל  ולדברי  בההעל�, 
עלו  המ��  �ילוק  שע"י  חיי�,  אלקי�  דברי  ואלו  אלו  ובודאי 
התחתוני� למעלה והעליוני� למטה, ויש לומר שזהו ההפרש בלשו� 
ובי� קריעה, שלשו� בקיעה היא מבפני� לחו�, כלשו�  בי� בקיעה, 
היי� שבתוכו מתפשטי� מבקיעי�  הנוד, כשהאדי� של  יבקע  שמא 
את הנוד, וכ� בקיעת קליפת הביצה שיצא ממנה האפרוח בישעיה 
(ל"ד, ט"ו) ובקעה ודגרה בצלה, שנעשה מכח גידול ונענוע האפרוח 
ח')  (י"ג,  בהושע  כמ"ש  מבחו�,  היא  קריעה  לשו�  א�  שבתוכה, 
אפגש� כדוב שכול ואקרע �גור לב�, ובירמיה (ד', ל') כי תקרעי 
לשו�  הוא  הכלל  מ�  לפעמי�  והיוצא  רבות,  וכהנה  עיני�,  בפו� 
מושאל, ע"כ יש לומר שלשו� הכתוב שהש� יתבר� הוא המדבר אחז 
גילוי  לידי  ההעל�  שיצא  לחו�,  מבפני�  שהוא  בקיעה,  לשו� 
העליוני� למטה, א� בתורה שבע"פ שישראל ה� המדברי� בלשונ� 
מאד.  והב�  למעלה,  התחתוני�  לפני�  מחו�  קריעה  לשו�  אחזו 

עכ"ל.
ו  עוד מצאתי ב�"ד ב�פר הנפלא "להתעד� באהבת�", להג"ר 
מ�פר  שהביא  קפ"ב)  עמוד  בשלח  (פרשת  שליט"א  לוי  אהר� 
הגר"ח  מר�  בש�  שליט"א,  יברוב  צבי  להג"ר  תפילתי",  "שמעה 
(פל"ג ה"ב)  נת�  וז"ל: באבות דרבי  קניב�קי שליט"א, עוד תירו� 
איתא ש�: בשעה שעמדו אבותינו על הי�, אמר לה� משה קומו 
עברו, אמרו לו, לא נעבור עד שנראה הי� נקבי� נקבי�, נטל משה 
מטהו והיכה על הי�, ונעשה הי� נקבי� נקבי�... אמר לה� משה 
קומו עברו, אמרו לו, לא נעבור עד שנעשה הי� בקעה לפנינו, היכה 
משה על הי� ונעשה בקעה לפניה�... אמר לה� משה קומו עברו, 
אמרו לו, לא נעבור עד שנעשה לפנינו גזרי� גזרי�...ע"ש. וכנגד ג' 

פעולות אלו, הלשו� שונה. עכ"ל. 
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"וידעת כי שלו� אהל�": 
 
זיהוי פוטנציאל לאלימות בנישואי


בתקופת השידוכי
/ תהילה גאדו, קרימינולוגית וחוקרת

החרדי  בציבור  ג�  מגזר.   
א על  פו�חת  אינה  בנישואי�  אלימות 
המשפחה.  בתו�  אלימות  קרבנות  מעט  לא  הצער  למרבה  ישנ� 
ה�ימני� המקדימי� המבשרי� קשר אלי� מתגלי� כבר בשלבי� 
הראשוני� של הקשר הזוגי. מודעות של החברה לדפו�י ההתנהגות 
עמ�.  לקשר  נערות  של  כני�ה  למנוע  יכולה  אלימי�  גברי�  של 
עשויה  הנערה  בחיי  המבוגרות  והדמויות  המשפחה  של  ערנות 

להועיל רבות למניעת כני�תה לקשר זוגי אלי�.
"התחתנתי בגיל 20. כמו רוב חברותי, הייתי כלה מאושרת, החת� 
שלי היה ב� למשפחה חשובה בעלת ש�, הוא למד באחת הישיבות 
הטובות. השידו� היה נראה מושל� ומבטיח. הייתי אפופת שמחה 
כמה  הבהבו  האירו�י�  בתקופת  כבר  לגמרי.  לא  א�  והתרגשות. 
נורות אזהרה, אשר לא נתתי לבי אליה�. היה לי נוח להתעל� מה� 
ולהמשי� להתכונ� לחתונה. למפרע, אני יכולה להצביע על דפו�י 
ייח�תי  לא  א�  לי חשודי�,  ונראו  אז  קיימי� כבר  התנהגות שהיו 
לה� חשיבות. כשהעליתי אות� בפני מחנכת הכיתה שלי, שאתה 
הייתי מתייעצת, היא לא חשבה שיש כא� משהו חריג, ותלתה את 
אות� התנהגויות שעליה� �יפרתי, בהתרגשות ובתהלי� התחלתי 
לי  נכו� את מה שקורה  זיהו  יצירת קשר. ג� ההורי� שלי לא  של 
ע�  אליה�  וחזרתי  החדש  ביתי  את  עזבתי  כאשר  הזה.  בקשר 
�יפורי� על אלימות קשה שבעלי היה מפנה כלפי, ה� הלקו את 
דיי�  ערי�  היו  לו  הללו  הנישואי�  את  למנוע  שיכלו  כ�  על  עצמ� 

להתנהגויות בתקופת האירו�י�".
מילי� אלו ה� דבריה של חני, 27, אמא לשני ילדי�, גרושה מנישואי� 
לגבר אלי�. �יפורה של חני אינו יוצא דופ�. למרבה הצער, אלימות 
במשפחה היא תופעה שאינה פו�חת על א
 אוכלו�יה או מגזר. 
לפי מחקרי� שוני�, שיעור� של נשי� החוות אלימות ברמה זו או 
קשיי  על  מצביע  הטווח  ל-1.50%   10% בי�  נע  זוג�  מב�  אחרת 
היא  הצער  ולמרבה  קיימת,  שהוא שהתופעה  שברור  מה  מדידה. 
מוכות  לנשי�  המקלטי�   14 מתו�  החרדי.2  בציבור  ג�  נוכחת 
שני  וחרדיות.  דתיות  לנשי�  מיועדי�  שניי�  באר�,  הקיימי� 
המקלטי� מאכל�י� בעת ובעונה אחת 24 נשי� ע� ממוצע של 
4.6 ילדי� לכל אישה. שוהות בה� נשי� מכל גוני הקשת החרדית: 
תשובה.  ובעלות  מזרחיות  ברי�קאיות,  ליטאיות,  ח�ידיות, 
תמידי  ממח�ור  �ובלי�  חרדיות  לנשי�  הייעודיי�  המקלטי� 
נשי�  של  ארוכה  המתנה  רשימת  יש  נתו�  רגע  בכל  במקו�. 
המצפות למקו� שיתפנה עבור� ויציל אות� ממציאות חייה� הקשה.
קרבנות  של   
הרצ קצה  את  מייצגות  למקלט  המגיעות  נשי� 
אינה  האישה  כלפי  אלימות  הפעלת  משפחה.  בתו�  אלימות 
מצטמצמת להכאה או להפעלת כוח פיזי בצורה אחרת. מדובר ג� 

הטעיות  במניפולציות,  שימוש  העושה  פ�יכולוגית,  באלימות 
ורמי�ת ערכיה ויכולותיה של בת הזוג. אלימות היא ניצול של כוח 
לכאב  מוגבלת  אינה  פגיעה באחר. הפגיעה באשה  ושליטה לש� 
פיזי, ויכולה לבוא לידי ביטוי באופני� שוני�: השפלה מילולית, דיכוי 
רצונותיה של האשה, האשמה תמידית, ה�תת הילדי� נגד אמ�, 
מניעת משאבי� כלכליי� (ג� כשהאישה היא המפרנ�ת היחידה), 
ממשפחתה  האשה  של  ובידוד  ואימה,  פחד  של  אוירה  יצירת 
 ,
בנו� בתחו�.  לעו�קי�  היטב  מוכרות  אלו  תופעות  וממכריה. 
פגיעה בנשי� עשויה להתבטא בתחו� הרוחני-הדתי, כגו� על ידי 
זלזול  מנגד,  או,  לקיו� מצוות,  כפייה  כדי  עד  אוב��יבית  דרישה 
שבו  למצב  ובהבאתה  מאמינה,  האשה  שבה�  דתיי�  בערכי� 

תעבור על צו מצפונה.
העמדה המקובלת בעול� הטיפול המקצועי היא שיש בני אד� בעלי 
בקשר  אלימה  להתנהגות  גבוהה  �בירות  היוצרי�  מאפייני� 
ג�  נעו�  אלי�  זוגי  קשר  להיווצרות  ה�יכו�  כלומר,  הנישואי�. 
במאפייני האד� ולא רק בקשר עצמו. מ�יבה זו, חשוב מאד שתהיה 
מודעות לקיומה של הבעיה, לממדיה, ולאפשרויות להתמודד עמה. 
להוביל  עשויה  במשפחה  אלימות  של  התופעה  אי-הכרת 
להתעלמות מקיומה, לאי-זיהויה ולאי-מניעתה.3 כדאי אפוא להיות 
התנהגות  דפו�י  זיהוי  המאפשרי�  האזהרה,  ל�ימני  קשובי� 
חו�ר  זה.  מ�וג  אד�  ע�  להימנע מקשר  כדי  אלימות,  המבשרי� 
את  מציב  אלימה  התנהגות  של  המקדימי�  ל�ימני�  המודעות 
הנערה העומדת להיכנ� לקשר זוגי בעמדה פגיעה, משו� שלעתי� 
תחושה  למרות  נישואי�,  לקראת  להתקד�  לחצי�  מופעלי� 
לגבי  מודעות  ח�רה  כאשר  ב�דר".  לא  ש"משהו  אינטואיטיבית 
תופעה כלשהי, קשה לאפיי� אותה, להתמודד עמה ולהיזהר ממנה.

במאמר זה אתמקד ב�ימני� המאפשרי� לזהות גברי� בעלי נטיה 
ההיכרות.  בשלבי  כבר  הזוגית  במערכת  אלימה  להתנהגות 
ההיכרות בחברה החרדית נעשית באופ� מתוו�, באמצעות שידו�, 
משמעותיי�  גורמי�  בעזרת   
א ולעתי�  ההורי�,  ובהתערבות 
היא  וכ�  בזירה,  לבדה  ניצבת  אינה  הבחורה  אחד,  מצד  נו�פי�. 
של  המקדימי�  ל�ימני�  המודעות  חו�ר  זאת,  ע�  יותר.  מוגנת 
זוגי  לקשר  להיכנ�  העומדת  הנערה  את  מציב  אלימה  התנהגות 
בעמדה פגיעה, משו� שלעתי� מופעלי� לחצי� להתקד� לקראת 
נישואי�, למרות תחושה אינטואיטיבית ש"משהו לא ב�דר". כאשר 
ח�רה מודעות לגבי תופעה כלשהי, קשה לאפיי� אותה, להתמודד 
עמה ולהיזהר ממנה. מודעות מ�ייעת להכרת התופעה, לִ�י�מָ� 
ולניתוחה, ומכא� א
 להכרת הכלי� הרלוונטיי� להתמודדות עמה. 
הנישואי�, ח�רה  ובקשר  אלימות במשפחה  זה, של  רגיש  בתחו� 

מודעות בציבור החרדי.
האירו�י�  לפני  עוד  ההיכרות,  בזמ�  כבר  חני,  של  במקרה  כמו 
התנהגות  דפו�י   – אזהרה"  "נורות  להתגלות  עשויות  והנישואי�, 
כשבחורה  אלי�.  זוגי  לקשר  פוטנציאל  על  המאותתי�  חשודי� 
אזהרה.  נורות  אות�  את  לזהות  לה  קשה  הקשר,  בתו�  נמצאת 
דווקא  ולכ�  נפגעת.  שלה  השיפוט  ויכולת  מיטשטשת,  ראייתה 
�ימני�  אות�  בהכרת  משמעותי  מקו�  יש  המעורבי�  לקרוביה 
 
מקדימי� וב�יוע בבדיקת�. המאמר יציג נורות אזהרה כלליות וא
בוודאות מתי  לציבור החרדי. קשה לדעת  ייחודיות  נורות אזהרה 
להיות  �יומו של הקשר, אבל חובה  נורות האזהרה את  מחייבות 
ערניי� ל�כנה, ובפרט כאשר מתלוות אליה� תחושות קשות ביח� 
לקשר, המשמשות אינדיקציה לקשר שאינו בריא. בכ� נית� למנוע 
מבנות המחפשות את זווג� בדר� של שידו� להימנע מכני�ה לקשר 

זוגי אלי�.
מטרתי במאמר זה היא אפוא לעורר מודעות. א�קור במאמר את 
תופעת האלימות כלפי בנות זוג, ואדגיש את �ימני האזהרה לקשר 
זוגי אלי� אשר נית� לזהות עוד קוד� לנישואי�. אדגיש ואציי� בפתח 
הדברי� כי המאמר מתמקד בתקופה שלפני נישואי� ראשוני�. לא 
אע�וק בבעיות שצצות לאחר הנישואי�, או בתקופה לפני נישואי� 
שניי�. כ�, חשוב לציי� כי מאמר זה מתייח� לקהילות אשר נוהגות 
האירו�י�  ובי�  האירו�י�  לפני  הזוג  בני  בי�  פגישות  מ�פר  לקיי� 
מקיימי�  הזוג  שבני  נהוג  שבה�  בקהילות  זאת,  לעומת  לנישואי�. 
פגישה או שתיי� בלבד לפני האירו�י�, יעילות� של נורות האזהרה 
משמעותי  הוא  הבירור  הלי�  אלה  בקהילות  זו,  מ�יבה  פוחתת. 
אופיו של  או הקרובי� בבחינת  ותפקיד ההורי�  והכרחי במיוחד, 

הבחור חשוב ונצר� עוד יותר.
ה�  גברי�  שבה�  זוגיות  למערכות  מתייח�  המאמר   ,
בנו�
יותר  הרווחת  המציאות  האלימות.  קרבנות   – ונשי�  אלימי� 
ושליטה  נישואי� אלימות היא שגברי� המחזיקי� בכוח  במערכות 
עושי� בה� שימוש לרעה כלפי האישה. אול�, חשוב להיות ערניי�, 
ולדעת כי יש מקרי� רבי� שבה� המצב הוא הפו�, אישה הנמצאת 
בעמדת שליטה וכוח מנצלת זאת לש� פגיעה בב� זוגה. ישנ� ג� 
מקרי� שבה� שני בני הזוג נוהגי� באלימות. נית�, א� כ�, להקיש 

ממקרה זה לזה.
שיטת השידוכי� נהוגה בציבור החרדי מקדמת דנא. היא מקובלת 
אינה  אולי  זו  שיטת  עוררי�.  ללא  כמעט  שימוש  בה  ונעשה  מאוד 
מושלמת, א� אי� להתכחש להצלחותיה המרשימות. אחוזי הגירושי� 
בחברה החרדית נמוכי� מאד ביח� לחברה הכללית, ופרק הזמ� 
הזוג  ב�  למציאת  ועד  "השידוכי�",  ההיכרויות,  תקופת  מתחילת 
מהנערי�  גדול  חלק  יח�ית.  ורגוע  קצר  הוא  המשפחה,  והקמת 
לעול�  לכני�ת�  הראשונה  השנה  תו�  מתאר�י�  ומהנערות 
ההיכרויות, לאחר תקופת היכרות קצרה וממוקדת. רוב הקשרי� 
שלא יביאו לידי נישואי� מ�תיימי� מהר מאד, אחרי מפגש אחד או 
אחדי�, ולרוב לא יידרשו בני הזוג להיפגש ע� רבי� עד למציאת ב� 
ביעילות  זיווג�  את  מוצאי�  בני החברה החרדית  הזוג המתאי�. 
וזוגיות  לתפארת  בתי�  בוני�  וה�  השידוכי�,  שיטת  באמצעות 
מעלותיה  השיטה,  של  מ�וימות  מגרעות   
א על  ויציבה.  טובה 
לנורות  לב  לשי�  חשוב  זה,  בגלל  דווקא  עליה�.  עולות  בהחלט 
היכולת  את  ולפתח  השידוכי�,  תקופת  במהל�  העולות  אזהרה 

למנוע כני�ה לקשר זוגי אלי�.

יש חשיבות רבה להכרת �ימני אזהרה ותכונות העשויות להצביע 
על אופי אלי� של ב� הזוג טר� הנישואי�. במחקרי� על תקופת 
כי  �יפרו  הנשי�  רוב  אלי�,  לגבר  נישואי�  שלאחריה  ההיכרות 
האלימות היתה קיימת ג� לפני הנישואי� באופ� גלוי או נ�תר.4 ג� 
אות� נשי� שלא חוו תקופת ההיכרות שהיתה בה אלימות, מזהות 

למפרע נורות אזהרה שהיו קיימות כבר אז.5
�ימני האזהרה בתחילת הקשר מורי� על �יכו� גבוה להתפתחות 
חו�ר  כלפיה�  יש  שלעתי�  היא  הבעיה  אלימה.  יח�י�  מערכת 
מודעות וא
 התכחשות. נשי� הנמצאות בתחילתו של קשר ע� 
גבר אלי� נוטות להתעל� מאותות האזהרה וא
 להכחיש� על ידי 
רציונליזציה, מת� "ה�ברי�" להתנהגויות החשודות של הגבר, או 
ני�יו� להג� עליו ולהוכיח את חפותו, וא
 לפרש חלק מההתנהגויות 
בתור מחמאות וחיזור.6 לעתי� תתעל� הבחורה מהערות ושאלות 
של בני משפחה, חברי� או קרובי�, אשר שמי� לב להתנהגות לא 
במקרי�  לגביו.  חשדניי�  ונעשי�  כלפיה  הבחור  של  מקובלת 
קיצוניי�, הרצו� להשתיק את קולות האזהרה והשכנוע של הקרובי� 
מביא את הבחורה להתרחק מקרבת המשפחה והחברה ה�ובבת 
את  לה   
שתשק �ביבה  של  תמיכה  ללא  במקביל,  אותה. 
המציאות, עשויה הבחורה לקחת על עצמה אשמה על התנהגויות 
לא נורמטיביות של הבחור. במצבי� פתולוגיי�, הגבר יחזק רגשות 
האשה.  של  האשמה  תחושת  את  ויעצי�  אות�  יעודד  זה,  מ�וג 
מ�יבה זו, יש חשיבות רבה להעלאת המודעות לקיומ� של גברי� 
מודעי�  אותה  וה�ובבי�  הבחורה  כאשר  ולמאפייניה�.  אלימי� 
מראש לנורות האזהרה העשויות לנבא קשר זוגי אלי�, ה� יכולי� 
להישמר מפניו ולעצור אותו באיבו. הנטייה להדחקה נובעת מחו�ר 
לומר שהאקט המחשיד  ידיעה קל  ודאות. מתו� מקו� של חו�ר 
הוא מקרה חריג, שהוא נעשה שלא במתכוו�, שהוא בעצ� "נעשה 
כי  מראש  תדע  בחורה  א�  אול�,  באלה.  וכיוצא  באשמתי", 
ההתנהגויות החריגות שהיא פוגשת ה� דפו�י התנהלות של גברי� 
נורות  את  אפרט  להל�  מפניה�.  להישמר  תדע  היא  אלימי�, 
בטבעה  שונה  זוגי  בקשר  לאלימות  הנטייה  העיקריות.  האזהרה 
מזהי�  אנשי�  קרובות,  לעתי�  אלימות.7  של  הרווח  מהדימוי 
בטעות אלימות ע� אגר�יביות. הדימוי ה�פונטני של "גבר אלי�" 
באימפול�יביות  נוהג  זע�,  להתפרצויות  הנוטה  אד�  של  הוא 
א�  לעבריינות.  נטייה  ובעל  אותו  ה�ובבי�  כלפי  ובאגר�יביות 
אלימות, כאמור, היא ניצול לרעה של שליטה וכוח. גברי� אלימי� 
להיות  עשויי�  מכי�",  "בעלי�  אחרת  בהגדרה  או  בנישואי�, 
ומוצלחי�,  חכמי�  משכילי�,  ומעודני�,  אלגנטיי�  טיפו�י� 
כלפי  או  נשותיה�  כלפי  רק  נ�תרת  או  גלויה  באלימות  הנוהגי� 
האנשי� הקרובי� אליה� ביותר. התנהגות אלימה של גבר כלפי 
המובאות  הבולטות  ה�יבות  �יבות.  מכמה  לנבוע  עשויה  אשתו 
�גנו�  גברית;  דומיננטיות  לחוש  צור�  ה�:  הטיפולית  ב�פרות 
התקשרות אמביוולנטי או חרד היוצר לעתי� תלות מוגזמת בבת 
לדחיה),  קיצונית  (רגישות  המנעותיי�  אישיות  קווי  וכ�  הזוג; 
אגר�יביי�-  התנהגות  ודפו�י  אנטי-�וציאליי�  מאפייני� 
פא�יביי�. בנו�
, גברי� בעלי אישיות חרדתית, כפייתית ונוקשה 
נוטי� להפו� אלימי�. כ�, התנהגות אלימה של גבר כלפי בת הזוג 
ההורי  חיקוי המודל  ג� משורש �ביבתי-משפחתי:  לנבוע  עשויה 

ולמידת התנהגות אלימה במשפחת המוצא.8
הצור� בדומיננטיות ובשליטה הוא הגור� המרכזי. צור� זה נובע, 

לרוב, מחולשה פנימית. ההתנהגות האלימה כלפי בת הזוג אינה 
תוצאה של כוח ושל חוזק נפשי אלא דווקא של חולשה. גבר אלי� 
נוהג באלימות כאשר הוא חש מאוי�, חלש וח�ר אוני�. תחושת 
מזויפת,  תחושה  היא  האלי�  הגבר  שמשדר  והעוצמה  הכוח 
הקיימת רק כאשר אחרי� מרצי� אותו ונעני� לציפיותיו. לעתי�, 
המיומנויות החברתיות ומיומנויות התקשורת הבינאישית של הגבר 
זוגו  שבת  ומצפה  בדידות  חש  הוא  ולפיכ�  נמוכות,  ה�  האלי� 
ת�פק את כל צרכיו – צרכיו הפיזיי�, א� בעיקר צרכיו הרגשיי�. 
הוא מפתח בה תלות גבוהה ואינו יכול להכיל התנהגות עצמאית 
שלה, ולו במקצת. עצמאות האישה עשויה לגרו� לו תחושת חרדה 
מפני נטישה, דחיה וערעור הביטחו�, והוא עלול להגיב בהתנהגות 
התלות  לעתי�  הביטחו�.  את  לעצמו  להחזיר  מנת  על  כוחנית 
 
א היא  (לעתי�  �ימביוזה  כדי  עד  גבוהה  הזוג  בני  בי�  הרגשית 

הדדית, ומעצימה את הקושי).
מרוחקי�  מאינטימיות. חלק�  יש פחד  רבי�  אלימי�  לגברי�  כ�, 
מרגשותיה�, וה� נוטי� להתקשות לחוש קשר אל בת זוג�. קושי 
כע�  אצל�  יוצרי�  נו�פי�,  ורגשיי�  חברתיי�  קשיי�  לצד  זה, 
האישיות  קווי  באלימות.  להתפר�  העלולי�  ות�כול  מצטבר 
ההמנעותיי� תורמי� לכ� שההתנהגות האלימה תופנה רק כלפי 
ופחד  חברתיי�  קשיי�  בגלל  הקרובה,  ה�ביבה  כלפי  או  האישה 
קל  אלה  מ�יבות  בחברה.  בטבעיות  להתבטא  מהאד�  המונעי� 
להבי� מדוע אצל חלק מהגברי� האלימי� נית� למצוא דווקא דפו� 

אדיב ומרצה כלפי אנשי� זרי�, ולגלות פער בי� ההתנהגות בבית 
פנימה להתנהגות בחו�. אלימות בתו� המשפחה היא לרוב תוצר 

של חולשה גברית ולא של אופי אגר�יבי ואימפול�יבי.
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החרדי  בציבור  ג�  מגזר.   
א על  פו�חת  אינה  בנישואי�  אלימות 
המשפחה.  בתו�  אלימות  קרבנות  מעט  לא  הצער  למרבה  ישנ� 
ה�ימני� המקדימי� המבשרי� קשר אלי� מתגלי� כבר בשלבי� 
הראשוני� של הקשר הזוגי. מודעות של החברה לדפו�י ההתנהגות 
עמ�.  לקשר  נערות  של  כני�ה  למנוע  יכולה  אלימי�  גברי�  של 
עשויה  הנערה  בחיי  המבוגרות  והדמויות  המשפחה  של  ערנות 

להועיל רבות למניעת כני�תה לקשר זוגי אלי�.
"התחתנתי בגיל 20. כמו רוב חברותי, הייתי כלה מאושרת, החת� 
שלי היה ב� למשפחה חשובה בעלת ש�, הוא למד באחת הישיבות 
הטובות. השידו� היה נראה מושל� ומבטיח. הייתי אפופת שמחה 
כמה  הבהבו  האירו�י�  בתקופת  כבר  לגמרי.  לא  א�  והתרגשות. 
נורות אזהרה, אשר לא נתתי לבי אליה�. היה לי נוח להתעל� מה� 
ולהמשי� להתכונ� לחתונה. למפרע, אני יכולה להצביע על דפו�י 
ייח�תי  לא  א�  לי חשודי�,  ונראו  אז  קיימי� כבר  התנהגות שהיו 
לה� חשיבות. כשהעליתי אות� בפני מחנכת הכיתה שלי, שאתה 
הייתי מתייעצת, היא לא חשבה שיש כא� משהו חריג, ותלתה את 
אות� התנהגויות שעליה� �יפרתי, בהתרגשות ובתהלי� התחלתי 
לי  נכו� את מה שקורה  זיהו  יצירת קשר. ג� ההורי� שלי לא  של 
ע�  אליה�  וחזרתי  החדש  ביתי  את  עזבתי  כאשר  הזה.  בקשר 
�יפורי� על אלימות קשה שבעלי היה מפנה כלפי, ה� הלקו את 
דיי�  ערי�  היו  לו  הללו  הנישואי�  את  למנוע  שיכלו  כ�  על  עצמ� 

להתנהגויות בתקופת האירו�י�".
מילי� אלו ה� דבריה של חני, 27, אמא לשני ילדי�, גרושה מנישואי� 
לגבר אלי�. �יפורה של חני אינו יוצא דופ�. למרבה הצער, אלימות 
במשפחה היא תופעה שאינה פו�חת על א
 אוכלו�יה או מגזר. 
לפי מחקרי� שוני�, שיעור� של נשי� החוות אלימות ברמה זו או 
קשיי  על  מצביע  הטווח  ל-1.50%   10% בי�  נע  זוג�  מב�  אחרת 
היא  הצער  ולמרבה  קיימת,  שהוא שהתופעה  שברור  מה  מדידה. 
מוכות  לנשי�  המקלטי�   14 מתו�  החרדי.2  בציבור  ג�  נוכחת 
שני  וחרדיות.  דתיות  לנשי�  מיועדי�  שניי�  באר�,  הקיימי� 
המקלטי� מאכל�י� בעת ובעונה אחת 24 נשי� ע� ממוצע של 
4.6 ילדי� לכל אישה. שוהות בה� נשי� מכל גוני הקשת החרדית: 
תשובה.  ובעלות  מזרחיות  ברי�קאיות,  ליטאיות,  ח�ידיות, 
תמידי  ממח�ור  �ובלי�  חרדיות  לנשי�  הייעודיי�  המקלטי� 
נשי�  של  ארוכה  המתנה  רשימת  יש  נתו�  רגע  בכל  במקו�. 
המצפות למקו� שיתפנה עבור� ויציל אות� ממציאות חייה� הקשה.
קרבנות  של   
הרצ קצה  את  מייצגות  למקלט  המגיעות  נשי� 
אינה  האישה  כלפי  אלימות  הפעלת  משפחה.  בתו�  אלימות 
מצטמצמת להכאה או להפעלת כוח פיזי בצורה אחרת. מדובר ג� 

הטעיות  במניפולציות,  שימוש  העושה  פ�יכולוגית,  באלימות 
ורמי�ת ערכיה ויכולותיה של בת הזוג. אלימות היא ניצול של כוח 
לכאב  מוגבלת  אינה  פגיעה באחר. הפגיעה באשה  ושליטה לש� 
פיזי, ויכולה לבוא לידי ביטוי באופני� שוני�: השפלה מילולית, דיכוי 
רצונותיה של האשה, האשמה תמידית, ה�תת הילדי� נגד אמ�, 
מניעת משאבי� כלכליי� (ג� כשהאישה היא המפרנ�ת היחידה), 
ממשפחתה  האשה  של  ובידוד  ואימה,  פחד  של  אוירה  יצירת 
 ,
בנו� בתחו�.  לעו�קי�  היטב  מוכרות  אלו  תופעות  וממכריה. 
פגיעה בנשי� עשויה להתבטא בתחו� הרוחני-הדתי, כגו� על ידי 
זלזול  מנגד,  או,  לקיו� מצוות,  כפייה  כדי  עד  אוב��יבית  דרישה 
שבו  למצב  ובהבאתה  מאמינה,  האשה  שבה�  דתיי�  בערכי� 

תעבור על צו מצפונה.
העמדה המקובלת בעול� הטיפול המקצועי היא שיש בני אד� בעלי 
בקשר  אלימה  להתנהגות  גבוהה  �בירות  היוצרי�  מאפייני� 
ג�  נעו�  אלי�  זוגי  קשר  להיווצרות  ה�יכו�  כלומר,  הנישואי�. 
במאפייני האד� ולא רק בקשר עצמו. מ�יבה זו, חשוב מאד שתהיה 
מודעות לקיומה של הבעיה, לממדיה, ולאפשרויות להתמודד עמה. 
להוביל  עשויה  במשפחה  אלימות  של  התופעה  אי-הכרת 
להתעלמות מקיומה, לאי-זיהויה ולאי-מניעתה.3 כדאי אפוא להיות 
התנהגות  דפו�י  זיהוי  המאפשרי�  האזהרה,  ל�ימני  קשובי� 
חו�ר  זה.  מ�וג  אד�  ע�  להימנע מקשר  כדי  אלימות,  המבשרי� 
את  מציב  אלימה  התנהגות  של  המקדימי�  ל�ימני�  המודעות 
הנערה העומדת להיכנ� לקשר זוגי בעמדה פגיעה, משו� שלעתי� 
תחושה  למרות  נישואי�,  לקראת  להתקד�  לחצי�  מופעלי� 
לגבי  מודעות  ח�רה  כאשר  ב�דר".  לא  ש"משהו  אינטואיטיבית 
תופעה כלשהי, קשה לאפיי� אותה, להתמודד עמה ולהיזהר ממנה.

במאמר זה אתמקד ב�ימני� המאפשרי� לזהות גברי� בעלי נטיה 
ההיכרות.  בשלבי  כבר  הזוגית  במערכת  אלימה  להתנהגות 
ההיכרות בחברה החרדית נעשית באופ� מתוו�, באמצעות שידו�, 
משמעותיי�  גורמי�  בעזרת   
א ולעתי�  ההורי�,  ובהתערבות 
היא  וכ�  בזירה,  לבדה  ניצבת  אינה  הבחורה  אחד,  מצד  נו�פי�. 
של  המקדימי�  ל�ימני�  המודעות  חו�ר  זאת,  ע�  יותר.  מוגנת 
זוגי  לקשר  להיכנ�  העומדת  הנערה  את  מציב  אלימה  התנהגות 
בעמדה פגיעה, משו� שלעתי� מופעלי� לחצי� להתקד� לקראת 
נישואי�, למרות תחושה אינטואיטיבית ש"משהו לא ב�דר". כאשר 
ח�רה מודעות לגבי תופעה כלשהי, קשה לאפיי� אותה, להתמודד 
עמה ולהיזהר ממנה. מודעות מ�ייעת להכרת התופעה, לִ�י�מָ� 
ולניתוחה, ומכא� א
 להכרת הכלי� הרלוונטיי� להתמודדות עמה. 
הנישואי�, ח�רה  ובקשר  אלימות במשפחה  זה, של  רגיש  בתחו� 

מודעות בציבור החרדי.
האירו�י�  לפני  עוד  ההיכרות,  בזמ�  כבר  חני,  של  במקרה  כמו 
התנהגות  דפו�י   – אזהרה"  "נורות  להתגלות  עשויות  והנישואי�, 
כשבחורה  אלי�.  זוגי  לקשר  פוטנציאל  על  המאותתי�  חשודי� 
אזהרה.  נורות  אות�  את  לזהות  לה  קשה  הקשר,  בתו�  נמצאת 
דווקא  ולכ�  נפגעת.  שלה  השיפוט  ויכולת  מיטשטשת,  ראייתה 
�ימני�  אות�  בהכרת  משמעותי  מקו�  יש  המעורבי�  לקרוביה 
 
מקדימי� וב�יוע בבדיקת�. המאמר יציג נורות אזהרה כלליות וא
בוודאות מתי  לציבור החרדי. קשה לדעת  ייחודיות  נורות אזהרה 
להיות  �יומו של הקשר, אבל חובה  נורות האזהרה את  מחייבות 
ערניי� ל�כנה, ובפרט כאשר מתלוות אליה� תחושות קשות ביח� 
לקשר, המשמשות אינדיקציה לקשר שאינו בריא. בכ� נית� למנוע 
מבנות המחפשות את זווג� בדר� של שידו� להימנע מכני�ה לקשר 

זוגי אלי�.
מטרתי במאמר זה היא אפוא לעורר מודעות. א�קור במאמר את 
תופעת האלימות כלפי בנות זוג, ואדגיש את �ימני האזהרה לקשר 
זוגי אלי� אשר נית� לזהות עוד קוד� לנישואי�. אדגיש ואציי� בפתח 
הדברי� כי המאמר מתמקד בתקופה שלפני נישואי� ראשוני�. לא 
אע�וק בבעיות שצצות לאחר הנישואי�, או בתקופה לפני נישואי� 
שניי�. כ�, חשוב לציי� כי מאמר זה מתייח� לקהילות אשר נוהגות 
האירו�י�  ובי�  האירו�י�  לפני  הזוג  בני  בי�  פגישות  מ�פר  לקיי� 
מקיימי�  הזוג  שבני  נהוג  שבה�  בקהילות  זאת,  לעומת  לנישואי�. 
פגישה או שתיי� בלבד לפני האירו�י�, יעילות� של נורות האזהרה 
משמעותי  הוא  הבירור  הלי�  אלה  בקהילות  זו,  מ�יבה  פוחתת. 
אופיו של  או הקרובי� בבחינת  ותפקיד ההורי�  והכרחי במיוחד, 

הבחור חשוב ונצר� עוד יותר.
ה�  גברי�  שבה�  זוגיות  למערכות  מתייח�  המאמר   ,
בנו�
יותר  הרווחת  המציאות  האלימות.  קרבנות   – ונשי�  אלימי� 
ושליטה  נישואי� אלימות היא שגברי� המחזיקי� בכוח  במערכות 
עושי� בה� שימוש לרעה כלפי האישה. אול�, חשוב להיות ערניי�, 
ולדעת כי יש מקרי� רבי� שבה� המצב הוא הפו�, אישה הנמצאת 
בעמדת שליטה וכוח מנצלת זאת לש� פגיעה בב� זוגה. ישנ� ג� 
מקרי� שבה� שני בני הזוג נוהגי� באלימות. נית�, א� כ�, להקיש 

ממקרה זה לזה.
שיטת השידוכי� נהוגה בציבור החרדי מקדמת דנא. היא מקובלת 
אינה  אולי  זו  שיטת  עוררי�.  ללא  כמעט  שימוש  בה  ונעשה  מאוד 
מושלמת, א� אי� להתכחש להצלחותיה המרשימות. אחוזי הגירושי� 
בחברה החרדית נמוכי� מאד ביח� לחברה הכללית, ופרק הזמ� 
הזוג  ב�  למציאת  ועד  "השידוכי�",  ההיכרויות,  תקופת  מתחילת 
מהנערי�  גדול  חלק  יח�ית.  ורגוע  קצר  הוא  המשפחה,  והקמת 
לעול�  לכני�ת�  הראשונה  השנה  תו�  מתאר�י�  ומהנערות 
ההיכרויות, לאחר תקופת היכרות קצרה וממוקדת. רוב הקשרי� 
שלא יביאו לידי נישואי� מ�תיימי� מהר מאד, אחרי מפגש אחד או 
אחדי�, ולרוב לא יידרשו בני הזוג להיפגש ע� רבי� עד למציאת ב� 
ביעילות  זיווג�  את  מוצאי�  בני החברה החרדית  הזוג המתאי�. 
וזוגיות  לתפארת  בתי�  בוני�  וה�  השידוכי�,  שיטת  באמצעות 
מעלותיה  השיטה,  של  מ�וימות  מגרעות   
א על  ויציבה.  טובה 
לנורות  לב  לשי�  חשוב  זה,  בגלל  דווקא  עליה�.  עולות  בהחלט 
היכולת  את  ולפתח  השידוכי�,  תקופת  במהל�  העולות  אזהרה 

למנוע כני�ה לקשר זוגי אלי�.

יש חשיבות רבה להכרת �ימני אזהרה ותכונות העשויות להצביע 
על אופי אלי� של ב� הזוג טר� הנישואי�. במחקרי� על תקופת 
כי  �יפרו  הנשי�  רוב  אלי�,  לגבר  נישואי�  שלאחריה  ההיכרות 
האלימות היתה קיימת ג� לפני הנישואי� באופ� גלוי או נ�תר.4 ג� 
אות� נשי� שלא חוו תקופת ההיכרות שהיתה בה אלימות, מזהות 

למפרע נורות אזהרה שהיו קיימות כבר אז.5
�ימני האזהרה בתחילת הקשר מורי� על �יכו� גבוה להתפתחות 
חו�ר  כלפיה�  יש  שלעתי�  היא  הבעיה  אלימה.  יח�י�  מערכת 
מודעות וא
 התכחשות. נשי� הנמצאות בתחילתו של קשר ע� 
גבר אלי� נוטות להתעל� מאותות האזהרה וא
 להכחיש� על ידי 
רציונליזציה, מת� "ה�ברי�" להתנהגויות החשודות של הגבר, או 
ני�יו� להג� עליו ולהוכיח את חפותו, וא
 לפרש חלק מההתנהגויות 
בתור מחמאות וחיזור.6 לעתי� תתעל� הבחורה מהערות ושאלות 
של בני משפחה, חברי� או קרובי�, אשר שמי� לב להתנהגות לא 
במקרי�  לגביו.  חשדניי�  ונעשי�  כלפיה  הבחור  של  מקובלת 
קיצוניי�, הרצו� להשתיק את קולות האזהרה והשכנוע של הקרובי� 
מביא את הבחורה להתרחק מקרבת המשפחה והחברה ה�ובבת 
את  לה   
שתשק �ביבה  של  תמיכה  ללא  במקביל,  אותה. 
המציאות, עשויה הבחורה לקחת על עצמה אשמה על התנהגויות 
לא נורמטיביות של הבחור. במצבי� פתולוגיי�, הגבר יחזק רגשות 
האשה.  של  האשמה  תחושת  את  ויעצי�  אות�  יעודד  זה,  מ�וג 
מ�יבה זו, יש חשיבות רבה להעלאת המודעות לקיומ� של גברי� 
מודעי�  אותה  וה�ובבי�  הבחורה  כאשר  ולמאפייניה�.  אלימי� 
מראש לנורות האזהרה העשויות לנבא קשר זוגי אלי�, ה� יכולי� 
להישמר מפניו ולעצור אותו באיבו. הנטייה להדחקה נובעת מחו�ר 
לומר שהאקט המחשיד  ידיעה קל  ודאות. מתו� מקו� של חו�ר 
הוא מקרה חריג, שהוא נעשה שלא במתכוו�, שהוא בעצ� "נעשה 
כי  מראש  תדע  בחורה  א�  אול�,  באלה.  וכיוצא  באשמתי", 
ההתנהגויות החריגות שהיא פוגשת ה� דפו�י התנהלות של גברי� 
נורות  את  אפרט  להל�  מפניה�.  להישמר  תדע  היא  אלימי�, 
בטבעה  שונה  זוגי  בקשר  לאלימות  הנטייה  העיקריות.  האזהרה 
מזהי�  אנשי�  קרובות,  לעתי�  אלימות.7  של  הרווח  מהדימוי 
בטעות אלימות ע� אגר�יביות. הדימוי ה�פונטני של "גבר אלי�" 
באימפול�יביות  נוהג  זע�,  להתפרצויות  הנוטה  אד�  של  הוא 
א�  לעבריינות.  נטייה  ובעל  אותו  ה�ובבי�  כלפי  ובאגר�יביות 
אלימות, כאמור, היא ניצול לרעה של שליטה וכוח. גברי� אלימי� 
להיות  עשויי�  מכי�",  "בעלי�  אחרת  בהגדרה  או  בנישואי�, 
ומוצלחי�,  חכמי�  משכילי�,  ומעודני�,  אלגנטיי�  טיפו�י� 
כלפי  או  נשותיה�  כלפי  רק  נ�תרת  או  גלויה  באלימות  הנוהגי� 
האנשי� הקרובי� אליה� ביותר. התנהגות אלימה של גבר כלפי 
המובאות  הבולטות  ה�יבות  �יבות.  מכמה  לנבוע  עשויה  אשתו 
�גנו�  גברית;  דומיננטיות  לחוש  צור�  ה�:  הטיפולית  ב�פרות 
התקשרות אמביוולנטי או חרד היוצר לעתי� תלות מוגזמת בבת 
לדחיה),  קיצונית  (רגישות  המנעותיי�  אישיות  קווי  וכ�  הזוג; 
אגר�יביי�-  התנהגות  ודפו�י  אנטי-�וציאליי�  מאפייני� 
פא�יביי�. בנו�
, גברי� בעלי אישיות חרדתית, כפייתית ונוקשה 
נוטי� להפו� אלימי�. כ�, התנהגות אלימה של גבר כלפי בת הזוג 
ההורי  חיקוי המודל  ג� משורש �ביבתי-משפחתי:  לנבוע  עשויה 

ולמידת התנהגות אלימה במשפחת המוצא.8
הצור� בדומיננטיות ובשליטה הוא הגור� המרכזי. צור� זה נובע, 

לרוב, מחולשה פנימית. ההתנהגות האלימה כלפי בת הזוג אינה 
תוצאה של כוח ושל חוזק נפשי אלא דווקא של חולשה. גבר אלי� 
נוהג באלימות כאשר הוא חש מאוי�, חלש וח�ר אוני�. תחושת 
מזויפת,  תחושה  היא  האלי�  הגבר  שמשדר  והעוצמה  הכוח 
הקיימת רק כאשר אחרי� מרצי� אותו ונעני� לציפיותיו. לעתי�, 
המיומנויות החברתיות ומיומנויות התקשורת הבינאישית של הגבר 
זוגו  שבת  ומצפה  בדידות  חש  הוא  ולפיכ�  נמוכות,  ה�  האלי� 
ת�פק את כל צרכיו – צרכיו הפיזיי�, א� בעיקר צרכיו הרגשיי�. 
הוא מפתח בה תלות גבוהה ואינו יכול להכיל התנהגות עצמאית 
שלה, ולו במקצת. עצמאות האישה עשויה לגרו� לו תחושת חרדה 
מפני נטישה, דחיה וערעור הביטחו�, והוא עלול להגיב בהתנהגות 
התלות  לעתי�  הביטחו�.  את  לעצמו  להחזיר  מנת  על  כוחנית 
 
א היא  (לעתי�  �ימביוזה  כדי  עד  גבוהה  הזוג  בני  בי�  הרגשית 

הדדית, ומעצימה את הקושי).
מרוחקי�  מאינטימיות. חלק�  יש פחד  רבי�  אלימי�  לגברי�  כ�, 
מרגשותיה�, וה� נוטי� להתקשות לחוש קשר אל בת זוג�. קושי 
כע�  אצל�  יוצרי�  נו�פי�,  ורגשיי�  חברתיי�  קשיי�  לצד  זה, 
האישיות  קווי  באלימות.  להתפר�  העלולי�  ות�כול  מצטבר 
ההמנעותיי� תורמי� לכ� שההתנהגות האלימה תופנה רק כלפי 
ופחד  חברתיי�  קשיי�  בגלל  הקרובה,  ה�ביבה  כלפי  או  האישה 
קל  אלה  מ�יבות  בחברה.  בטבעיות  להתבטא  מהאד�  המונעי� 
להבי� מדוע אצל חלק מהגברי� האלימי� נית� למצוא דווקא דפו� 

אדיב ומרצה כלפי אנשי� זרי�, ולגלות פער בי� ההתנהגות בבית 
פנימה להתנהגות בחו�. אלימות בתו� המשפחה היא לרוב תוצר 

של חולשה גברית ולא של אופי אגר�יבי ואימפול�יבי.
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הכירו  ה�  יותר.  הצעירי�  במיוחד  אותו,  הכירו  באזור  כול� 
את שעותיו הקבועות, בה� היה מגיע לאזור מלא בילדי�; ה� 
ידעו שבשעה שבע בבוקר בדיוק הוא מתייצב מול בית ה
פר, 
כאשר בינו לבי�  מבנה הרחב המלא בילדי� מפריד רק מעבר 

ו 
חצייה דהוי מרוב נעליי� שדרכו עליו, פעמי� לאחר שבו

בבו� או בשלוליות.
ה� ידעו שהוא מחכה ש� מאותה שעה, יושב על המדרכה או 
הלימודי�,  יו�  כשמ
תיי�  הצהריי�,  ועד  מזדמ�,  
פ
ל  על 
והילדי� היו פוצחי� בריצה מהשער הגדול, מאושרי�, לעבר 

בית�.
ידעו ששעתיי� לאחר מכ�, בשעה חמש אחר הצהריי�,  ה� 
כל  צועד  היה  הוא  האוויר,  מזג  במצב  התחשבות  כל  ללא 
יושב בפתחו על כ
א פל
טיק שלא  הדר� למתנ"
 האזורי, 
דר�  ויוצאי�  הנכנ
י�  בילדי�  ומביט  במיוחד,  נוח  נראה 
אותו  לגרש   
המתנ" שומרי  נהגו  שני�,  לפני  פע�,  הדלת. 

*ני
ו* לגרש אותו. לא שזה עזר לה�.  מש�. או לפחות, ה� 
הוא עדיי� היה מגיע מדי יו� ביומו בשעה הקבועה ומתיישב 
שנראה  שחור  עור  בז'קט  לבוש  כשהוא  הפל
טיק,  בכ
א 
את  מרופט.  הפ�  השני�  ע�  א�  מהודר  היה  פע�  כאילו 
הז'קט הוא לבש בקביעות; לא היה אד� שראה אותו מ
תובב 
לובש  שהוא  לעצמ�  ששיערו  כאלה  היו  הז'קט.  ללא  בחו� 
אותו ג� בתו� הבית- א� היה לו כזה, בכלל- ושהוא אפילו 
יש� איתו. על מקלחת ה� לא דיברו, כי א� אחד הרי לא חשב 
היה  נית�  לא  שלו,  המראה  ולפי  אי-פע�.  התקלח  שהאיש 

להאשי� אות�.
בוהה  מעש,  כל  ללא  בחו�  יושב  היה  
ת�  הוא  בערבי� 
באוויר, כאשר קופ
ת מתכת לרגליו. עוברי אורח נחמדי� היו 
נוהגי� להניח כמה פרוטות בקופ
ה, או איזו לחמניה יבשה 
שרוב  להניח  
ביר  מהבוקר.  לה�  שנשארה  חצי-אכולה, 

התורמי� לא היו תושבי� מהאזור, כי אלה רק לעגו לו.
המשוגע,  הזק�  על  מהוריו  שמע  שלא  באזור  ילד  היה  לא 
שאיש לא ידע את שמו. לא היה ילד שלא שמע מעשיות, רוב� 
יתרחק  מקרה  שבכל  לו  להבהיר  כדי  שנועדו  בדיוניות, 

מהקירח המפחיד הזה.
שמועות רבות נפוצו על האיש, חלק� נופחו כל כ� עד שלא 
נשמעו אמינות ג� א� 
ופרו מפי האיש הכנה ביותר. נערי� 
ואנשי�  ממנו,  פחדו  מהג�  ילדי�  עליו,  צחקו  ה
פר  מבית 

מבוגרי� 
לדו ממנו.
איש לא ידע א� יש לו משפחה, חברי�, או איזה מכר רחוק. 
איש לא טרח להישיר מבט אל עיניו האפורות, ולתהות מדוע 
הוא נראה עצוב כל כ�. איש לא טרח לה
תכל בפניו, ולהבי� 
שהאיש הוא לא בובה על חוט, אלא אד� ע� רגשות, שהוא 

שומע את כל מה שנאמר עליו, את כל הלעג והזלזול.
אילו היה מישהו טורח לשאול, טורח לנ
ות להבי�. אילו רק 
המוגזמות.  השמועות  הפצת  ע�  לרגע  מפ
יק  מישהו  היה 
היו  אילו  באיש...  לזלזל  ילדיו  את  לחנ�  מפ
יק  היה  אילו 

יודעי� תושבי העיר מהי ה
יבה להתנהגותו המוזרה. אילו היו 
הזה  המוזר  הזה,  שהאד�  מגלי�  היו  יותר,  קצת  חוקרי� 
שהפחיד ילדי�, הוא לא 
ת� מטור�. ה� היו מגלי� שהוא לא 

איזה ח
ר ש�.
לוח�  היה  שנה,  כעשרי�  לפני  הזה,  יודעי� שהאד�  היו  א� 
בה  האחרונה  שבמלחמה  ידעו  אילו  לישראל.  ההגנה  בצבא 
שאשתו  לאחר  עולמו  כל  שהיה  יחידו,  בנו  את  איבד  לח�, 
נפטרה. א� רק היו יודעי� שהוא ני
ה להג� עליו ונכשל. שהוא 
האשי� את עצמו. שזו היתה השנה הראשונה של הב� בצבא, 
ושנתו האחרונה של האב; שגילו של הב� היה 18 שני� בלבד- 
צעיר מכדי למות, ושל האב - 45 צעיר מכדי לחזות במוות. 
אילו ידעו שהצלקות על זרועו, המושא ללעג� של הנערי�, ה� 

תוצאות מהמלחמה.
אילו רק ידעו שהוא שרוי בהל� קרב, ושהוא עדיי� מחפש את 

בנו בי� כל הילדי�.
אילו רק ידעו... לא היו מכני� אותו 'מטור�', אלא 'גיבור'.

/ שירה רחמי�

החרדי  בציבור  ג�  מגזר.   
א על  פו�חת  אינה  בנישואי�  אלימות 
המשפחה.  בתו�  אלימות  קרבנות  מעט  לא  הצער  למרבה  ישנ� 
ה�ימני� המקדימי� המבשרי� קשר אלי� מתגלי� כבר בשלבי� 
הראשוני� של הקשר הזוגי. מודעות של החברה לדפו�י ההתנהגות 
עמ�.  לקשר  נערות  של  כני�ה  למנוע  יכולה  אלימי�  גברי�  של 
עשויה  הנערה  בחיי  המבוגרות  והדמויות  המשפחה  של  ערנות 

להועיל רבות למניעת כני�תה לקשר זוגי אלי�.
"התחתנתי בגיל 20. כמו רוב חברותי, הייתי כלה מאושרת, החת� 
שלי היה ב� למשפחה חשובה בעלת ש�, הוא למד באחת הישיבות 
הטובות. השידו� היה נראה מושל� ומבטיח. הייתי אפופת שמחה 
כמה  הבהבו  האירו�י�  בתקופת  כבר  לגמרי.  לא  א�  והתרגשות. 
נורות אזהרה, אשר לא נתתי לבי אליה�. היה לי נוח להתעל� מה� 
ולהמשי� להתכונ� לחתונה. למפרע, אני יכולה להצביע על דפו�י 
ייח�תי  לא  א�  לי חשודי�,  ונראו  אז  קיימי� כבר  התנהגות שהיו 
לה� חשיבות. כשהעליתי אות� בפני מחנכת הכיתה שלי, שאתה 
הייתי מתייעצת, היא לא חשבה שיש כא� משהו חריג, ותלתה את 
אות� התנהגויות שעליה� �יפרתי, בהתרגשות ובתהלי� התחלתי 
לי  נכו� את מה שקורה  זיהו  יצירת קשר. ג� ההורי� שלי לא  של 
ע�  אליה�  וחזרתי  החדש  ביתי  את  עזבתי  כאשר  הזה.  בקשר 
�יפורי� על אלימות קשה שבעלי היה מפנה כלפי, ה� הלקו את 
דיי�  ערי�  היו  לו  הללו  הנישואי�  את  למנוע  שיכלו  כ�  על  עצמ� 

להתנהגויות בתקופת האירו�י�".
מילי� אלו ה� דבריה של חני, 27, אמא לשני ילדי�, גרושה מנישואי� 
לגבר אלי�. �יפורה של חני אינו יוצא דופ�. למרבה הצער, אלימות 
במשפחה היא תופעה שאינה פו�חת על א
 אוכלו�יה או מגזר. 
לפי מחקרי� שוני�, שיעור� של נשי� החוות אלימות ברמה זו או 
קשיי  על  מצביע  הטווח  ל-1.50%   10% בי�  נע  זוג�  מב�  אחרת 
היא  הצער  ולמרבה  קיימת,  שהוא שהתופעה  שברור  מה  מדידה. 
מוכות  לנשי�  המקלטי�   14 מתו�  החרדי.2  בציבור  ג�  נוכחת 
שני  וחרדיות.  דתיות  לנשי�  מיועדי�  שניי�  באר�,  הקיימי� 
המקלטי� מאכל�י� בעת ובעונה אחת 24 נשי� ע� ממוצע של 
4.6 ילדי� לכל אישה. שוהות בה� נשי� מכל גוני הקשת החרדית: 
תשובה.  ובעלות  מזרחיות  ברי�קאיות,  ליטאיות,  ח�ידיות, 
תמידי  ממח�ור  �ובלי�  חרדיות  לנשי�  הייעודיי�  המקלטי� 
נשי�  של  ארוכה  המתנה  רשימת  יש  נתו�  רגע  בכל  במקו�. 
המצפות למקו� שיתפנה עבור� ויציל אות� ממציאות חייה� הקשה.

קרבנות  של   
הרצ קצה  את  מייצגות  למקלט  המגיעות  נשי� 
אינה  האישה  כלפי  אלימות  הפעלת  משפחה.  בתו�  אלימות 
מצטמצמת להכאה או להפעלת כוח פיזי בצורה אחרת. מדובר ג� 

הטעיות  במניפולציות,  שימוש  העושה  פ�יכולוגית,  באלימות 
ורמי�ת ערכיה ויכולותיה של בת הזוג. אלימות היא ניצול של כוח 
לכאב  מוגבלת  אינה  פגיעה באחר. הפגיעה באשה  ושליטה לש� 
פיזי, ויכולה לבוא לידי ביטוי באופני� שוני�: השפלה מילולית, דיכוי 
רצונותיה של האשה, האשמה תמידית, ה�תת הילדי� נגד אמ�, 
מניעת משאבי� כלכליי� (ג� כשהאישה היא המפרנ�ת היחידה), 
ממשפחתה  האשה  של  ובידוד  ואימה,  פחד  של  אוירה  יצירת 
 ,
בנו� בתחו�.  לעו�קי�  היטב  מוכרות  אלו  תופעות  וממכריה. 
פגיעה בנשי� עשויה להתבטא בתחו� הרוחני-הדתי, כגו� על ידי 
זלזול  מנגד,  או,  לקיו� מצוות,  כפייה  כדי  עד  אוב��יבית  דרישה 
שבו  למצב  ובהבאתה  מאמינה,  האשה  שבה�  דתיי�  בערכי� 

תעבור על צו מצפונה.
העמדה המקובלת בעול� הטיפול המקצועי היא שיש בני אד� בעלי 
בקשר  אלימה  להתנהגות  גבוהה  �בירות  היוצרי�  מאפייני� 
ג�  נעו�  אלי�  זוגי  קשר  להיווצרות  ה�יכו�  כלומר,  הנישואי�. 
במאפייני האד� ולא רק בקשר עצמו. מ�יבה זו, חשוב מאד שתהיה 
מודעות לקיומה של הבעיה, לממדיה, ולאפשרויות להתמודד עמה. 
להוביל  עשויה  במשפחה  אלימות  של  התופעה  אי-הכרת 
להתעלמות מקיומה, לאי-זיהויה ולאי-מניעתה.3 כדאי אפוא להיות 
התנהגות  דפו�י  זיהוי  המאפשרי�  האזהרה,  ל�ימני  קשובי� 
חו�ר  זה.  מ�וג  אד�  ע�  להימנע מקשר  כדי  אלימות,  המבשרי� 
את  מציב  אלימה  התנהגות  של  המקדימי�  ל�ימני�  המודעות 
הנערה העומדת להיכנ� לקשר זוגי בעמדה פגיעה, משו� שלעתי� 
תחושה  למרות  נישואי�,  לקראת  להתקד�  לחצי�  מופעלי� 
לגבי  מודעות  ח�רה  כאשר  ב�דר".  לא  ש"משהו  אינטואיטיבית 
תופעה כלשהי, קשה לאפיי� אותה, להתמודד עמה ולהיזהר ממנה.

במאמר זה אתמקד ב�ימני� המאפשרי� לזהות גברי� בעלי נטיה 
ההיכרות.  בשלבי  כבר  הזוגית  במערכת  אלימה  להתנהגות 
ההיכרות בחברה החרדית נעשית באופ� מתוו�, באמצעות שידו�, 
משמעותיי�  גורמי�  בעזרת   
א ולעתי�  ההורי�,  ובהתערבות 
היא  וכ�  בזירה,  לבדה  ניצבת  אינה  הבחורה  אחד,  מצד  נו�פי�. 
של  המקדימי�  ל�ימני�  המודעות  חו�ר  זאת,  ע�  יותר.  מוגנת 
זוגי  לקשר  להיכנ�  העומדת  הנערה  את  מציב  אלימה  התנהגות 
בעמדה פגיעה, משו� שלעתי� מופעלי� לחצי� להתקד� לקראת 
נישואי�, למרות תחושה אינטואיטיבית ש"משהו לא ב�דר". כאשר 
ח�רה מודעות לגבי תופעה כלשהי, קשה לאפיי� אותה, להתמודד 
עמה ולהיזהר ממנה. מודעות מ�ייעת להכרת התופעה, לִ�י�מָ� 
ולניתוחה, ומכא� א
 להכרת הכלי� הרלוונטיי� להתמודדות עמה. 
הנישואי�, ח�רה  ובקשר  אלימות במשפחה  זה, של  רגיש  בתחו� 

מודעות בציבור החרדי.
האירו�י�  לפני  עוד  ההיכרות,  בזמ�  כבר  חני,  של  במקרה  כמו 
התנהגות  דפו�י   – אזהרה"  "נורות  להתגלות  עשויות  והנישואי�, 
כשבחורה  אלי�.  זוגי  לקשר  פוטנציאל  על  המאותתי�  חשודי� 
אזהרה.  נורות  אות�  את  לזהות  לה  קשה  הקשר,  בתו�  נמצאת 
דווקא  ולכ�  נפגעת.  שלה  השיפוט  ויכולת  מיטשטשת,  ראייתה 
�ימני�  אות�  בהכרת  משמעותי  מקו�  יש  המעורבי�  לקרוביה 
 
מקדימי� וב�יוע בבדיקת�. המאמר יציג נורות אזהרה כלליות וא
בוודאות מתי  לציבור החרדי. קשה לדעת  ייחודיות  נורות אזהרה 
להיות  �יומו של הקשר, אבל חובה  נורות האזהרה את  מחייבות 
ערניי� ל�כנה, ובפרט כאשר מתלוות אליה� תחושות קשות ביח� 
לקשר, המשמשות אינדיקציה לקשר שאינו בריא. בכ� נית� למנוע 
מבנות המחפשות את זווג� בדר� של שידו� להימנע מכני�ה לקשר 

זוגי אלי�.
מטרתי במאמר זה היא אפוא לעורר מודעות. א�קור במאמר את 
תופעת האלימות כלפי בנות זוג, ואדגיש את �ימני האזהרה לקשר 
זוגי אלי� אשר נית� לזהות עוד קוד� לנישואי�. אדגיש ואציי� בפתח 
הדברי� כי המאמר מתמקד בתקופה שלפני נישואי� ראשוני�. לא 
אע�וק בבעיות שצצות לאחר הנישואי�, או בתקופה לפני נישואי� 
שניי�. כ�, חשוב לציי� כי מאמר זה מתייח� לקהילות אשר נוהגות 
האירו�י�  ובי�  האירו�י�  לפני  הזוג  בני  בי�  פגישות  מ�פר  לקיי� 
מקיימי�  הזוג  שבני  נהוג  שבה�  בקהילות  זאת,  לעומת  לנישואי�. 
פגישה או שתיי� בלבד לפני האירו�י�, יעילות� של נורות האזהרה 
משמעותי  הוא  הבירור  הלי�  אלה  בקהילות  זו,  מ�יבה  פוחתת. 
אופיו של  או הקרובי� בבחינת  ותפקיד ההורי�  והכרחי במיוחד, 

הבחור חשוב ונצר� עוד יותר.
ה�  גברי�  שבה�  זוגיות  למערכות  מתייח�  המאמר   ,
בנו�
יותר  הרווחת  המציאות  האלימות.  קרבנות   – ונשי�  אלימי� 
ושליטה  נישואי� אלימות היא שגברי� המחזיקי� בכוח  במערכות 
עושי� בה� שימוש לרעה כלפי האישה. אול�, חשוב להיות ערניי�, 
ולדעת כי יש מקרי� רבי� שבה� המצב הוא הפו�, אישה הנמצאת 
בעמדת שליטה וכוח מנצלת זאת לש� פגיעה בב� זוגה. ישנ� ג� 
מקרי� שבה� שני בני הזוג נוהגי� באלימות. נית�, א� כ�, להקיש 

ממקרה זה לזה.
שיטת השידוכי� נהוגה בציבור החרדי מקדמת דנא. היא מקובלת 
אינה  אולי  זו  שיטת  עוררי�.  ללא  כמעט  שימוש  בה  ונעשה  מאוד 
מושלמת, א� אי� להתכחש להצלחותיה המרשימות. אחוזי הגירושי� 
בחברה החרדית נמוכי� מאד ביח� לחברה הכללית, ופרק הזמ� 
הזוג  ב�  למציאת  ועד  "השידוכי�",  ההיכרויות,  תקופת  מתחילת 
מהנערי�  גדול  חלק  יח�ית.  ורגוע  קצר  הוא  המשפחה,  והקמת 
לעול�  לכני�ת�  הראשונה  השנה  תו�  מתאר�י�  ומהנערות 
ההיכרויות, לאחר תקופת היכרות קצרה וממוקדת. רוב הקשרי� 
שלא יביאו לידי נישואי� מ�תיימי� מהר מאד, אחרי מפגש אחד או 
אחדי�, ולרוב לא יידרשו בני הזוג להיפגש ע� רבי� עד למציאת ב� 
ביעילות  זיווג�  את  מוצאי�  בני החברה החרדית  הזוג המתאי�. 
וזוגיות  לתפארת  בתי�  בוני�  וה�  השידוכי�,  שיטת  באמצעות 
מעלותיה  השיטה,  של  מ�וימות  מגרעות   
א על  ויציבה.  טובה 
לנורות  לב  לשי�  חשוב  זה,  בגלל  דווקא  עליה�.  עולות  בהחלט 
היכולת  את  ולפתח  השידוכי�,  תקופת  במהל�  העולות  אזהרה 

למנוע כני�ה לקשר זוגי אלי�.

יש חשיבות רבה להכרת �ימני אזהרה ותכונות העשויות להצביע 
על אופי אלי� של ב� הזוג טר� הנישואי�. במחקרי� על תקופת 
כי  �יפרו  הנשי�  רוב  אלי�,  לגבר  נישואי�  שלאחריה  ההיכרות 
האלימות היתה קיימת ג� לפני הנישואי� באופ� גלוי או נ�תר.4 ג� 
אות� נשי� שלא חוו תקופת ההיכרות שהיתה בה אלימות, מזהות 

למפרע נורות אזהרה שהיו קיימות כבר אז.5
�ימני האזהרה בתחילת הקשר מורי� על �יכו� גבוה להתפתחות 
חו�ר  כלפיה�  יש  שלעתי�  היא  הבעיה  אלימה.  יח�י�  מערכת 
מודעות וא
 התכחשות. נשי� הנמצאות בתחילתו של קשר ע� 
גבר אלי� נוטות להתעל� מאותות האזהרה וא
 להכחיש� על ידי 
רציונליזציה, מת� "ה�ברי�" להתנהגויות החשודות של הגבר, או 
ני�יו� להג� עליו ולהוכיח את חפותו, וא
 לפרש חלק מההתנהגויות 
בתור מחמאות וחיזור.6 לעתי� תתעל� הבחורה מהערות ושאלות 
של בני משפחה, חברי� או קרובי�, אשר שמי� לב להתנהגות לא 
במקרי�  לגביו.  חשדניי�  ונעשי�  כלפיה  הבחור  של  מקובלת 
קיצוניי�, הרצו� להשתיק את קולות האזהרה והשכנוע של הקרובי� 
מביא את הבחורה להתרחק מקרבת המשפחה והחברה ה�ובבת 
את  לה   
שתשק �ביבה  של  תמיכה  ללא  במקביל,  אותה. 
המציאות, עשויה הבחורה לקחת על עצמה אשמה על התנהגויות 
לא נורמטיביות של הבחור. במצבי� פתולוגיי�, הגבר יחזק רגשות 
האשה.  של  האשמה  תחושת  את  ויעצי�  אות�  יעודד  זה,  מ�וג 
מ�יבה זו, יש חשיבות רבה להעלאת המודעות לקיומ� של גברי� 
מודעי�  אותה  וה�ובבי�  הבחורה  כאשר  ולמאפייניה�.  אלימי� 
מראש לנורות האזהרה העשויות לנבא קשר זוגי אלי�, ה� יכולי� 
להישמר מפניו ולעצור אותו באיבו. הנטייה להדחקה נובעת מחו�ר 
לומר שהאקט המחשיד  ידיעה קל  ודאות. מתו� מקו� של חו�ר 
הוא מקרה חריג, שהוא נעשה שלא במתכוו�, שהוא בעצ� "נעשה 
כי  מראש  תדע  בחורה  א�  אול�,  באלה.  וכיוצא  באשמתי", 
ההתנהגויות החריגות שהיא פוגשת ה� דפו�י התנהלות של גברי� 
נורות  את  אפרט  להל�  מפניה�.  להישמר  תדע  היא  אלימי�, 
בטבעה  שונה  זוגי  בקשר  לאלימות  הנטייה  העיקריות.  האזהרה 
מזהי�  אנשי�  קרובות,  לעתי�  אלימות.7  של  הרווח  מהדימוי 
בטעות אלימות ע� אגר�יביות. הדימוי ה�פונטני של "גבר אלי�" 
באימפול�יביות  נוהג  זע�,  להתפרצויות  הנוטה  אד�  של  הוא 
א�  לעבריינות.  נטייה  ובעל  אותו  ה�ובבי�  כלפי  ובאגר�יביות 
אלימות, כאמור, היא ניצול לרעה של שליטה וכוח. גברי� אלימי� 
להיות  עשויי�  מכי�",  "בעלי�  אחרת  בהגדרה  או  בנישואי�, 
ומוצלחי�,  חכמי�  משכילי�,  ומעודני�,  אלגנטיי�  טיפו�י� 
כלפי  או  נשותיה�  כלפי  רק  נ�תרת  או  גלויה  באלימות  הנוהגי� 
האנשי� הקרובי� אליה� ביותר. התנהגות אלימה של גבר כלפי 
המובאות  הבולטות  ה�יבות  �יבות.  מכמה  לנבוע  עשויה  אשתו 
�גנו�  גברית;  דומיננטיות  לחוש  צור�  ה�:  הטיפולית  ב�פרות 
התקשרות אמביוולנטי או חרד היוצר לעתי� תלות מוגזמת בבת 
לדחיה),  קיצונית  (רגישות  המנעותיי�  אישיות  קווי  וכ�  הזוג; 
אגר�יביי�-  התנהגות  ודפו�י  אנטי-�וציאליי�  מאפייני� 
פא�יביי�. בנו�
, גברי� בעלי אישיות חרדתית, כפייתית ונוקשה 
נוטי� להפו� אלימי�. כ�, התנהגות אלימה של גבר כלפי בת הזוג 
ההורי  חיקוי המודל  ג� משורש �ביבתי-משפחתי:  לנבוע  עשויה 

ולמידת התנהגות אלימה במשפחת המוצא.8
הצור� בדומיננטיות ובשליטה הוא הגור� המרכזי. צור� זה נובע, 

לרוב, מחולשה פנימית. ההתנהגות האלימה כלפי בת הזוג אינה 
תוצאה של כוח ושל חוזק נפשי אלא דווקא של חולשה. גבר אלי� 
נוהג באלימות כאשר הוא חש מאוי�, חלש וח�ר אוני�. תחושת 
מזויפת,  תחושה  היא  האלי�  הגבר  שמשדר  והעוצמה  הכוח 
הקיימת רק כאשר אחרי� מרצי� אותו ונעני� לציפיותיו. לעתי�, 
המיומנויות החברתיות ומיומנויות התקשורת הבינאישית של הגבר 
זוגו  שבת  ומצפה  בדידות  חש  הוא  ולפיכ�  נמוכות,  ה�  האלי� 
ת�פק את כל צרכיו – צרכיו הפיזיי�, א� בעיקר צרכיו הרגשיי�. 
הוא מפתח בה תלות גבוהה ואינו יכול להכיל התנהגות עצמאית 
שלה, ולו במקצת. עצמאות האישה עשויה לגרו� לו תחושת חרדה 
מפני נטישה, דחיה וערעור הביטחו�, והוא עלול להגיב בהתנהגות 
התלות  לעתי�  הביטחו�.  את  לעצמו  להחזיר  מנת  על  כוחנית 
 
א היא  (לעתי�  �ימביוזה  כדי  עד  גבוהה  הזוג  בני  בי�  הרגשית 

הדדית, ומעצימה את הקושי).
מרוחקי�  מאינטימיות. חלק�  יש פחד  רבי�  אלימי�  לגברי�  כ�, 
מרגשותיה�, וה� נוטי� להתקשות לחוש קשר אל בת זוג�. קושי 
כע�  אצל�  יוצרי�  נו�פי�,  ורגשיי�  חברתיי�  קשיי�  לצד  זה, 
האישיות  קווי  באלימות.  להתפר�  העלולי�  ות�כול  מצטבר 
ההמנעותיי� תורמי� לכ� שההתנהגות האלימה תופנה רק כלפי 
ופחד  חברתיי�  קשיי�  בגלל  הקרובה,  ה�ביבה  כלפי  או  האישה 
קל  אלה  מ�יבות  בחברה.  בטבעיות  להתבטא  מהאד�  המונעי� 
להבי� מדוע אצל חלק מהגברי� האלימי� נית� למצוא דווקא דפו� 

אדיב ומרצה כלפי אנשי� זרי�, ולגלות פער בי� ההתנהגות בבית 
פנימה להתנהגות בחו�. אלימות בתו� המשפחה היא לרוב תוצר 

של חולשה גברית ולא של אופי אגר�יבי ואימפול�יבי.
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3 - ישנ�, אמנ�, עמדות אחרות במחקר הגור�ות כי בכל קשר של נישואי� קיי� �יכו� 
מ�וי� להידרדרות לאלימות, �יכו� שלא נית� לזהות מראש. לפי עמדות אלה, ג� גבר 
שאינו מגלה א
 אחד מה�ימני� המקדימי� המאותתי� על פוטנציאל לאלימות, יכול 
את  שוללות  אינ�  אלה  עמדות  ג�  אול�  אלימה.  להתנהגות  בהמש�  להידרדר 
האפשרות כי קיימי� גברי� בעלי נטיה לאלימות בנישואי�, אשר נית� לזהות� מראש.
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הכירו  ה�  יותר.  הצעירי�  במיוחד  אותו,  הכירו  באזור  כול� 
את שעותיו הקבועות, בה� היה מגיע לאזור מלא בילדי�; ה� 
ידעו שבשעה שבע בבוקר בדיוק הוא מתייצב מול בית ה
פר, 
כאשר בינו לבי�  מבנה הרחב המלא בילדי� מפריד רק מעבר 

ו 
חצייה דהוי מרוב נעליי� שדרכו עליו, פעמי� לאחר שבו

בבו� או בשלוליות.
ה� ידעו שהוא מחכה ש� מאותה שעה, יושב על המדרכה או 
הלימודי�,  יו�  כשמ
תיי�  הצהריי�,  ועד  מזדמ�,  
פ
ל  על 
והילדי� היו פוצחי� בריצה מהשער הגדול, מאושרי�, לעבר 

בית�.
ידעו ששעתיי� לאחר מכ�, בשעה חמש אחר הצהריי�,  ה� 
כל  צועד  היה  הוא  האוויר,  מזג  במצב  התחשבות  כל  ללא 
יושב בפתחו על כ
א פל
טיק שלא  הדר� למתנ"
 האזורי, 
דר�  ויוצאי�  הנכנ
י�  בילדי�  ומביט  במיוחד,  נוח  נראה 
אותו  לגרש   
המתנ" שומרי  נהגו  שני�,  לפני  פע�,  הדלת. 

*ני
ו* לגרש אותו. לא שזה עזר לה�.  מש�. או לפחות, ה� 
הוא עדיי� היה מגיע מדי יו� ביומו בשעה הקבועה ומתיישב 
שנראה  שחור  עור  בז'קט  לבוש  כשהוא  הפל
טיק,  בכ
א 
את  מרופט.  הפ�  השני�  ע�  א�  מהודר  היה  פע�  כאילו 
הז'קט הוא לבש בקביעות; לא היה אד� שראה אותו מ
תובב 
לובש  שהוא  לעצמ�  ששיערו  כאלה  היו  הז'קט.  ללא  בחו� 
אותו ג� בתו� הבית- א� היה לו כזה, בכלל- ושהוא אפילו 
יש� איתו. על מקלחת ה� לא דיברו, כי א� אחד הרי לא חשב 
היה  נית�  לא  שלו,  המראה  ולפי  אי-פע�.  התקלח  שהאיש 

להאשי� אות�.
בוהה  מעש,  כל  ללא  בחו�  יושב  היה  
ת�  הוא  בערבי� 
באוויר, כאשר קופ
ת מתכת לרגליו. עוברי אורח נחמדי� היו 
נוהגי� להניח כמה פרוטות בקופ
ה, או איזו לחמניה יבשה 
שרוב  להניח  
ביר  מהבוקר.  לה�  שנשארה  חצי-אכולה, 

0 "הכול בזכות אבי�"
בעבר הלא רחוק היה לי [שאול שי
] קשר כמעט יומיומי ע� הרה"צ 
שליחויות.  מעט  לא  עבורו  מלאתי  ולבקשתו  שליט"א,  עד�  יעקב 
מדובר באד� עילוי עצו�, שרוב מקצועות התורה מונחי� בכי�ו, 
וא
 על פי כ� הוא מקפיד תמיד לפתוח את הגמרות או הרמב"� 
וכו' ולצטט מתו� ה�פר. ויהי היו� והרב טלפ� אלי ובפיו בקשה: 
"תאמר לציפי לבני בשמי, שאני מבקש ממנה לחדול לתקו
 מעל 
היו�  כוחה  כי  לידיעתה  תביא  החרדי.  הציבור  את  הכנ�ת  במת 
במ�פר המנדטי� הוא בזכות אביה, אית� לבני ז"ל. הוא, אית� לבני, 
בשוק  בעייה  הייתה  המצוות.  שומרי  לציבור  חשובה  טובה  עשה 
ה�יטונאי והוא נתבקש לפתור אותה, ואכ� הוא טיפל בה והדבר בא 
 - 
על מקומו לשביעות רצונ� של הרבני�. א� היא תמשי� לתקו

היא תפ�יד את מה שיש לה". 
הנ"ל,  לה את  אליה, אמרתי  ואכ� מלאתי את השליחות. טלפנתי 
והיא ה�בירה לי שאי� לה שו� דבר נגד הציבור החרדי, אבל מחובתו 

ליטול חלק בחובות ולא רק בזכויות. 
כמוב� שהיא המשיכה כעבור זמ� קצר בנאומיה הביקורתיי� כלפי 
הציבור החרדי, ומעניי� יהיה לראות ע� כמה מנדטי� היא תשוב 
לכנ�ת אחרי הבחירות הקרובות, א� בכלל. בבחירות שהתקיימו 
זמ� קצר לאחר שיחתנו, היא איבדה מ�פר מושבי� בכנ�ת. מאז 

היא רק בשבילי ירידה. 

0 לעשות נחת ל-ה'
העול�  מלחמת  לאחר  בארה"ב  באבוב  ח�ידות  ימי  בראשית 
אמריקה  לדרו�  לנ�וע  זצ"ל  שלמה  רבי  האדמו"ר  נאל�  השניה, 
במאמ�  כרוכה  הייתה  הנ�יעה  הה�  בזמני�  חודשיי�.  למש� 
טורח  ומשפחתו,  ביתו  מקומו,  את  לעזוב  ממש.  נפש  ובמ�ירות 

הנ�יעה באוניה, וכמוב� הקושי לנדוד על פתחי נדיבי�.
באחת הערי� אליה הגיע, היה בית כנ�ת מרכזי ויחיד, בו התא�פו 
עוד  שהכירו  ומצוות  תורה  שומר  ביהודי  פגש  ש�  העיר.  יהודי 
משנות המלחמה. במש� השבוע היהודי השתת
 בתפילות ושיעורי 
התורה, ואילו בשבתות היה נעל� ואיננו... ביו� ראשו� שאלו הרבי: 
"היכ� היית בשבת?" השיבו היהודי בתמימות: "הפרנ�ה קשה, אני 
גובל  והדבר  ומלבושי�,  אוכל  שצרי�,  מה  לילדי  לקנות  יכול  לא 
בפיקוח נפש ממש. אני חייב לעבוד ג� בשבת, כתוב 'וחי בה� – 

ולא שימות בה�'...
אחרת  עצה  ל�  אי�  "הא�  וחקרו:  למשמע התשובה,  נדה�  הרבי 
לשיפור הפרנ�ה, או עבודה אחרת?". ענה היהודי: "מכיו� שזו עיר 
חדשה  מכונה  יצאה  לאחרונה  אבל  אחרת,  עבודה  כא�  אי�  קטנה 
שהייתה יכולה להקל על עבודתי, א� היא עולה ממו� רב ואי� בידי 
כזו, הא�  "ולאחר שתהיה ל� מכונה  כ�
 לקנותה". שאלו הרבי: 
תעבוד בשבת?" "ודאי שלא, וכי אני נראה לרבי מחלל שבת?!" ענה 
ה�כו�  את  לו  ונת�  ארנקו  את  הוציא  הרבי  בתמימותו...  האיש 
 
הדרוש לקניית אותה מכונה! הגבאי� הוכו בתדהמה. רוב הכ�
שא�פו נמ�ר לאותו יהודי, וכעת נשארו בידיי� ריקות. ה� ג� הבינו 

חודשיי� תמימי�,  עוד  בדרו� אמריקה  להישאר  יאלצו  כ�  שבשל 
לה�:  אמר  תדהמת�,  את  הרבי  כראות   .
לב�ו היה  שאכ�  כפי 
"אנחנו נ�ענו לא�ו
 כ�
 לצורכי הישיבה, כי כ� הבנו במחשבתנו 
ומטרת  שונה,  ה'  שרצו�  נוכחנו  בינתיי�  א�  הבורא.  רצו�  שזה 
נ�יעתנו הייתה לעזור ליהודי להיחל� ממצוקתו ולשמור את השבת 
לעשות  אדרבה,  אלא  לריק,  חלילה  היתה  לא  נ�יעתנו  כהלכתה. 

נחת רוח לה'". 
(נר לשולח� שבת מתו� קונטר� 'שלומה של מלכות')

0 אוכל מ
 השמי� באר� ישראל

     / הרב תומר אנגל	מ

המ� שזכו ישראל לאכול במדבר היה מאכל משובח והגיע בדר� של 
נ� והשגחה פרטית. המ� מתואר על ידי דוד המל� כלח� אבירי� 
ורש"י מ�ביר שאבירי� רומז לאיברי�, שהמ� היה נבלע באיברי� של 
ישראל ולא כשאר מאכלי� שיש בה� פ�ולת. לפני הכני�ה לאר� 
הפ�יק הנ� וישראל התחילו להתרגל לאוכל גשמי. שואל הרב ר' 
לאברה�:  ח�ד  ב�פרו  המקובלי�,  מגדולי  שהיה  אזולאי,  אברה� 
ישראל הקדושה המ� הרוחני? ומ�ביר שהטע�  נגרע מאר�  למה 
כלומר  הקדושה,  ידי  על  ה�  פירותיה  ישראל  אר�  כי  הוא  לזה 
הגשמיות באר� ישראל מקודשת. הפירות הגשמיי� ה� כמו כלי� 
קדושי� שלתוכ� הוכנ�ה הרוחניות שהיא כמו המ� שאכלו אבותינו 
במדבר. בכל פרי וירק הגדלי� באדמת אר� יש רוחניות כמו מ�. 
שזכו  הרוחניי�  הכוחות  את  להגשי�  זוכי�  אנחנו  ישראל  באר� 
ישראל במדבר, בימי משה רבנו, ולהיות לממלכת כוהני� וגוי קדוש. 

ולכ� ג� האוכל הגשמי מכיל רוחניות.

?
0 מדוע אג� הכינרת עדיי
 בגירעו
ולמרות   ,
בעיצומו של החור אנחנו מצויי�  ב"קול ברמה":  מובא 
השמי�,  מ�  היורדת  וטיפה  טיפה  כל  על  להודות  שמחויבי� 
המציאות בשטח היא שהגשמי� שירדו עד כה אינ� ממלאי� את 
הגרעו� העצו� של אג� הכנרת, וג� כל המ�תעפי� ממנה, כמו 
האקוויפרי� והמאגרי� העיליי� עדיי� ריקי� כמעט לחלוטי�. יתירה 
מזאת: כאשר אנחנו שומעי� שג� לאחר �ערת-שטפונות כמו זו 
שהיתה בימי החנוכה, וג� בימי� אלה, התוו�פו לכנרת רק 4 �"מ, 
כי מרבית הגשמי� לא ירדו מעל אג� הכנרת עצמו, אנחנו נזכרי� 
של  אירוע  כל  שנה, שבה�  ו-20   15 לפני  של  קודמות,  בתקופות 
גשמי� מרובי� היה מו�י
 לכנרת באופ� מיידי עשרות �"מ. והנה 
באמצע  וג�  יורדי�,  הגשמי�  שברו�-הש�  למרות  הזה,  כיו� 
החודש הנוכחי היו כמה 'אירועי� גשמיי�' חזקי�, הרי לאחר מכ� 
ב�נטימטר-וחצי',  עלתה  ש'הכנרת  ומתבשרי�  קוראי�  אנחנו 
ולאחר מכ� בעוד 4 �"מ, ועוד 4, וזהו. והשאלה היא מדוע זה קורה? 
 
הרי פשוט וברור לכל אחד מאתנו, שבכוחו של הקב"ה להביא עוד
יותר  לה  שח�רי�  למרות  מליאה',  'כנרת  של  למצב  זה   
בחור
מ-5.5 מטרי�! ומי שזוכר טוב, יזכור שלפני כ-20 שנה היו ח�רי� 
בתחילת החור
 כ-5 מטרי�, ובתו� עונה חורפית אחת התמלא 
לדבר.  טבעיות'  '�יבות  באוזנינו  ישמיעו  ותמיד  הזה!  הח�ר  כל 
ולמשל: הגשמי� לא ירדו ממש מעל אג� ההיקוות של הכנרת, אלא 
מ�ביבו, ולכ� לא נו�פה לאחר הגשמי� כמות מרובה. יהיו שידברו 
השאלה  אבל  אחרות,  �יבות  שיזכירו  ויהיו  המי�,  התאיידות  על 

העיקרית היא, מדוע זה קורה? למה השי"ת מ�בב את הענייני� 
בצורה שכזו? "א
 אחד מאתנו אינו נביא, וה�יבות למצב הקשה 
הזה צריכות לצאת משולחנ� של גדולי הדור", אמר לנו רבנו המרא 
דאתרא של רמת אלחנ�, הגר"י זילברשטיי� שליט"א, במהל� החודש 
האחרו�. "ובכל אופ�", הו�י
, "נוכל לצטט כא� כמה דברי�, שא� 
נתחזק בה� נוכל לקוות לשינוי המצב, והשי"ת ראה שעניינו וישפיע 
עלינו משפע מטרות-עוזו". הרב שליט"א פתח בפנינו את הפ�וק 
(בראשית, ב' ה') "וכל שיח השדה טר� יהיה באר�, וכל עשב השדה 
טר� יצמח, כי לא המטיר ה' אלקי� על האר� – והאד� אי� לעבד 
את האדמה". בבריאת העול�, א
 שנבראו הצמחי� ביו� השלישי, 
מכל מקו� ה� לא יצאו, אלא היו על פתח הקרקע, כי לא המטיר ה' 
עדיי� גש� על האר�. ומפני מה לא המטיר ה' גש�? – כתב רש"י: 
לפי שאד� אי� לעבוד את האדמה, ואי� מכיר בטובת� של גשמי�; 
וירדו, וצמחו  וידע שה� צור� לעול� התפלל עליה�  וכשבא אד� 
הרב  ציי�  למדי�,  אנחנו  רש"י  דברי  מתו�  והדשאי�".  האילנות 
אנחנו  והדשאי�,  האילנות  ויצמחו  גשמי�  שיירדו  שכדי  שליט"א, 
צריכי� 'להכיר בטובת� של גשמי�', דהיינו שנדע ונערי� כראוי את 
יירדו  וכשנתפלל  עליה�,  נתפלל  ממילא  ואז  וחשיבות�,  ערכ� 
הגשמי�, ויצמחו האילנות והדשאי�. ואכ�, כולנו זוכרי� את השני� 
שבה� התמהמהו הגשמי� לרדת, והחקלאי� – ויחד עימ� כל בית 
ישראל בכל מקומות פזוריה� – היו מתכנ�י� לתפילה ולתחנוני�, 
לחלות ולחנ� פני מל� יושב-מרומי�, שיפתח את הרקיע וירווה את 
האר�. מה שקורה בימינו הוא, שבגלל המתקני� המשוכללי� של 
מתגנבת  ולמחשבותינו  הגשמי�,  את  להערי�  חדלנו  ההתפלה, 
ג�  לה�תדר  יכולי�  אנחנו  כביכול  אולי  הפ�ולה  המחשבה 
רש"י.  כלשו�  הגשמי�'  טובת  מ'הכרת  הגמור  ההיפ�  בלעדיה�… 
א� השי"ת ברא את עולמו באופ� כזה שהבריאה תצמח ותתפתח 
שהמצב  ברור  הרי  האדמה,  את  וירוו  שיירדו  הגשמי�,  ע"י  דווקא 
כמו  חיצוניות  ולפעולות  לעצות  כלל  נזדקק  שלא  הוא  האידיאלי 
נוצר מצב שא� במש� כל שני� חינכו  וכיו"ב. להוותנו  ההתפלה 
אותנו שכדי לזכות למי�, צריכי� להתפלל ולהתקרב אל הקב"ה, 
ורק אז יש �יכוי להיות מושפעי� ממתנת–ידו ממעל, הרי שעכשיו 
הבעיה הגדולה היא שבני האד� משילי� מעל עצמ� את החובה 
הזו, חובת התפילה, ועלולי� לומר לעצמ�: מה יקרה א� לא יירדו 

גשמי�? תהיה התפלה!
וזה הגרוע מכל. ג� החקלאי� שאינ� שומרי מצוות ידעו, שבכל מה 
והיה  שאמר  מי  על  ולבטוח  ל�מו�  עליה�  המי�  לנושא  שקשור 
נו�פת.  'אופציה'   – כביכול   – לה�  להיות  עלולה  מהיו�  העול�, 
שהרי אי� ה� מביני� ויודעי� שא� לא השי"ת – אזי ג� ההתפלה 
ארבעת  בי�  מנעורינו  שגודלנו  אנחנו,  אבל  לחלוטי�.  תהיה תפלה 
צריכי�  הש�,  בתורת  מילה  בכל  ומאמיני�  המדרש,  בית  כתלי 
לדעת שא� הקב"ה קבע בתורתו "יפתח ה' ל� את אוצרו הטוב 
את השמי� לתת מטר ארצ� בעתו", הרי שאי�, ולא תהיה לעול�, 
כל אפשרות אחרת, להרוות את האדמה הצמאה אלא א� ורק על 
את  מ�פקי�  אינ�  עדיי�  הגשמי�  ג�  כאשר  ארצ�'.  'מטר  ידי 
'ה�חורה המבוקשת', ודאי מוטל עלינו לפשפש במעשינו ולחפש 
ידי  על  הוא  הראשו�  והדבר  תיקו�.  הטעו�  את  לתק�  דרכינו  את 
תפילה ובקשה על הגש�! רק כ� פותחי� את שערי השמי�! זאת, 
בכנרת,  המי�  ולמילוי  הגשמי�,  לירידת  שקשור  מה  בכל  ועוד. 
רבות  ש�פינות  לגלות  צור�  אי�  עלבונה!  את  השבת  ג�  תובעת 
משייטות באג� במש� השבת, וא� לא היה די בכ� – הרי שהכל 
הזדעזעו לשמוע את חילולי השבת שנעשו על הטיילת ובחו
-ימה 

התורמי� לא היו תושבי� מהאזור, כי אלה רק לעגו לו.
המשוגע,  הזק�  על  מהוריו  שמע  שלא  באזור  ילד  היה  לא 
שאיש לא ידע את שמו. לא היה ילד שלא שמע מעשיות, רוב� 
יתרחק  מקרה  שבכל  לו  להבהיר  כדי  שנועדו  בדיוניות, 

מהקירח המפחיד הזה.
שמועות רבות נפוצו על האיש, חלק� נופחו כל כ� עד שלא 
נשמעו אמינות ג� א� 
ופרו מפי האיש הכנה ביותר. נערי� 
ואנשי�  ממנו,  פחדו  מהג�  ילדי�  עליו,  צחקו  ה
פר  מבית 

מבוגרי� 
לדו ממנו.
איש לא ידע א� יש לו משפחה, חברי�, או איזה מכר רחוק. 
איש לא טרח להישיר מבט אל עיניו האפורות, ולתהות מדוע 
הוא נראה עצוב כל כ�. איש לא טרח לה
תכל בפניו, ולהבי� 
שהאיש הוא לא בובה על חוט, אלא אד� ע� רגשות, שהוא 

שומע את כל מה שנאמר עליו, את כל הלעג והזלזול.
אילו היה מישהו טורח לשאול, טורח לנ
ות להבי�. אילו רק 
המוגזמות.  השמועות  הפצת  ע�  לרגע  מפ
יק  מישהו  היה 
היו  אילו  באיש...  לזלזל  ילדיו  את  לחנ�  מפ
יק  היה  אילו 

יודעי� תושבי העיר מהי ה
יבה להתנהגותו המוזרה. אילו היו 
הזה  המוזר  הזה,  שהאד�  מגלי�  היו  יותר,  קצת  חוקרי� 
שהפחיד ילדי�, הוא לא 
ת� מטור�. ה� היו מגלי� שהוא לא 

איזה ח
ר ש�.
לוח�  היה  שנה,  כעשרי�  לפני  הזה,  יודעי� שהאד�  היו  א� 
בה  האחרונה  שבמלחמה  ידעו  אילו  לישראל.  ההגנה  בצבא 
שאשתו  לאחר  עולמו  כל  שהיה  יחידו,  בנו  את  איבד  לח�, 
נפטרה. א� רק היו יודעי� שהוא ני
ה להג� עליו ונכשל. שהוא 
האשי� את עצמו. שזו היתה השנה הראשונה של הב� בצבא, 
ושנתו האחרונה של האב; שגילו של הב� היה 18 שני� בלבד- 
צעיר מכדי למות, ושל האב - 45 צעיר מכדי לחזות במוות. 
אילו ידעו שהצלקות על זרועו, המושא ללעג� של הנערי�, ה� 

תוצאות מהמלחמה.
אילו רק ידעו שהוא שרוי בהל� קרב, ושהוא עדיי� מחפש את 

בנו בי� כל הילדי�.
אילו רק ידעו... לא היו מכני� אותו 'מטור�', אלא 'גיבור'.

10 
,
עמ



0 "הכול בזכות אבי�"
בעבר הלא רחוק היה לי [שאול שי
] קשר כמעט יומיומי ע� הרה"צ 
שליחויות.  מעט  לא  עבורו  מלאתי  ולבקשתו  שליט"א,  עד�  יעקב 
מדובר באד� עילוי עצו�, שרוב מקצועות התורה מונחי� בכי�ו, 
וא
 על פי כ� הוא מקפיד תמיד לפתוח את הגמרות או הרמב"� 
וכו' ולצטט מתו� ה�פר. ויהי היו� והרב טלפ� אלי ובפיו בקשה: 
"תאמר לציפי לבני בשמי, שאני מבקש ממנה לחדול לתקו
 מעל 
היו�  כוחה  כי  לידיעתה  תביא  החרדי.  הציבור  את  הכנ�ת  במת 
במ�פר המנדטי� הוא בזכות אביה, אית� לבני ז"ל. הוא, אית� לבני, 
בשוק  בעייה  הייתה  המצוות.  שומרי  לציבור  חשובה  טובה  עשה 
ה�יטונאי והוא נתבקש לפתור אותה, ואכ� הוא טיפל בה והדבר בא 
 - 
על מקומו לשביעות רצונ� של הרבני�. א� היא תמשי� לתקו

היא תפ�יד את מה שיש לה". 
הנ"ל,  לה את  אליה, אמרתי  ואכ� מלאתי את השליחות. טלפנתי 
והיא ה�בירה לי שאי� לה שו� דבר נגד הציבור החרדי, אבל מחובתו 

ליטול חלק בחובות ולא רק בזכויות. 
כמוב� שהיא המשיכה כעבור זמ� קצר בנאומיה הביקורתיי� כלפי 
הציבור החרדי, ומעניי� יהיה לראות ע� כמה מנדטי� היא תשוב 
לכנ�ת אחרי הבחירות הקרובות, א� בכלל. בבחירות שהתקיימו 
זמ� קצר לאחר שיחתנו, היא איבדה מ�פר מושבי� בכנ�ת. מאז 

היא רק בשבילי ירידה. 

0 לעשות נחת ל-ה'
העול�  מלחמת  לאחר  בארה"ב  באבוב  ח�ידות  ימי  בראשית 
אמריקה  לדרו�  לנ�וע  זצ"ל  שלמה  רבי  האדמו"ר  נאל�  השניה, 
במאמ�  כרוכה  הייתה  הנ�יעה  הה�  בזמני�  חודשיי�.  למש� 
טורח  ומשפחתו,  ביתו  מקומו,  את  לעזוב  ממש.  נפש  ובמ�ירות 

הנ�יעה באוניה, וכמוב� הקושי לנדוד על פתחי נדיבי�.
באחת הערי� אליה הגיע, היה בית כנ�ת מרכזי ויחיד, בו התא�פו 
עוד  שהכירו  ומצוות  תורה  שומר  ביהודי  פגש  ש�  העיר.  יהודי 
משנות המלחמה. במש� השבוע היהודי השתת
 בתפילות ושיעורי 
התורה, ואילו בשבתות היה נעל� ואיננו... ביו� ראשו� שאלו הרבי: 
"היכ� היית בשבת?" השיבו היהודי בתמימות: "הפרנ�ה קשה, אני 
גובל  והדבר  ומלבושי�,  אוכל  שצרי�,  מה  לילדי  לקנות  יכול  לא 
בפיקוח נפש ממש. אני חייב לעבוד ג� בשבת, כתוב 'וחי בה� – 

ולא שימות בה�'...
אחרת  עצה  ל�  אי�  "הא�  וחקרו:  למשמע התשובה,  נדה�  הרבי 
לשיפור הפרנ�ה, או עבודה אחרת?". ענה היהודי: "מכיו� שזו עיר 
חדשה  מכונה  יצאה  לאחרונה  אבל  אחרת,  עבודה  כא�  אי�  קטנה 
שהייתה יכולה להקל על עבודתי, א� היא עולה ממו� רב ואי� בידי 
כזו, הא�  "ולאחר שתהיה ל� מכונה  כ�
 לקנותה". שאלו הרבי: 
תעבוד בשבת?" "ודאי שלא, וכי אני נראה לרבי מחלל שבת?!" ענה 
ה�כו�  את  לו  ונת�  ארנקו  את  הוציא  הרבי  בתמימותו...  האיש 
 
הדרוש לקניית אותה מכונה! הגבאי� הוכו בתדהמה. רוב הכ�
שא�פו נמ�ר לאותו יהודי, וכעת נשארו בידיי� ריקות. ה� ג� הבינו 

חודשיי� תמימי�,  עוד  בדרו� אמריקה  להישאר  יאלצו  כ�  שבשל 
לה�:  אמר  תדהמת�,  את  הרבי  כראות   .
לב�ו היה  שאכ�  כפי 
"אנחנו נ�ענו לא�ו
 כ�
 לצורכי הישיבה, כי כ� הבנו במחשבתנו 
ומטרת  שונה,  ה'  שרצו�  נוכחנו  בינתיי�  א�  הבורא.  רצו�  שזה 
נ�יעתנו הייתה לעזור ליהודי להיחל� ממצוקתו ולשמור את השבת 
לעשות  אדרבה,  אלא  לריק,  חלילה  היתה  לא  נ�יעתנו  כהלכתה. 

נחת רוח לה'". 
(נר לשולח� שבת מתו� קונטר� 'שלומה של מלכות')

0 אוכל מ
 השמי� באר� ישראל

     / הרב תומר אנגל	מ

המ� שזכו ישראל לאכול במדבר היה מאכל משובח והגיע בדר� של 
נ� והשגחה פרטית. המ� מתואר על ידי דוד המל� כלח� אבירי� 
ורש"י מ�ביר שאבירי� רומז לאיברי�, שהמ� היה נבלע באיברי� של 
ישראל ולא כשאר מאכלי� שיש בה� פ�ולת. לפני הכני�ה לאר� 
הפ�יק הנ� וישראל התחילו להתרגל לאוכל גשמי. שואל הרב ר' 
לאברה�:  ח�ד  ב�פרו  המקובלי�,  מגדולי  שהיה  אזולאי,  אברה� 
ישראל הקדושה המ� הרוחני? ומ�ביר שהטע�  נגרע מאר�  למה 
כלומר  הקדושה,  ידי  על  ה�  פירותיה  ישראל  אר�  כי  הוא  לזה 
הגשמיות באר� ישראל מקודשת. הפירות הגשמיי� ה� כמו כלי� 
קדושי� שלתוכ� הוכנ�ה הרוחניות שהיא כמו המ� שאכלו אבותינו 
במדבר. בכל פרי וירק הגדלי� באדמת אר� יש רוחניות כמו מ�. 
שזכו  הרוחניי�  הכוחות  את  להגשי�  זוכי�  אנחנו  ישראל  באר� 
ישראל במדבר, בימי משה רבנו, ולהיות לממלכת כוהני� וגוי קדוש. 

ולכ� ג� האוכל הגשמי מכיל רוחניות.

?
0 מדוע אג� הכינרת עדיי
 בגירעו
ולמרות   ,
בעיצומו של החור אנחנו מצויי�  ב"קול ברמה":  מובא 
השמי�,  מ�  היורדת  וטיפה  טיפה  כל  על  להודות  שמחויבי� 
המציאות בשטח היא שהגשמי� שירדו עד כה אינ� ממלאי� את 
הגרעו� העצו� של אג� הכנרת, וג� כל המ�תעפי� ממנה, כמו 
האקוויפרי� והמאגרי� העיליי� עדיי� ריקי� כמעט לחלוטי�. יתירה 
מזאת: כאשר אנחנו שומעי� שג� לאחר �ערת-שטפונות כמו זו 
שהיתה בימי החנוכה, וג� בימי� אלה, התוו�פו לכנרת רק 4 �"מ, 
כי מרבית הגשמי� לא ירדו מעל אג� הכנרת עצמו, אנחנו נזכרי� 
של  אירוע  כל  שנה, שבה�  ו-20   15 לפני  של  קודמות,  בתקופות 
גשמי� מרובי� היה מו�י
 לכנרת באופ� מיידי עשרות �"מ. והנה 
באמצע  וג�  יורדי�,  הגשמי�  שברו�-הש�  למרות  הזה,  כיו� 
החודש הנוכחי היו כמה 'אירועי� גשמיי�' חזקי�, הרי לאחר מכ� 
ב�נטימטר-וחצי',  עלתה  ש'הכנרת  ומתבשרי�  קוראי�  אנחנו 
ולאחר מכ� בעוד 4 �"מ, ועוד 4, וזהו. והשאלה היא מדוע זה קורה? 
 
הרי פשוט וברור לכל אחד מאתנו, שבכוחו של הקב"ה להביא עוד
יותר  לה  שח�רי�  למרות  מליאה',  'כנרת  של  למצב  זה   
בחור
מ-5.5 מטרי�! ומי שזוכר טוב, יזכור שלפני כ-20 שנה היו ח�רי� 
בתחילת החור
 כ-5 מטרי�, ובתו� עונה חורפית אחת התמלא 
לדבר.  טבעיות'  '�יבות  באוזנינו  ישמיעו  ותמיד  הזה!  הח�ר  כל 
ולמשל: הגשמי� לא ירדו ממש מעל אג� ההיקוות של הכנרת, אלא 
מ�ביבו, ולכ� לא נו�פה לאחר הגשמי� כמות מרובה. יהיו שידברו 
השאלה  אבל  אחרות,  �יבות  שיזכירו  ויהיו  המי�,  התאיידות  על 

העיקרית היא, מדוע זה קורה? למה השי"ת מ�בב את הענייני� 
בצורה שכזו? "א
 אחד מאתנו אינו נביא, וה�יבות למצב הקשה 
הזה צריכות לצאת משולחנ� של גדולי הדור", אמר לנו רבנו המרא 
דאתרא של רמת אלחנ�, הגר"י זילברשטיי� שליט"א, במהל� החודש 
האחרו�. "ובכל אופ�", הו�י
, "נוכל לצטט כא� כמה דברי�, שא� 
נתחזק בה� נוכל לקוות לשינוי המצב, והשי"ת ראה שעניינו וישפיע 
עלינו משפע מטרות-עוזו". הרב שליט"א פתח בפנינו את הפ�וק 
(בראשית, ב' ה') "וכל שיח השדה טר� יהיה באר�, וכל עשב השדה 
טר� יצמח, כי לא המטיר ה' אלקי� על האר� – והאד� אי� לעבד 
את האדמה". בבריאת העול�, א
 שנבראו הצמחי� ביו� השלישי, 
מכל מקו� ה� לא יצאו, אלא היו על פתח הקרקע, כי לא המטיר ה' 
עדיי� גש� על האר�. ומפני מה לא המטיר ה' גש�? – כתב רש"י: 
לפי שאד� אי� לעבוד את האדמה, ואי� מכיר בטובת� של גשמי�; 
וירדו, וצמחו  וידע שה� צור� לעול� התפלל עליה�  וכשבא אד� 
הרב  ציי�  למדי�,  אנחנו  רש"י  דברי  מתו�  והדשאי�".  האילנות 
אנחנו  והדשאי�,  האילנות  ויצמחו  גשמי�  שיירדו  שכדי  שליט"א, 
צריכי� 'להכיר בטובת� של גשמי�', דהיינו שנדע ונערי� כראוי את 
יירדו  וכשנתפלל  עליה�,  נתפלל  ממילא  ואז  וחשיבות�,  ערכ� 
הגשמי�, ויצמחו האילנות והדשאי�. ואכ�, כולנו זוכרי� את השני� 
שבה� התמהמהו הגשמי� לרדת, והחקלאי� – ויחד עימ� כל בית 
ישראל בכל מקומות פזוריה� – היו מתכנ�י� לתפילה ולתחנוני�, 
לחלות ולחנ� פני מל� יושב-מרומי�, שיפתח את הרקיע וירווה את 
האר�. מה שקורה בימינו הוא, שבגלל המתקני� המשוכללי� של 
מתגנבת  ולמחשבותינו  הגשמי�,  את  להערי�  חדלנו  ההתפלה, 
ג�  לה�תדר  יכולי�  אנחנו  כביכול  אולי  הפ�ולה  המחשבה 
רש"י.  כלשו�  הגשמי�'  טובת  מ'הכרת  הגמור  ההיפ�  בלעדיה�… 
א� השי"ת ברא את עולמו באופ� כזה שהבריאה תצמח ותתפתח 
שהמצב  ברור  הרי  האדמה,  את  וירוו  שיירדו  הגשמי�,  ע"י  דווקא 
כמו  חיצוניות  ולפעולות  לעצות  כלל  נזדקק  שלא  הוא  האידיאלי 
נוצר מצב שא� במש� כל שני� חינכו  וכיו"ב. להוותנו  ההתפלה 
אותנו שכדי לזכות למי�, צריכי� להתפלל ולהתקרב אל הקב"ה, 
ורק אז יש �יכוי להיות מושפעי� ממתנת–ידו ממעל, הרי שעכשיו 
הבעיה הגדולה היא שבני האד� משילי� מעל עצמ� את החובה 
הזו, חובת התפילה, ועלולי� לומר לעצמ�: מה יקרה א� לא יירדו 

גשמי�? תהיה התפלה!
וזה הגרוע מכל. ג� החקלאי� שאינ� שומרי מצוות ידעו, שבכל מה 
והיה  שאמר  מי  על  ולבטוח  ל�מו�  עליה�  המי�  לנושא  שקשור 
נו�פת.  'אופציה'   – כביכול   – לה�  להיות  עלולה  מהיו�  העול�, 
שהרי אי� ה� מביני� ויודעי� שא� לא השי"ת – אזי ג� ההתפלה 
ארבעת  בי�  מנעורינו  שגודלנו  אנחנו,  אבל  לחלוטי�.  תהיה תפלה 
צריכי�  הש�,  בתורת  מילה  בכל  ומאמיני�  המדרש,  בית  כתלי 
לדעת שא� הקב"ה קבע בתורתו "יפתח ה' ל� את אוצרו הטוב 
את השמי� לתת מטר ארצ� בעתו", הרי שאי�, ולא תהיה לעול�, 
כל אפשרות אחרת, להרוות את האדמה הצמאה אלא א� ורק על 
את  מ�פקי�  אינ�  עדיי�  הגשמי�  ג�  כאשר  ארצ�'.  'מטר  ידי 
'ה�חורה המבוקשת', ודאי מוטל עלינו לפשפש במעשינו ולחפש 
ידי  על  הוא  הראשו�  והדבר  תיקו�.  הטעו�  את  לתק�  דרכינו  את 
תפילה ובקשה על הגש�! רק כ� פותחי� את שערי השמי�! זאת, 
בכנרת,  המי�  ולמילוי  הגשמי�,  לירידת  שקשור  מה  בכל  ועוד. 
רבות  ש�פינות  לגלות  צור�  אי�  עלבונה!  את  השבת  ג�  תובעת 
משייטות באג� במש� השבת, וא� לא היה די בכ� – הרי שהכל 
הזדעזעו לשמוע את חילולי השבת שנעשו על הטיילת ובחו
-ימה 
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של הכנרת! וא� זה מה שעושי� בכנרת, אזי הכנרת כוע�ת! וג� 
מראה  לא  עדיי�  המפל�  למכביר,  גשמי�  ב"ה  יורדי�  א� 
השבת  שמירת  חינכונו,  שרבותינו  כפי  אלא  אותות-של-תקוה! 
איננה תלויה רק באלה שמחללי� אותה בריש-גלי, אלא ג�, ואולי 
בעיקר, בשמירת השבת של כל אחד ואחד מאתנו. כי כאשר אנחנו 
נשמור את השבת ביתר-שאת וביתר-עז, תשפיע השמירה שלנו 
ג� על אלה שלא גדלו בבתי המדרשות! וא� נחפש �יבה נו�פת 
עני�  את  ג�  האמור  לכל   
נצר הגשמי�,  בעני�  בתפילה  לחיזוק 
ה'כבוד-ש�-שמי�' שיהיה א� הקב"ה יוכיח לכל באי-עול� את ידו 
החזקה וזרועו הנטויה, וימלא לנו עוד בחור
 זה את כל הכנרת, עד 

תומה! ברגע שנכוו� את מחשבותינו אליו יתבר�, ונאמר לו שאנחנו 
יראו  באי-עול�  וכל  הבריות,  בפי  ויתקל�  יתקדש  ששמו  רוצי� 
כלשו� הפ�וק  או במעט'  ברב  להושיע,  לה'  אי� מעצור  'כי  ויידעו 
(שמואל- א', י"ד ו'), וברצוננו לראות את מלכנו מקול� בעיני כל 
ייפתחו.  השמי�  ארובות  שג�  נראה  כ�,  שנכוו�  ברגע   – בריותיו 
אחד   
בחור א�  בעול�  יהיה  קידוש-הש�  איזה  לעצמנו  נתאר 
יושל� המח�ור במי�! הרי בוודאי שבמקרה זה יצביעו כול� כלפי 
מכוחו  ורק  לכ�,  יכול  היה  השי"ת  שרק  הפע�  ויאמרו  שמיא, 
התמלאו המאגרי�! איזה 'יהא שמיה רבה מבר�' יישמע אז בעול� 

כולו!

"וידעת כי שלו� אהל�": זיהוי פוטנציאל לאלימות 
בנישואי
 בתקופת השידוכי
 - המש�

ב�  של  לאלימות  פוטנציאל  על  המאותתי�  �ימני�  לעיל,  כאמור 
�ימני  ההיכרות.  בתקופת  כבר  קרובות  לעתי�  מופיעי�  הזוג 
האזהרה ה� התנהגויות המשקפות את החולשות של אות� בני זוג 
של  פ�יכולוגיי�  פרופילי�  לזהות  לנו  עוזרי�  וה�  פוטנציאליי�, 
נורות  תפורטנה  להל�  הזוג.  בנות  כלפי  באלימות  לנהוג  הנוטי� 
החלוקה  כי  אציי�  קוד�.  שהוצעו  לדפו�י�  האופייניות  האזהרה 
הבאה היא חלוקה קטגוריאלית של נורות האזהרה לפי הפרופילי� 
השוני� שהוצגו. חלוקה זו אינה מדויקת אמפירית א� היא מארגנת, 

לפי הֶקשֵר, את הת�מיני� השוני�.
הצור�  עומד  שבב�י��  התנהגויות  בדמות  אזהרה  �ימני  קיימי� 
מופרזת;  ביקורת  כוללי�  אלו  ושליטה.  גברית  דומיננטיות  לחוש 
כפיית  ושתלטנות;  רודנות  אחרי�);  בדברי�  (או  באנשי�  זלזול 
האחר;  של  בדעותיו  להתחשב  או  לשמוע  מבלי  האישית  הדעה 
ג�  ייתכנו  (אלה  אחרי�  וכלפי  הזוג  כלפי בת  מילוליות  התקפות 
ההיכרות  בתקופת  בפרט  שפתיי�,  ובמתק  חלקלקה  בלשו� 
בכלל;  ונשי�  מ�וימות  נשי�  כלפי  שליליות  עמדות  הראשונה); 
התנהגות דו-פרצופית; אגוצנטריות; מניפולציות בדמות הכחשת 
במהל�  שהיו  קשי�  אירועי�  ובפרט  אירועי�,  של  התרחשות� 
הקשר, או מזעור� באמצעות מת� ה�ברי� מתעתעי� ומייגעי�. 
טיפו�י� אלה מתאפייני� ג� בכ� שה� "חייבי�" להיות צודקי� 
בכל שיג ושיח, שלא לדבר על ויכוח או חילוקי דעות. ה� יעשו כל 
שביכולת� להוכיח את צדקת�. ויכוח את� יהיה מתיש וב�ופו של 
דבר יצא הצד השני כמעט תמיד מופ�ד. התנהגויות אלה נובעות 
ה�  זה  באופ�  אנשי� המתנהגי�  וביטחו�.  עליונות  לחוש  מני�יו� 

בעלי פוטנציאל להיות גברי� אלימי� בנישואי�.
גברי� בעלי �גנו� התקשרות אמביוולנטי (ח�ר רגש) או חרד, ואלה 
בקנאות  יאופיינו  הזוג:  בבת  מוגזמת  תלות  מפתחי�  אשר 
אוב��יבית; רכושנות כלפי האישה; דיבור שלילי על משפחתה או 
על חברותיה של הבחורה; בידוד הדרגתי של בת הזוג מהחברה ומ� 
ינהגו  ה�  כ�,  פא�יבי.  או  אקטיבי  באופ�  הנעשה  המשפחה 
ינהלו קשר בעל אופי מא�יבי,  בחשדנות רבה. ככלל, גברי� אלה 
הדוק וא
 מעיק. יש לה� צור� להרגיש ביטחו� ממישהו שיהיה נאמ� 

אליה� באופ� מוחלט. לעתי� ה� א
 ישדרו לבחורה כי היא יכולה 
"להציל" אות�, וכי טובת� תלויה בה. שדר זה עשוי לגרו� לבחורה 
כא�  לזהות  נוכל  מפוכחת  בעי�  א�  ונערצת,  גיבורה  להרגיש 

התפתחות של יח�י תלות לא בריאי�.
וקווי  (אנטי-חברתיי�)  אנטי-�וציאליי�  מאפייני�  בעלי  גברי� 
נורות  ידי  על  לזהות  נית�  פא�יב-אגר�יב  או  המנעותיי�  אישיות 
הזוג  ב�  בהתמקדות  המתבטאת  אגוצנטריות,  הבאות:  האזהרה 
התעלמות  הזוג;  בבת  או  הקשר  בעצ�  ולא  ובצרכיו  בעצמו 
מרגשותיה, הישגיה או דעותיה של בת שיחו; השלכת אשמה על בת 
הזוג לגבי כל מה שאינו "מ�תדר" בקשר הזוגי; התנערות מאחריות; 
שינויי� קיצוניי� במצבי רוח; הימנעות בולטת משיח רגשי. גברי� 
מ�וג זה יתייח�ו לעתי� לאשה בתור אובייקט למילוי צרכיה�, ולא 
יראו את הקשר הנרק� בתור קשר בי� שווי�. ניצני� ליח� זה נית� 
לראות כבר בתחילת הקשר. קווי האישיות האגר�יביי�-פא�יביי� 
אד�  לעתי�  שוני�:  אד�  בני  כשני  לתפקד  לאד�  לגרו�  עשויי� 
עדי�, מנומ� ורגוע, ולעתי� אד� ח�ר �בלנות, אגר�יבי או שותק 
חלק  נעימה.  לא  אווירה  �ביבו  המשרה  רועמת,  שתיקה 
הפוטנציאל  בעלי  הגברי�  כלל  אצל  קיימי�  דלהל�  מהמאפייני� 
קמצנות;  ביקורתיות;  ה�  שבה�  הבולטי�  בנישואי�.  לאלימות 
הטעיית  הזוג;  בת  האשמת  מילוליות;  התקפות  רבה;  חשדנות 
האישה; דיבור או התנהגות מניפולטיביי�; שינויי� קיצוניי� במצבי 
רוח; דו-פרצופיות: התנהגות אלגנטית ומרשימה במחיצת בני אד� 
נוכחי�  בהעדר  הזוג  בת  כלפי  רודנית  התנהגות  לעומת  אחרי� 
נו�פי�; צריכה מרובה של אלכוהול, �מי� אחרי� או התמכרויות 
 
וא באלימות  איומי�   – קיצוניי�  ובמקרי�  שונות;  התנהגותיות 
איומי� בהתאבדות. כל אלה ה� �ימני� עיקריי� בהתנהגותו של 
על  המאותתי�  הקשר,  בתחילת  כבר  לזהות�  נית�  אשר  הגבר, 
נו�פת  אינדיקציה  לקבל  יכולה  הבחורה  אלי�.  לאופי  פוטנציאל 
מתו� תחושותיה לגבי הקשר. למשל, כאשר היא חשה צור� להיות 
תחושות  או  אלה  תחושות  א�  הבחור…  במחיצת  "מושלמת" 
מעיקות אחרות אינ� מופיעות אצלה בקשרי� אחרי�, עליה לברר 
ע� עצמה וע� דמויות נו�פות א� תחושות אלה ה� תוצר טבעי של 
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התרגשות בעקבות הקשר החדש, או ה� מצביעות על קשר בעייתי.
נו�פת  אינדיקציה  לקבל  יכולה  הבחורה  אלה,  למאפייני�   
בנו�
מתו� תחושותיה לגבי הקשר. למשל, כאשר היא חשה צור� להיות 
"מושלמת" במחיצת הבחור המשוד� – היא מרגישה צור� להצטדק 
תחושות  או  אלה  תחושות  א�  לרגיל.  מעבר  עצמה  את  ולתר� 
מעיקות אחרות אינ� מופיעות אצלה בקשרי� אחרי�, עליה לברר 
ע� עצמה וע� דמויות נו�פות א� תחושות אלה ה� תוצר טבעי 
קשר  על  מצביעות  ה�  או  החדש,  הקשר  בעקבות  התרגשות  של 
השאלה:  לעלות  עשויה  דלעיל,  הת�מיני�  �קירת  לאחר  בעייתי. 
מדוע תרצה בחורה להמשי� קשר ע� אד� שיש לו  מאפיי� אחד או 
בולטי�  היו  אלה  מאפייני�  אילו  אכ�,  הללו?  המאפייני�  מ�  כמה 
של  באישיותו  נו�פי�  צדדי�  היו  לא  או  מוחשיי�,  או  במיוחד 
הבחור, ברור כי הקשר אינו כדאִי. במציאות, המאפייני� הללו לא 
הקשר,  בתחילת  ומוחלט  ברור  באופ�  ביטוי  לידי  באי�  תמיד 
לחו�ר  ולגרו�  לתעתע  עלולה  הופעת�  של  הנמוכה  והתדירות 
כריזמטיי�  ה�  אלה  גברי�  קרובות  לעתי�  כ�,  בקיומ�.  ביטחו� 
ומבריקי�. ה� עשירי� בתוכ� וידע, ה� מושכי�, מרתקי� ו�וחפי� 
יצירת  לצד  חמימות,  של  אשליה  ליצור  יודעי�  ג�  ה�  בדיבור�. 
בקשר,  מתמידי�  ה�  לה�.  נחוצה  שהיא  הבחורה  אצל  תחושה 
ויודעי� לגרו� לבחורה לחוש קרבה ומשיכה. במצב כזה, ובהתא� 
הח�רונות  את  לראות  לה  קשה  עצמה,  הבחורה  של  לאופיה 
להיות  עשויה  אלה  גברי�  של  ההתנהגות  המתפתח.  שבקשר 
הטובי�  בצדדי�  להתמקד  לעתי�,  נוח,  ולבחורה  מתעתעת, 
שאות�  לחשוב  או  האזהרה,  מנורות  ולהתעל�  והחיוביי�, 
התנהגויות ה� חד פעמיות. חשוב מאוד אפוא שתהיה עי� נו�פת 
שתצפה על הקשר בהתהוותו. יש לציי� כי אקט בודד, או מאפיי� 
יחיד מתו� הרשימה דלעיל, אינו מצביע בהכרח על בעייתיות בקשר 
קיצוני  אקט  או  גורמי�,  כמה  של  מכלול  קיי�  כאשר  בבחור.  או 

בחומרתו, יש להתייח� לכ� בכובד ראש.
ה�ימני� שפורטו לעיל, המאותתי� על פוטנציאל לקשר זוגי אלי�, 
ה� כלל אנושיי�. מעבר לכ�, קיימי� �ימני אזהרה ייחודיי� לציבור 
איכותני  מחקר  מתו�  ומופו  נמצאו  אלה  אזהרה  �ימני  החרדי. 
אלימי�  לגברי�  נשי�  בי�  ההיכרות  תקופת  בנושא  שערכתי 
חרדיי�. המאפייני� הייחודיי� של הציבור החרדי, ו�גנו� ההיכרות 
הנהוג בו, עשויי� לגרו� לכ� שדפו�י ההתנהגות של הגבר האלי� 
יתבטאו באופני� אחרי� מבאוכלו�יות אחרות. בחורות (או כלות) 
תוכלנה לזהות את �ימני האזהרה הייחודיי� א� ה� מוצאות את 
קוד�,  שצוי�  כפי  כא�,  ג�  חרדי.  בחור  ע�  בעייתי  בקשר  עצמ� 
מתו�  עולה  הבעייתיות  בעייתיות;  על  מצביע  אינו  בודד  מאפיי� 
ה�  וכאשר  דלהל�,  המפורטות  מההתנהגויות  כמה  של   
צירו
נהוג  לא  החרדי  בציבור  מדי   
תכו קשר  מוקצ�.  באופ�  בולטות 
לקיי� פגישות תכופות מדי בי� בני הזוג בתקופה שבי� האירו�י� 
 – זו  בתקופה  להיפגש  ממשיכי�  שבה�  בחוגי�  ג�  לחתונה.9 
תקופה שעל-פי רוב אינה עולה על 3-4 חודשי� – המינו� הוא בדר� 
א�  כ�,  משו�  בקהילה,  מקובל  אינו  מדי   
תכו קשר  נמו�.  כלל 
להרבות  ארו�תו  על  והבחור משפיע  מופרת,  זו  חברתית  נורמה 
במפגשי� מעבר למקובל בקהילה ובי� חבריו, יש בכ� כדי לשמש 
�ימ� אזהרה לקשר זוגי שבו תלות מוגזמת של הגבר באשה. בחורה 
אשר אינה מודעת לבעייתיות של קשר תכו
 מדי עלולה לחשוב כי 
מדובר בגילוי חיובי של קשר אמי�, וא
 להיות מוחמאת מהתלות 

שלו בה. נורת אזהרה זו צריכה לעורר חשד ביחוד כאשר הבחורה 
חשה שהקשר התכו
 הופ� למתיש, מעיק ודורש אנרגיות יתרות.

אי-הקפדה על קיו� מצוות. זוהי אינדיקציה נו�פת לזיהוי התנהגות 
אנטי-�וציאלית העשויה להתבטא בחיי הנישואי� באלימות. בציבור 
 
נו� חברתי,  מאפיי�  היא  המצוות  שמירת  על  הקפדה  החרדי, 
היתר,  בי�  עשויה,  דתית  ירידה  כ�,  משו�  דתי.  מאפיי�  להיותה 
לאותת על קושי בקבלת נורמות חברתיות ובה�תגלות חברתית. 
זלזול בנורמות הדתיות המקובלות באותה חברה, באופ� שאינו רק 
אנטי-  התנהגות  קרובות  לעתי�  מבטא  פעמית,  חד  "נפילה" 
�וציאלית. לירידה דתית יכולות להיות, כמוב�, �יבות רבות אחרות. 
א� כאשר מצטרפות לה נורות אזהרה נו�פות, היא מחזקת אות�. 
לכ�, חשוב לקבל התרשמות על הבחור א� "תוכו כברו". זהו מקור 
מידע חשוב, שדרכו נית� לאשש או להפרי� חשדות. קונפליקטי� 
דתיי�. כמו ירידה בקיו� מצוות, ג� קיומ� של קונפליקטי� דתיי� 
יציבות. אלה עשויי�  ועל חו�ר  אישיותיי�  להעיד על קשיי�  עשוי 
המאופיינת  יציבה  לא  חברתית  להתנהגות  �ימפטו�  להיות 
עלול  כאלה  אנשי�  ע�  נישואי�  קשר  בעייתיי�.  קרובי�  בקשרי� 
ג�  יתבטאו  שלעתי�  קוטביות,  וירידות  בעליות  להתאפיי� 
על  אחת  לא  מדווחות  אלימות  נפגעות  חרדיות  נשי�  באלימות. 
זלזול של הגבר בקיו� מצוותיה� וא
 אילוצ� לעבור על מצוות, תו� 
ניצול כוחו עליה�. דרישה של גבר מאשתו לעבור על מצוה דתית 
וניגודי  קשה  דילמה  בפני  אותה  מעמיד  ומצפונה  לבה  צו  על  או 
ככלל,  אוב��יבית.  מצוות  ושמירת  דתית  אדיקות  נאמנויות. 
על  להצביע  עשויה  אוב��יבית  או  מוגזמת  טק�ית  התנהגות 
אישיות חרדתית, כפייתית או נוקשה, שכאמור, מובילה לאלימות. 
אצל אנשי� דתיי� האוב��יביות עשויה לבוא לידי ביטוי, בי� שאר 
הופעותיה, ג� בפעולות דתיות. לכ�, לצד שאר התחומי� שאליה� 
כדאי לשי� לב בהתנהגותו של בחור לפני הנישואי�, יש לשי� לב 
למאפיי� זה. אד� הע�וק יותר מדי בפרטי� הקטני� ובריטואליות 
הראויה  למידה  ומעבר  פרופורציה  ללא  המצוות,  קיו�  של 
עשוי  אלי�,  גבר  של  נו�פי�  למאפייני�   
ובצירו ("הנורמלית"), 
להשרות בחיי הנישואי� אוירה של חרדה דתית. הוא עלול להקפיד 

על קיו� מצוותיה של האישה ועל התנהגותה בכלל באופ� אלי�.10
האלימות  חווית  כי  מ�פרות  רבות  חרדיות  אלימות  נפגעות 
בנישואי� באה לידי ביטוי באופ� הקשה ביותר במ�ווה של הקפדה 
על מצוות (טהרת המשפחה, כשרות, ניקיו� הבית לפ�ח, שמירת 
שבת וכדומה). באמצעות אלה פגע הגבר באשתו. הוא כפה עליה 
את החמרותיו והקפדותיו ההלכתיות, ואיל� אותה לבצע טק�י� 

דתיי� באוב��יביות. הוא א
 העביר לה מ�ר כי אינו �ומ� עליה.
המצב האידאלי והמקובל בחברה החרדית הוא שיש לָ�ח�ר דמות 
שעמה הוא מתייע� ומלב� ענייני דת, הנהגה או אורחות חיי�. דמות 
זו עשויה להיות מבוגרת או צעירה, �מכותית או ידידותית, זה עשוי 
להיות חבר-נפש או רב. א� אי� לבחור דמות כזו, ויתרה מכ�, הוא 
מזלזל בצור� הזה, ראוי להתייח� לכ� כאל אות אזהרה. זהו מאפיי� 
אפשרי של אד� שיש לו צור� מוגבר בשליטה ובדומיננטיות, באופ� 
זו מאפיינת גברי� אלימי�.  שקשה לו לקבל דעות נו�פות. גישה 
מבלי  דרישותיה�  ואת  דעותיה�  את  לאישה  להכתיב  נוטי�  ה� 
לשמוע את דעותיה או להתחשב בה�. בנו�
 לכ�, אד� המצהיר כי 
אינו נדרש לדברי אחרי�, ויותר מזה, משדר במעשיו ודבריו כי הוא 
יודע-כל, עלול לכבול את האישה למערכת הנישואי� שלא בטובתה. 

הוא א
 יתנגד לפנות לייעו� או לעזרה כלשהי א� תתגלענה בעיות 
בהמש� חיי הנישואי�. מאיד� גי�א, קיי� מצב הפו�, שלבחור ישנה 
ומערכת  מדי  תכופות  עמה  ההתייעצויות  אשר  דמות-�מכותית 
והוא  בריא,  אינו  מצב  ג�  בתלותיות.  מאופיינת  ביניה�  היח�י� 
אישיות תלותית הנמנעת  אזהרה מחשש של  נורת  להדליק  צרי� 
שמקבלת  פא�יבית-אגר�יבית  מאישיות   
וא אחריות,  מלקיחת 
לנהוג  עשוי  זה  אישיות  דפו�  בעל  כאמור,  בכניעות-יתר.  ביטוי 
ביותר  אליו  בהכנעה כלפי אנשי� מ�וימי�, בעוד כלפי הקרובי� 
הוא ינהג באלימות ובתוקפנות. שני מצבי� אלה מייצגי� בעייתיות 
במערכות יח�י�. כל ה�ימני� המנויי� עשויי� להיות אינדיקציה 
לאישיות בעלת נטיה לאלימות בקשר זוגי, אשר נית� וכדאי לזהות 
הבנות  של  להוריה�  בעיקר  היא  כ�,  א�  זו,  פנייה  הנישואי�.  לפני 
המשתדכות ול�ובבי� אות�, אשר חשוב שיהיו מודעי� למאפייני� 
אלה. מבחינה זאת, לשיטת השידוכי� החרדית יש יתרו� במניעת 

נו�פות,  עיניי�  לבחורה  מעניקה  היא  אלי�.  זוגי  לקשר  כני�ה 
המפקחות על הקשר ודואגות לכ� שהיא תיכנ� לקשר בריא ובטוח. 
כל  כלפי  יתרה  חשדנות  פיתוח  לעודד  אינו  כאמור,  המ�ר, 
התנהגות חריגה או �ימפטו� בודד של אלימות, אלא לכַוֵו� לשימת 
לב למכלול ההתנהגויות ולפקיחת עי� כאשר מצטרפות יחד כמה 

נורות אזהרה מבי� אלו המפורטות לעיל.

9 - טישלר, י' (2009). נישואי� וחתונה בחברה החרדית. אנשי�-ישראל: המדרי� לחברה 
הישראלית. חיפה: הטכניו�: מו�ד שמואל נאמ� למחקר מדיניות לאומנית.

10 - דה�, נ' ולוי, צ' (2011). התעללות רוחנית: המשגה ראשונית בעקבות קבוצת טיפול 
חרדית. חברה ורווחה: מר� 2011. 

* מתו� "צרי� עיו�. "צרי� עיו�" הוא כתב-עת חרדי דיגיטלי המוקדש למחשבה 
תורנית-הגותית. מטרת כתב-העת היא לפתח דיו� מעמיק ב�וגיות 

חברתיות ותורניות הצריכות עיו�.
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התרגשות בעקבות הקשר החדש, או ה� מצביעות על קשר בעייתי.
נו�פת  אינדיקציה  לקבל  יכולה  הבחורה  אלה,  למאפייני�   
בנו�
מתו� תחושותיה לגבי הקשר. למשל, כאשר היא חשה צור� להיות 
"מושלמת" במחיצת הבחור המשוד� – היא מרגישה צור� להצטדק 
תחושות  או  אלה  תחושות  א�  לרגיל.  מעבר  עצמה  את  ולתר� 
מעיקות אחרות אינ� מופיעות אצלה בקשרי� אחרי�, עליה לברר 
ע� עצמה וע� דמויות נו�פות א� תחושות אלה ה� תוצר טבעי 
קשר  על  מצביעות  ה�  או  החדש,  הקשר  בעקבות  התרגשות  של 
השאלה:  לעלות  עשויה  דלעיל,  הת�מיני�  �קירת  לאחר  בעייתי. 
מדוע תרצה בחורה להמשי� קשר ע� אד� שיש לו  מאפיי� אחד או 
בולטי�  היו  אלה  מאפייני�  אילו  אכ�,  הללו?  המאפייני�  מ�  כמה 
של  באישיותו  נו�פי�  צדדי�  היו  לא  או  מוחשיי�,  או  במיוחד 
הבחור, ברור כי הקשר אינו כדאִי. במציאות, המאפייני� הללו לא 
הקשר,  בתחילת  ומוחלט  ברור  באופ�  ביטוי  לידי  באי�  תמיד 
לחו�ר  ולגרו�  לתעתע  עלולה  הופעת�  של  הנמוכה  והתדירות 
כריזמטיי�  ה�  אלה  גברי�  קרובות  לעתי�  כ�,  בקיומ�.  ביטחו� 
ומבריקי�. ה� עשירי� בתוכ� וידע, ה� מושכי�, מרתקי� ו�וחפי� 
יצירת  לצד  חמימות,  של  אשליה  ליצור  יודעי�  ג�  ה�  בדיבור�. 
בקשר,  מתמידי�  ה�  לה�.  נחוצה  שהיא  הבחורה  אצל  תחושה 
ויודעי� לגרו� לבחורה לחוש קרבה ומשיכה. במצב כזה, ובהתא� 
הח�רונות  את  לראות  לה  קשה  עצמה,  הבחורה  של  לאופיה 
להיות  עשויה  אלה  גברי�  של  ההתנהגות  המתפתח.  שבקשר 
הטובי�  בצדדי�  להתמקד  לעתי�,  נוח,  ולבחורה  מתעתעת, 
שאות�  לחשוב  או  האזהרה,  מנורות  ולהתעל�  והחיוביי�, 
התנהגויות ה� חד פעמיות. חשוב מאוד אפוא שתהיה עי� נו�פת 
שתצפה על הקשר בהתהוותו. יש לציי� כי אקט בודד, או מאפיי� 
יחיד מתו� הרשימה דלעיל, אינו מצביע בהכרח על בעייתיות בקשר 
קיצוני  אקט  או  גורמי�,  כמה  של  מכלול  קיי�  כאשר  בבחור.  או 

בחומרתו, יש להתייח� לכ� בכובד ראש.
ה�ימני� שפורטו לעיל, המאותתי� על פוטנציאל לקשר זוגי אלי�, 
ה� כלל אנושיי�. מעבר לכ�, קיימי� �ימני אזהרה ייחודיי� לציבור 
איכותני  מחקר  מתו�  ומופו  נמצאו  אלה  אזהרה  �ימני  החרדי. 
אלימי�  לגברי�  נשי�  בי�  ההיכרות  תקופת  בנושא  שערכתי 
חרדיי�. המאפייני� הייחודיי� של הציבור החרדי, ו�גנו� ההיכרות 
הנהוג בו, עשויי� לגרו� לכ� שדפו�י ההתנהגות של הגבר האלי� 
יתבטאו באופני� אחרי� מבאוכלו�יות אחרות. בחורות (או כלות) 
תוכלנה לזהות את �ימני האזהרה הייחודיי� א� ה� מוצאות את 
קוד�,  שצוי�  כפי  כא�,  ג�  חרדי.  בחור  ע�  בעייתי  בקשר  עצמ� 
מתו�  עולה  הבעייתיות  בעייתיות;  על  מצביע  אינו  בודד  מאפיי� 
ה�  וכאשר  דלהל�,  המפורטות  מההתנהגויות  כמה  של   
צירו
נהוג  לא  החרדי  בציבור  מדי   
תכו קשר  מוקצ�.  באופ�  בולטות 
לקיי� פגישות תכופות מדי בי� בני הזוג בתקופה שבי� האירו�י� 
 – זו  בתקופה  להיפגש  ממשיכי�  שבה�  בחוגי�  ג�  לחתונה.9 
תקופה שעל-פי רוב אינה עולה על 3-4 חודשי� – המינו� הוא בדר� 
א�  כ�,  משו�  בקהילה,  מקובל  אינו  מדי   
תכו קשר  נמו�.  כלל 
להרבות  ארו�תו  על  והבחור משפיע  מופרת,  זו  חברתית  נורמה 
במפגשי� מעבר למקובל בקהילה ובי� חבריו, יש בכ� כדי לשמש 
�ימ� אזהרה לקשר זוגי שבו תלות מוגזמת של הגבר באשה. בחורה 
אשר אינה מודעת לבעייתיות של קשר תכו
 מדי עלולה לחשוב כי 
מדובר בגילוי חיובי של קשר אמי�, וא
 להיות מוחמאת מהתלות 

שלו בה. נורת אזהרה זו צריכה לעורר חשד ביחוד כאשר הבחורה 
חשה שהקשר התכו
 הופ� למתיש, מעיק ודורש אנרגיות יתרות.

אי-הקפדה על קיו� מצוות. זוהי אינדיקציה נו�פת לזיהוי התנהגות 
אנטי-�וציאלית העשויה להתבטא בחיי הנישואי� באלימות. בציבור 
 
נו� חברתי,  מאפיי�  היא  המצוות  שמירת  על  הקפדה  החרדי, 
היתר,  בי�  עשויה,  דתית  ירידה  כ�,  משו�  דתי.  מאפיי�  להיותה 
לאותת על קושי בקבלת נורמות חברתיות ובה�תגלות חברתית. 
זלזול בנורמות הדתיות המקובלות באותה חברה, באופ� שאינו רק 
אנטי-  התנהגות  קרובות  לעתי�  מבטא  פעמית,  חד  "נפילה" 
�וציאלית. לירידה דתית יכולות להיות, כמוב�, �יבות רבות אחרות. 
א� כאשר מצטרפות לה נורות אזהרה נו�פות, היא מחזקת אות�. 
לכ�, חשוב לקבל התרשמות על הבחור א� "תוכו כברו". זהו מקור 
מידע חשוב, שדרכו נית� לאשש או להפרי� חשדות. קונפליקטי� 
דתיי�. כמו ירידה בקיו� מצוות, ג� קיומ� של קונפליקטי� דתיי� 
יציבות. אלה עשויי�  ועל חו�ר  אישיותיי�  להעיד על קשיי�  עשוי 
המאופיינת  יציבה  לא  חברתית  להתנהגות  �ימפטו�  להיות 
עלול  כאלה  אנשי�  ע�  נישואי�  קשר  בעייתיי�.  קרובי�  בקשרי� 
ג�  יתבטאו  שלעתי�  קוטביות,  וירידות  בעליות  להתאפיי� 
על  אחת  לא  מדווחות  אלימות  נפגעות  חרדיות  נשי�  באלימות. 
זלזול של הגבר בקיו� מצוותיה� וא
 אילוצ� לעבור על מצוות, תו� 
ניצול כוחו עליה�. דרישה של גבר מאשתו לעבור על מצוה דתית 
וניגודי  קשה  דילמה  בפני  אותה  מעמיד  ומצפונה  לבה  צו  על  או 
ככלל,  אוב��יבית.  מצוות  ושמירת  דתית  אדיקות  נאמנויות. 
על  להצביע  עשויה  אוב��יבית  או  מוגזמת  טק�ית  התנהגות 
אישיות חרדתית, כפייתית או נוקשה, שכאמור, מובילה לאלימות. 
אצל אנשי� דתיי� האוב��יביות עשויה לבוא לידי ביטוי, בי� שאר 
הופעותיה, ג� בפעולות דתיות. לכ�, לצד שאר התחומי� שאליה� 
כדאי לשי� לב בהתנהגותו של בחור לפני הנישואי�, יש לשי� לב 
למאפיי� זה. אד� הע�וק יותר מדי בפרטי� הקטני� ובריטואליות 
הראויה  למידה  ומעבר  פרופורציה  ללא  המצוות,  קיו�  של 
עשוי  אלי�,  גבר  של  נו�פי�  למאפייני�   
ובצירו ("הנורמלית"), 
להשרות בחיי הנישואי� אוירה של חרדה דתית. הוא עלול להקפיד 

על קיו� מצוותיה של האישה ועל התנהגותה בכלל באופ� אלי�.10
האלימות  חווית  כי  מ�פרות  רבות  חרדיות  אלימות  נפגעות 
בנישואי� באה לידי ביטוי באופ� הקשה ביותר במ�ווה של הקפדה 
על מצוות (טהרת המשפחה, כשרות, ניקיו� הבית לפ�ח, שמירת 
שבת וכדומה). באמצעות אלה פגע הגבר באשתו. הוא כפה עליה 
את החמרותיו והקפדותיו ההלכתיות, ואיל� אותה לבצע טק�י� 

דתיי� באוב��יביות. הוא א
 העביר לה מ�ר כי אינו �ומ� עליה.
המצב האידאלי והמקובל בחברה החרדית הוא שיש לָ�ח�ר דמות 
שעמה הוא מתייע� ומלב� ענייני דת, הנהגה או אורחות חיי�. דמות 
זו עשויה להיות מבוגרת או צעירה, �מכותית או ידידותית, זה עשוי 
להיות חבר-נפש או רב. א� אי� לבחור דמות כזו, ויתרה מכ�, הוא 
מזלזל בצור� הזה, ראוי להתייח� לכ� כאל אות אזהרה. זהו מאפיי� 
אפשרי של אד� שיש לו צור� מוגבר בשליטה ובדומיננטיות, באופ� 
זו מאפיינת גברי� אלימי�.  שקשה לו לקבל דעות נו�פות. גישה 
מבלי  דרישותיה�  ואת  דעותיה�  את  לאישה  להכתיב  נוטי�  ה� 
לשמוע את דעותיה או להתחשב בה�. בנו�
 לכ�, אד� המצהיר כי 
אינו נדרש לדברי אחרי�, ויותר מזה, משדר במעשיו ודבריו כי הוא 
יודע-כל, עלול לכבול את האישה למערכת הנישואי� שלא בטובתה. 

הוא א
 יתנגד לפנות לייעו� או לעזרה כלשהי א� תתגלענה בעיות 
בהמש� חיי הנישואי�. מאיד� גי�א, קיי� מצב הפו�, שלבחור ישנה 
ומערכת  מדי  תכופות  עמה  ההתייעצויות  אשר  דמות-�מכותית 
והוא  בריא,  אינו  מצב  ג�  בתלותיות.  מאופיינת  ביניה�  היח�י� 
אישיות תלותית הנמנעת  אזהרה מחשש של  נורת  להדליק  צרי� 
שמקבלת  פא�יבית-אגר�יבית  מאישיות   
וא אחריות,  מלקיחת 
לנהוג  עשוי  זה  אישיות  דפו�  בעל  כאמור,  בכניעות-יתר.  ביטוי 
ביותר  אליו  בהכנעה כלפי אנשי� מ�וימי�, בעוד כלפי הקרובי� 
הוא ינהג באלימות ובתוקפנות. שני מצבי� אלה מייצגי� בעייתיות 
במערכות יח�י�. כל ה�ימני� המנויי� עשויי� להיות אינדיקציה 
לאישיות בעלת נטיה לאלימות בקשר זוגי, אשר נית� וכדאי לזהות 
הבנות  של  להוריה�  בעיקר  היא  כ�,  א�  זו,  פנייה  הנישואי�.  לפני 
המשתדכות ול�ובבי� אות�, אשר חשוב שיהיו מודעי� למאפייני� 
אלה. מבחינה זאת, לשיטת השידוכי� החרדית יש יתרו� במניעת 

נו�פות,  עיניי�  לבחורה  מעניקה  היא  אלי�.  זוגי  לקשר  כני�ה 
המפקחות על הקשר ודואגות לכ� שהיא תיכנ� לקשר בריא ובטוח. 
כל  כלפי  יתרה  חשדנות  פיתוח  לעודד  אינו  כאמור,  המ�ר, 
התנהגות חריגה או �ימפטו� בודד של אלימות, אלא לכַוֵו� לשימת 
לב למכלול ההתנהגויות ולפקיחת עי� כאשר מצטרפות יחד כמה 

נורות אזהרה מבי� אלו המפורטות לעיל.

9 - טישלר, י' (2009). נישואי� וחתונה בחברה החרדית. אנשי�-ישראל: המדרי� לחברה 
הישראלית. חיפה: הטכניו�: מו�ד שמואל נאמ� למחקר מדיניות לאומנית.

10 - דה�, נ' ולוי, צ' (2011). התעללות רוחנית: המשגה ראשונית בעקבות קבוצת טיפול 
חרדית. חברה ורווחה: מר� 2011. 

* מתו� "צרי� עיו�. "צרי� עיו�" הוא כתב-עת חרדי דיגיטלי המוקדש למחשבה 
תורנית-הגותית. מטרת כתב-העת היא לפתח דיו� מעמיק ב�וגיות 

חברתיות ותורניות הצריכות עיו�.
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