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בעשרה  לברואו  העדי�  אחד,  במאמר  עולמו  את  לברוא  היה  יכול  העולמי�  שריבו�  פי  על  א� 
טוב  שכר  לת�  מאמרות?  בעשרה  נברא  "ולמה  א]:  [פ"ה  אבות  בפרקי  אמרו  כ�  ועל  מאמרות. 
לצדיקי� שמקיימי� את העול� שנברא בעשרה מאמרות", על �יבה זו נראה שאפשר להו�י� טע� 
נו��, שבמעשהו זה לברוא את העול� בעשרה מאמרות בא בורא עול� ללמדנו שהמתינות היא 
ודבר בהדרגה, שלב אחר שלב, בהתא� למדרגתו של  דבר  כל  ולעשות  ההנהגה הנכונה, לפעול 
האד�, ורק כ� יוכל האד� להגיע לשלמותו. רעיו� זה שיש לפעול לא בדליגה חד פעמית, אלא בעליה 
מתונה של צעד אחר צעד, אנו מוצאי� בכמה מקומות בתורה, כמו חלו� ה�ול� של יעקב אבינו, 
אלא  בדליגה אחת  אי� המלאכי� מתרוממי�  כא�  ג�  וראשו מגיע השמימה,  שהיה מוצב ארצה 
עולי� ויורדי� בו, שלב אחר שלב, וכ� על כל אד� להתעלות בחייו באמצעות �ול�, הבנוי שלבי� 

שלבי� שאי� עולי� לשלב הגבוה יותר קוד� שעלו על השלב שתחתיו.
בדר� זו מ�ביר הנצי"ב [בפירושו 'העמק דבר' על החומש] כמה חטאי� של אישי� בתורה שלא היו 
למעלה  שהיו  למעלות  לקפו�  ני�יונ�  היה  חטא�  וכל  עליו�,  קדושי  היו  אדרבא  אלא  עברייני�, 
יא]:  ו  [במדבר  הנצי"ב  ומ�ביר  הנפש,  על  שחטא  חטא  על  כפרה  שצרי�  הנזיר  כמו  ממדרגת�. 
"שציער עצמו מ� היי� ובקש דבר שגבוה מערכו" וכוונתו: שנצטער מ� היי� כדי להשיג מעלת רוח 
הקודש ולהיות קדוש ה', ואמר הכתוב: שמי שציער את נפשו להשיג מעלה שאינו בר יכולת להשיגה 
נקרא חוטא על נפשו. וזה היה לפי הנצי"ב ג� חטא� של מאתי� וחמישי� נשיאי העדה, שהיו "קראי 
מועד ואנשי ש�", שהצטרפו למחלוקת קרח, ועליה� אמרה התורה: "החטאי� האלה בנפשות�", 
שה� היו ח�ידי הדור והיו מוכני� למ�ור נפש� להשיג דבר שהוא למעלה מיכולת השגת�. וכ� ג� 
מ�ביר הנצי"ב [ויקרא י א] את חטא נדב ואביהוא שהקריבו אש זרה: "שנכנ�ו מאש התלהבות של 
אהבת ה' - ואמרה תורה שאעפ"י שאהבת ה' יקרה היא בעיני ה', אבל לא בזה הדר� אשר לא ציוה".

דומה  שהיא  �פירת�העומר  על  א�  להחיל  אפשר  בהדרגה  והתעלות  התקדמות  של  זה  רעיו� 
את  מביעי�  שניה�  שב�ול�,  לשלבי�  דומי�  שב�פירה  שהמ�פרי�  יעקב,  של  ל�ולמו 
ההתקדמות בהדרגה, זה בתחו� המרחב וזה בתחו� הזמ�. וכמו �ולמו של יעקב המוצב ארצה 
לחירות  מעבדות  ביציאה  הפ�ח,  בחג  ראשיתה  �פירת�העומר  ג�  כ�  השמימה,  מגיע  וראשו 
פיזית, ואחריתה בחג השבועות, יו� מת� התורה הנותנת לישראל את חירות הרוח, כדרשת חז"ל: 
"אל תקרי חרות אלא חירות, שאי� ל� ב� חורי� אלא מי שעו�ק בתלמוד תורה". �פירת�העומר 
�פירת�העומר  ולכ�  השמימי,  לעול�  הארצי  העול�  בי�  עולמות,  שני  בי�  המגשר  ה�ול�  היא 
מתחילה בהבאה קרב� העומר הבא מ� השעורי� שהוא מאכל בהמה, המ�מל את הצד הארצי, 
ומ�תיימת בחג השבועות, בו מביאי� את קרב� שתי הלח�, הבא מ� החטי� שה� מאכל אד�, 
אותנו מהחול אל הקודש,  היא המ�לול המולי�  המ�מל את הצד הרוחני. כ� ש�פירת�העומר 
מהארצי אל הרוחני, ואת הדר� הזו אנו צריכי� לצעוד במתינות ובהדרגה, צעד אחר צעד כמו 
�פירה המתחילה מהאחד ומגיעה אל המ�פר השל�: "שבע שבתות תמימות תהינה. עד למחרת 

השבת השביעית ת�פרו חמישי� יו�".

�פירת העומר
/ הרב יעקב הלוי פילבר
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שאלת אביתר הכה� קמחי, טבריה-לונדו�: שלו� 
אני  אנו מתפללי�  שבו  הכנ�ת  בבית  בריא!  וקי�  הרב  כבוד 
 �נחשב לדמות תורנית, על א� שאינני רב באופ� רשמי. בדר
כלל מכבדי� אותי לבר� ול�פור בקול ר� את �פירת העומר 
קוד� הציבור כנהוג. דא עקא שבאחד מימי חול המועד, לצערי 
הרב, 'פ�פ�תי' את �פירת העומר ולא נזכרתי בכ� עד צאת 
יכול ל�פור מעתה  הכוכבי� ביו� שלמחרת, ומשו� כ� איני 
את �פירת העומר ע� ברכה. א� אני א�רב להתכבד מעתה 
 �ואצטר חשד  יעורר  הדבר  הכנ�ת,  בבית  העומר  ב�פירת 
לי  תיגר�   ,�מכ כתוצאה  'מעריב'.  תפילת  לגלות שפ�פ�תי 

בושה רבה ותחושת מבוכה. הא� יש פתרו� למצב זה?
אחד  יו�  ששכח  שמי  ערו�א  בשולח�  נפ�ק  אכ�  תשובה: 
מל�פור �פירת העומר ולא נזכר עד למחרת אחרי צאת הכוכבי� 
לא יוכל ל�פור מעתה בברכה. כי יש לחוש לדעת הבעל הלכות 
העומר,  �פירת  מצוות  את  לקיי�  יוכל  לא  שמעתה  גדולותב 
'תמימות',  בה  ועקביות משו� שכתוב  רצ�  דורשת  זו  שמצווה 
ומכיוו� שלא �פר יו� אחד לא �ופר, דח�ר ב'תמימות'. אומנ�, 
א�  שעל  ו�וברי�  דעתו,  על  חולקי�  ראשוני�  שהרבה  מכיוו� 
פ�ק  ברכה),  (ע�  ול�פור  להמשי�  יכול  מל�פור  יו�  ששכח 
השולח� ערו� שאותו אחד ששכח יו� אחד ל�פור, ימשי� ל�פור 
ללא  א�  הראשוני�,  רוב  לדעת  לחוש  דיש  העומר   �פירת  את 
'�פק  משו�  גדולות  הלכות  הבעל  לדעת  לחוש  יש  כי  ברכה 

ברכות להקל' ומשו� שברכות אינ� מעכבות את קיו� המצווהג.
אפשרות  ואי�  הבריות'  ל'כבוד  נוגע  שהדבר  בנידונ�,  אמנ� 
להתחמק מכ�, ד� בשו"ת 'שבט הלוי'ד להתיר ולהמשי� ל�פור 
ע� ברכה, ול�מו� על דעת רוב הראשוני� החולקי� על דעתו של 
וכבוד  התורה  'כבוד  במקו�  בפרט  גדולות'  הלכות  ה'בעל 

הציבור'ה.
זו,  הוראה  על  לחלוק  נוטה  שליט"א  ויי�  אשר  הרב  הגאו�  אול� 
הבריות'  וכבוד  'בושה  בכלל  נכלל  זה  שג�  ל�  יימר  שמי  משו� 
ומצאנו לגדולי הפו�קי� שלא חששו מלהודות שטעו בתפילת� 
וקשה לדמות מילתא למילתא בעניי� זה, עיי� תוכ� דבריו בהערהו. 
ואיני רוצה להכני� ראשי בי� ההרי� הגדולי� א� לענ"ד נראה שא� 
ו'כבוד  התורה'  'כבוד  בזה  ויש  מרובה  לבושה  יגרו�  הדבר  אכ� 
ועיי�  להיתרז  הלוי'  ה'שבט  לדעת  נוטה  העניה  דעתי  הציבור' 

בהערהח.
בית  ממתפללי  לאחד  לגשת  היא,  זה  במקרה  נו�פת  אפשרות 
הכנ�ת שיש ל� קשר קרוב אליו ואי� ל� אי נעימות לגלות את אזנו 
שבזמ�  ממנו  ולבקש  'מעריב'...,  מלהתפלל  אחד  יו�  ששכחת 
ידי חובה בברכה  יצא  יבר� את הברכה,אלא  לא  �פירת העומר 

שאתה תבר� בעבורו, וכ� תוכל לבר� בציבורט. 
אמנ� יש שפקפקו בעצה זו וטענוי שמי שדילג יו� אחד ומשו� כ� 
עבור  לבר�  יכול  אינו  העומר,  �פירת  על  לבר�  יותר  יכול  אינו 
חיובא'  'בר  אינו  הוא  שהרי  בברכה,  חובה  ידי  ולהוציא�  אחרי� 

במצווה זויא.

אול� נראה שמאחר שיש רבי� מהפו�קי� שכותבי� שעצה זו כ� 
נכונה, ובלאו הכי דעת רוב הראשוני� שג� מי שדילג יו� אחד יכול 

להמשי� ל�פור ע� ברכה, שפיר יש ל�מו� על עצה זויב.
יו��  יצחק  הרב  לציו�יג  הראשו�  בשיעורי  קראתי  נו�פת  עצה 
זצ"ל  צדקה  יהודה  רבי  יו��  פורת  ישיבת  ראש  מאת  שליט"א 
שיכול הרב לבר� בקול הר� ולאחר שיאמר 'ברו� אתה ה' והקהל 
חוקי�'  'למדני  לעצמו  יאמר בלחש  וברו� שמו'  הוא  'ברו�  עונה 
ולאחר מכ� ימשי� בקול 'מל� העול� אשר קדשנו במצוותיו וצוונו 
על �פירת העומר' ונמצא שלא ביר� לבטלה, א� נראה שעצה זו 
נכונה בעיקר בקרב בני �פרד שש� אכ� הקהל עונה 'ברו� הוא 
וברו� שמו' אול� בקרב בני אשכנז שלא ראינו שהש"� מ�פיק את 
ברכתו כדי לתת לציבור שהות לענות 'ברו� הוא וברו� שמו' אי� 
זה מועיל, ועוד יש להעיר על עצה זו שמצוי מאוד שיש בקהל מי 
שדילג יו� אחד ומכוו� לצאת בברכת הש"�, ובהנהגה זו מפ�ידו.

והנה בשיעורי הראשו� לציו�יד הרב יצחק יו�� שליט"א ד� בשאלה 
זו ופתח את השיעור במעשה שהיה ואעתיק מתו� עלו� 'בית מר�' 

את פתיחת השיעור:
השבוע – ביו� העצמאות – הלכתי למ�ור שיעורי� במש� כל 
היו�, בכל רחבי האר�, בכל מקו� עשו יו� שכולו תורה, ולא 
יכלתי להתפלל ערבית מיד בתחילת הלילה, ולכ� �פרתי את 
לירושלי�  שכשאגיע  בלבי  וחשבתי  הלילה,  בתחילת  העומר 
מצאתי  לירושלי�,  בלילה  מאוחר  וכשהגענו  ערבית.  אתפלל 
 �אבר אלי  ניגש  והנה  מ�ויי�,  כנ�ת  בבית  לערבית  מניי� 
אשכנזי, וביקש ממני שאפטור אותו בברכת ה�פירה כי הוא 
לא �פר יו� אחד. וא� הייתי אומר לו שכבר �פרתי, יראה לו 
מוזר ש�פרתי לפני התפילה, אבל מצד שני שאני אבר� על 
ה�פירה עבור מי שכבר �פר, יש בזה מחלוקת בפו�קי� כפי 
שנבאר, ולכ� טוב שלא לעשות כ�, ועל כ� התחמקתי, ואמרתי 
'שיבקש')  (נדצ"ל  שביקש  עדי�  אשכנזי,  שהוא  מכיוו�  לו 

מאשכנזי שיבר� לו כפי המבטא שלה� 'בורו� אתה אמוינוי'
ולאחר מכ� הול� ומביא את מח' האחרוני� דלעיל הערות ט ו-י, 
ולכאורה תמוה ביותר שעד כא� לא נחלקו האחרוני� הנ"ל אלא 
כאשר מי שדילג יו� אחד רוצה לבר� עבור מי שלא דילג, ובזה אכ� 
יש לדו� הא� הוא נחשב בר חיובא או לא, א� בנידו� דיליה שמדובר 
�פירת  מצוות  את  זה  בערב  קיי�  כבר  (אבל  דילג  שלא  במי 
העומר) שיבר� עבור מי שכ� דילג, אי� כלל צד לומר שיוכל לבר� 
עבורו, שא� הוא בעצמו אינו יכול לבר� עבור עצמו על אחת כמה 
וכמה שאחר לא יוכל לבר� עבורו (אחר שכבר ביר� ו�פר) ודו"ק.

א - �ימ� תפ"ט �עי� ח'.
ב - מובא בתו�פות במ�כת מנחות �ו.

ג - וע"ע בתו�' במ�כת מגילה כ: שמבואר שהיא גופא דעת הבה"ג להמשי� ל�פור ללא 
ברכה, ועמד על כ� הגר"א בביאורו לשו"ע ש�, ועיי� בזה בשו"ת בית דוד או"ח �ימ� 

ר�"ז.
ד - ח"ג �ימ� צ"ו.

ויל"ע א� יש בכ� היתר ג� לדעת השו"ע �ימ� רט"ו שברכה לבטלה הוא אי�ור  ה - 
דאורייתא, ויל"ע בשו"ת יביע אומר בתשובה לגבי ברכות 'פדיו� הב�' היכא שהב� לא 
בכור והאב אינו יודע ומש� תמצא בארה (ויש לומר שנעשה �"�, �פק שמא הלכה 
כרוב הראשוני� שכל יו� היא מצווה בפני עצמה, ואת"ל כבה"ג שמא ברכה לבטלה 
על  ולא  עצמה,  הברכה  על   �"� כבר  הוא  א�  דוחה,  הבריות  וכבוד  דרבנ�  הוא 

המצווה, וב�ימ� ר"י במ"ב מבואר שא"א לבר� ע"פ �"�, עיי� 'משמרת חיי�' ענייני 
ברכות. אול� לפי המבואר ביבי"א הנ"ל לגבי ברכת פדיו� הב� יש להקל ג� לבני 

�פרד)
ו - וז"ל בדילוגי� (מתו� תשובה המופיעה באתר 'תבונה') 'וראיתי בשו"ת שבט הלוי ח"ג 
�ימ� צ"ו אות א' שד� ממש בשאלה זו, ברב ששכח יו� א' וכתב להתיר לו לבר� בקול 
דכיו� דיש פו�קי� שמקילי� בזה משו� כבוד התורה וכבוד הציבור יש להקל...א� 
באמת נראה עיקר דקשה להקל בזה ובפרט די"א דברכה לבטלה אי�ור תורה היא, 

ודו"ק.
ז - ומה שכתב עוד דיש שהקילו ל�פור א� בשכח יו� אחד נגד דעת השו"ע, לא ידעתי 
כ"ט  ב�ימ�  שליט"א  הלברשט�  להגר"מ  משה  דבר  בשו"ת  וראיתי  הכונה,  למי 
שהביא בש� הגרמ"א פריינד זצ"ל ש�יפר שהדברי חיי� הורה בזה ל�פור בברכה 
נגד דעת השו"ע. ולכאורה תמוהי� הדברי�, ומי יהי� לחלוק על השלח� ערו� כאשר 
הרמ"א לא חלק עליו, וג� מגיני האר� מג� אברה� ומג� דוד ה�כימו לדבריו, וכבר 
כתבו האחרוני� דכל הפורש מ� השולח� ערו� כפורש מ� החיי� (שו"ת צמח צדק �י' 
�"ט ועבודת הגרשוני �ימ� מ"ח) ודבריו כתורת משה רבינו (שו"ת פני יהושע �י' 
נ"א), ועיי� בשו"ת אבקת רוכל אהע"ז �י' י"ז שכתב הב"י דבית דינו כבית די� הגדול 
של לשכת הגזית וכל החולק עליו חייב בנידוי, וק"ו בדורות האחרוני� לא נהגו א� 
גדולי הגדולי� ל�ור מפ�קי השו"ע כאשר אהר� וחור תומכי� בידיו מזה אחד ומזה 
אחד. וג� עצ� ההנחה דיש בזה בושה וכבוד הבריות צרי� עיו� וקשה לדמות בעניני� 
אלה מילתא למילתא, וגדולי עול� כמו הגה"ק מבוטשאטש ובעל שואל ומשיב כתבו 
וטעו בתפילותיה�  וכמה מקומות ששכחו  בכמה  הגדולה  בענותנות�  ב�פריה� 

הק', וא� שבודאי אי� זה נעי� ונחמד צ"ע א� זה מוגדר לפי ההלכה כבזיו�.
וא� א� נניח דאמנ� בזיו� יש כא� ראה נא מה שכתוב ב�פר מדרש פנח� מהצה"ק 
ר' פנח� מקורי� תלמידו הגדול של הבעש"ט אות תשי"א שפע� אחת שכח אחד 
ידי חובת� לא  וא� שנקט עיקר להלכה דיכול לבר� להוציא אחרי�  מימי ה�פירה 
עשה כ� אלא שמח בטובה הגדולה שזכה לשפלות כזו שהגיע לו, כ� נהג והרגיש 

צדיק נשגב זה.
....�ו"ד מחד גי�א יש מקו� להקל והמחמיר תבא עליו ברכה. א� בני"ד שמדובר 
י�פור  לא  הרב  ויש חשש שא�  במצוות  אינ� מדקדקי�  בקהילה שרבי� מחבריה 
בקול יביא הדבר לרפיו� בדקדוק במצוות אצל חלק מבני הקהילה ודאי שיש מקו� 
ל�מו� להקל, עכת"ד, ובאשר למה שכתב השבט הלוי שיש גדולי� שעשו מעשה 
ויי� שליט"א כתב  ל�פור שאר הימי� בלא ברכה ג� ללא 'כבוד הבריות' והגר"א 
 99 הערה  �ימ� תפ"ט  פ�קי תשובות  ב�פר  בזה  עיי�   – הכוונה  למי  יודע  שאינו 
(....ולציי� לתשובה אחרת שכתבתי על זה לגבי מניי� לקבלת שבת מוקד� באשר 

ל�פירת העומר...)
ז - ונוראות נפלאתי על מה שכתב הרב אופיר מלכא שליט"א ב�פרו 'הליכות מועד' 
(פרק י"א דיני �פירת העומר הערה �"ד) לאחר שכתב שיש ל�מו� על השבט הלוי 
בצירו� �פק נו��, שלאחר אותה פע� שנזקק ל�פור ע� ברכה מחמת הבושה, 
מעתה והלאה ימשי� ל�פור ע� ברכה א� א� כבר אינו �ופר בפני הציבור כיוו� 
ה�פירה  על  כשיבר�  כהוג�  עשה  שלא  למפרע  שמגלה  נמצא  כ�  יעשה  לא  שא� 
בציבור עכת"ד, ודבריו צריכי� עיו� רב, שהרי עיקר ההיתר מבו�� על 'כבוד התורה' 
וזה שיי� רק באותה פע� שאכ� נקלע ל�יטואציה כזו, אבל משו� כ� לומר להמשי� 
ולבר� בכל יו� עוד ועוד �פק ברכות לבטלה נגד דעת השו"ע מא� דכר שמיה? וכ� 
מה שהטעי� את דבריו דאל"כ ימצא למפרע שלא נהג כהוג�, איני מבי� כלל, שהרי 

באותה �יטואציה נהג כהוג� משו� 'כבוד התורה' א� בפעמי� אחרות אי� היתר, 
�ו� דבר איני מבי� כלל את דבריו וצ"ע. 

ח - הנה מלבד שג� הגר"א ויי� שליט"א ב�ו� דבריו מ�כי� שיש מקו� להקל במקו� 
דחק גדול, עיי� בבה"ל ריש �ימ� צ"ב לגבי ש"� הנצר� לנקביו, וכא� עדיפא טפי שהרי 
לרוב  וא"כ  אחד,  יו�  שדילג  אע"פ  ברכה  ע�  ל�פור  ממשי�  הראשוני�  לרוב 
הראשוני� אי� זו ברכה לבטלה, ובאשר למה שטע� הגר"א ויי� שליט"א שמי יימר ל� 
שג� זה נחשב בושה וכבוד הבריות – עיי� תשובת החת"� או"ח �ימ� קנ"ז שפע� 
יבקשוהו  א�  בדעתו  והרהר  לשתות  הוצר�  כ�  ומשו�  באב  בתשעה  חלה  אחת 
התלמידי� המתפללי� בבית המדרש בביתו לעלות לתורה במנחה של תשעה באב 
מה יענה לה�, ופלפל בזה הרבה, להורות היתר בכה"ג לעלות לתורה נגד פשט 
להודות בכ� שאינו צ�  ולא העלה על דעתו  ו')  (או"ח �ימ� תק�"ו �עי�  השו"ע 
כ�, על אחת כמה  וא� בחולי הדבר  'כבוד התורה'  וכנראה משו�  מחמת החולי, 
וכמה כאשר מדובר בשכחה, וכ� מבואר לכאורה במשנה ברורה ש� �ו� �"ק כ"א 
שיש בדבר זה חילול ה' ובושה, והכל לפי המקו� והזמ� המבייש והמתבייש (והגר"א 
ויי� בדבריו גופא הגדיר את הנהגת הצה"ק ר' פנח� מקורי� כ'שפלות' ואת הנהגת 
השואל ומשיב והאשל אברה� כ'ענוותנות� הגדולה' הרי שאד� ורב 'רגיל' לא נמצא 

במדרגות כאלו..)
ט - שו"ת הר צבי או"ח ח"ב �ימ� ע"ה בש� הבית הלוי, וכ� דעת דיי� אחד המובא בפר"ח 
ב�ימ� זה, וכ� דעת המאמר מרדכי �ימ� זה, וכ� דעת מקצת רבני �לוניקי כמובא 
וכ� דעת שו"ת בית דוד (מעיקר ההלכה) או"ח  בשו"ת כנ�ת הגדולה �ימ� כ"ט, 

�ימ� ר�"ז, וכ� דעת הגרש"ז כמובא בהליכות שלמה לפ�ח פרק י"א �עי� ז'.
י - פרי חדש �ימ� תפ"ט, כנ�ת הגדולה ש�, שבט הלוי ח"ג �ימ� צ"ו (בהו�פה, ונדפ�ה 
ג� בח"ד �ימ� קנ"ז) ועוד, ועיקר ראיית� מהירושלמי שב� עיר לא מוציא ב� כר�, ועיי� 
בהר צבי ש� שהירושלמי לא �"ל להא דיצא מוציא אבל לתלמודא דיד� ב� עיר מוציא 
ב� כר� ועיי� עוד בהרר"י בשדה ב�ו� ה�פר מה שמרחיב בעניי� זה (שהירושלמי כ� 
מביא בפ"ג דברכות ה"ג די� זה שאע"פ שיצא מוציא) והמתירי� עצה זו לעיל הערה 
ט י�ברו לחלק ב� 'ב� עיר וב� כר�' שאכ� זמנו של זה לא כזמנו של זה, לבי� נד"ד שג� 
מי שדילג היה בשנה זו בר חיובא במצוות �פירת העומר, עיי� ב�פקי תשובות �ימ� 

תפ"ט הערה 96 ובהרר"י בשדה שמבאר כל �וגי וחילוקי 'בר חיובא' ואכמ"ל.
יא - אול� אי� לטעו� דדילמא יש בציבור עוד אנשי� שדילגו יו� אחד ורוצי� לצאת בברכת 
הש"� וא� יבר� מי שדילג מפ�יד�, זה אינו דממ"נ א� הלכה כרוב הראשוני� הרי 
שש"� שדילג שפיר נחשב בר חיובא, וא� הלכה כדעת הבה"ג הרי שאינו כלל חייבי� 
במצווה זו ואינ� צריכי� כלל לצאת בברכתו ודו"ק (וכל זה לפי ההבנה הפשוטה 
בבה"ג שמי שדילג כבר לא יכול לקיי� את המצווה אבל לפי המובא בהערה ג בש� 

התו�' במ�כת מגילה יש לעיי�.
יב - ויש לעיי� א� מפ�יד בכ� מי מהציבור שדילג ורוצה לצאת בברכת הש"�, שהרי 
לבר�   �"� לו  שיש  שאחר  שנאמר  או  להוציא�,  יכול  אינו  ודעימיה  הפר"ח  לדעת 
ממילא הוי 'בר חיובא' וכמו שלא מצאנו לכא' שמי שמ�ופק א� דילג יו� אחד שאינו 
יכול לבר� להוציא מי שלא דילג כלל, א� יש לחלק שזה הוא שני �פיקות על המצוהו 
עצמה, ואילו בנד"ד �פק אחד (א� נחשב בר חיובא או לא) או �פק בנידו� הברכה 

עיי� לעיל הערה ה.
יג - עלו� בית מר� פרשת אמור תשע"ו.
יד - עלו� בית מר� פרשת אמור תשע"ז.

(נכתב לפני מ�פר שני� ונער� מחדש כעת ר"ח אייר תשע"ח)
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שאלת אביתר הכה� קמחי, טבריה-לונדו�: שלו� 
אני  אנו מתפללי�  שבו  הכנ�ת  בבית  בריא!  וקי�  הרב  כבוד 
 �נחשב לדמות תורנית, על א� שאינני רב באופ� רשמי. בדר
כלל מכבדי� אותי לבר� ול�פור בקול ר� את �פירת העומר 
קוד� הציבור כנהוג. דא עקא שבאחד מימי חול המועד, לצערי 
הרב, 'פ�פ�תי' את �פירת העומר ולא נזכרתי בכ� עד צאת 
יכול ל�פור מעתה  הכוכבי� ביו� שלמחרת, ומשו� כ� איני 
את �פירת העומר ע� ברכה. א� אני א�רב להתכבד מעתה 
 �ואצטר חשד  יעורר  הדבר  הכנ�ת,  בבית  העומר  ב�פירת 
לי  תיגר�   ,�מכ כתוצאה  'מעריב'.  תפילת  לגלות שפ�פ�תי 

בושה רבה ותחושת מבוכה. הא� יש פתרו� למצב זה?
אחד  יו�  ששכח  שמי  ערו�א  בשולח�  נפ�ק  אכ�  תשובה: 
מל�פור �פירת העומר ולא נזכר עד למחרת אחרי צאת הכוכבי� 
לא יוכל ל�פור מעתה בברכה. כי יש לחוש לדעת הבעל הלכות 
העומר,  �פירת  מצוות  את  לקיי�  יוכל  לא  שמעתה  גדולותב 
'תמימות',  בה  ועקביות משו� שכתוב  רצ�  דורשת  זו  שמצווה 
ומכיוו� שלא �פר יו� אחד לא �ופר, דח�ר ב'תמימות'. אומנ�, 
א�  שעל  ו�וברי�  דעתו,  על  חולקי�  ראשוני�  שהרבה  מכיוו� 
פ�ק  ברכה),  (ע�  ול�פור  להמשי�  יכול  מל�פור  יו�  ששכח 
השולח� ערו� שאותו אחד ששכח יו� אחד ל�פור, ימשי� ל�פור 
ללא  א�  הראשוני�,  רוב  לדעת  לחוש  דיש  העומר   �פירת  את 
'�פק  משו�  גדולות  הלכות  הבעל  לדעת  לחוש  יש  כי  ברכה 

ברכות להקל' ומשו� שברכות אינ� מעכבות את קיו� המצווהג.
אפשרות  ואי�  הבריות'  ל'כבוד  נוגע  שהדבר  בנידונ�,  אמנ� 
להתחמק מכ�, ד� בשו"ת 'שבט הלוי'ד להתיר ולהמשי� ל�פור 
ע� ברכה, ול�מו� על דעת רוב הראשוני� החולקי� על דעתו של 
וכבוד  התורה  'כבוד  במקו�  בפרט  גדולות'  הלכות  ה'בעל 

הציבור'ה.
זו,  הוראה  על  לחלוק  נוטה  שליט"א  ויי�  אשר  הרב  הגאו�  אול� 
הבריות'  וכבוד  'בושה  בכלל  נכלל  זה  שג�  ל�  יימר  שמי  משו� 
ומצאנו לגדולי הפו�קי� שלא חששו מלהודות שטעו בתפילת� 
וקשה לדמות מילתא למילתא בעניי� זה, עיי� תוכ� דבריו בהערהו. 
ואיני רוצה להכני� ראשי בי� ההרי� הגדולי� א� לענ"ד נראה שא� 
ו'כבוד  התורה'  'כבוד  בזה  ויש  מרובה  לבושה  יגרו�  הדבר  אכ� 
ועיי�  להיתרז  הלוי'  ה'שבט  לדעת  נוטה  העניה  דעתי  הציבור' 

בהערהח.
בית  ממתפללי  לאחד  לגשת  היא,  זה  במקרה  נו�פת  אפשרות 
הכנ�ת שיש ל� קשר קרוב אליו ואי� ל� אי נעימות לגלות את אזנו 
שבזמ�  ממנו  ולבקש  'מעריב'...,  מלהתפלל  אחד  יו�  ששכחת 
ידי חובה בברכה  יצא  יבר� את הברכה,אלא  לא  �פירת העומר 

שאתה תבר� בעבורו, וכ� תוכל לבר� בציבורט. 
אמנ� יש שפקפקו בעצה זו וטענוי שמי שדילג יו� אחד ומשו� כ� 
עבור  לבר�  יכול  אינו  העומר,  �פירת  על  לבר�  יותר  יכול  אינו 
חיובא'  'בר  אינו  הוא  שהרי  בברכה,  חובה  ידי  ולהוציא�  אחרי� 

במצווה זויא.

אול� נראה שמאחר שיש רבי� מהפו�קי� שכותבי� שעצה זו כ� 
נכונה, ובלאו הכי דעת רוב הראשוני� שג� מי שדילג יו� אחד יכול 

להמשי� ל�פור ע� ברכה, שפיר יש ל�מו� על עצה זויב.
יו��  יצחק  הרב  לציו�יג  הראשו�  בשיעורי  קראתי  נו�פת  עצה 
זצ"ל  צדקה  יהודה  רבי  יו��  פורת  ישיבת  ראש  מאת  שליט"א 
שיכול הרב לבר� בקול הר� ולאחר שיאמר 'ברו� אתה ה' והקהל 
חוקי�'  'למדני  לעצמו  יאמר בלחש  וברו� שמו'  הוא  'ברו�  עונה 
ולאחר מכ� ימשי� בקול 'מל� העול� אשר קדשנו במצוותיו וצוונו 
על �פירת העומר' ונמצא שלא ביר� לבטלה, א� נראה שעצה זו 
נכונה בעיקר בקרב בני �פרד שש� אכ� הקהל עונה 'ברו� הוא 
וברו� שמו' אול� בקרב בני אשכנז שלא ראינו שהש"� מ�פיק את 
ברכתו כדי לתת לציבור שהות לענות 'ברו� הוא וברו� שמו' אי� 
זה מועיל, ועוד יש להעיר על עצה זו שמצוי מאוד שיש בקהל מי 
שדילג יו� אחד ומכוו� לצאת בברכת הש"�, ובהנהגה זו מפ�ידו.

והנה בשיעורי הראשו� לציו�יד הרב יצחק יו�� שליט"א ד� בשאלה 
זו ופתח את השיעור במעשה שהיה ואעתיק מתו� עלו� 'בית מר�' 

את פתיחת השיעור:
השבוע – ביו� העצמאות – הלכתי למ�ור שיעורי� במש� כל 
היו�, בכל רחבי האר�, בכל מקו� עשו יו� שכולו תורה, ולא 
יכלתי להתפלל ערבית מיד בתחילת הלילה, ולכ� �פרתי את 
לירושלי�  שכשאגיע  בלבי  וחשבתי  הלילה,  בתחילת  העומר 
מצאתי  לירושלי�,  בלילה  מאוחר  וכשהגענו  ערבית.  אתפלל 
 �אבר אלי  ניגש  והנה  מ�ויי�,  כנ�ת  בבית  לערבית  מניי� 
אשכנזי, וביקש ממני שאפטור אותו בברכת ה�פירה כי הוא 
לא �פר יו� אחד. וא� הייתי אומר לו שכבר �פרתי, יראה לו 
מוזר ש�פרתי לפני התפילה, אבל מצד שני שאני אבר� על 
ה�פירה עבור מי שכבר �פר, יש בזה מחלוקת בפו�קי� כפי 
שנבאר, ולכ� טוב שלא לעשות כ�, ועל כ� התחמקתי, ואמרתי 
'שיבקש')  (נדצ"ל  שביקש  עדי�  אשכנזי,  שהוא  מכיוו�  לו 

מאשכנזי שיבר� לו כפי המבטא שלה� 'בורו� אתה אמוינוי'
ולאחר מכ� הול� ומביא את מח' האחרוני� דלעיל הערות ט ו-י, 
ולכאורה תמוה ביותר שעד כא� לא נחלקו האחרוני� הנ"ל אלא 
כאשר מי שדילג יו� אחד רוצה לבר� עבור מי שלא דילג, ובזה אכ� 
יש לדו� הא� הוא נחשב בר חיובא או לא, א� בנידו� דיליה שמדובר 
�פירת  מצוות  את  זה  בערב  קיי�  כבר  (אבל  דילג  שלא  במי 
העומר) שיבר� עבור מי שכ� דילג, אי� כלל צד לומר שיוכל לבר� 
עבורו, שא� הוא בעצמו אינו יכול לבר� עבור עצמו על אחת כמה 
וכמה שאחר לא יוכל לבר� עבורו (אחר שכבר ביר� ו�פר) ודו"ק.

א - �ימ� תפ"ט �עי� ח'.
ב - מובא בתו�פות במ�כת מנחות �ו.

ג - וע"ע בתו�' במ�כת מגילה כ: שמבואר שהיא גופא דעת הבה"ג להמשי� ל�פור ללא 
ברכה, ועמד על כ� הגר"א בביאורו לשו"ע ש�, ועיי� בזה בשו"ת בית דוד או"ח �ימ� 

ר�"ז.
ד - ח"ג �ימ� צ"ו.

ויל"ע א� יש בכ� היתר ג� לדעת השו"ע �ימ� רט"ו שברכה לבטלה הוא אי�ור  ה - 
דאורייתא, ויל"ע בשו"ת יביע אומר בתשובה לגבי ברכות 'פדיו� הב�' היכא שהב� לא 
בכור והאב אינו יודע ומש� תמצא בארה (ויש לומר שנעשה �"�, �פק שמא הלכה 
כרוב הראשוני� שכל יו� היא מצווה בפני עצמה, ואת"ל כבה"ג שמא ברכה לבטלה 
על  ולא  עצמה,  הברכה  על   �"� כבר  הוא  א�  דוחה,  הבריות  וכבוד  דרבנ�  הוא 

המצווה, וב�ימ� ר"י במ"ב מבואר שא"א לבר� ע"פ �"�, עיי� 'משמרת חיי�' ענייני 
ברכות. אול� לפי המבואר ביבי"א הנ"ל לגבי ברכת פדיו� הב� יש להקל ג� לבני 

�פרד)
ו - וז"ל בדילוגי� (מתו� תשובה המופיעה באתר 'תבונה') 'וראיתי בשו"ת שבט הלוי ח"ג 
�ימ� צ"ו אות א' שד� ממש בשאלה זו, ברב ששכח יו� א' וכתב להתיר לו לבר� בקול 
דכיו� דיש פו�קי� שמקילי� בזה משו� כבוד התורה וכבוד הציבור יש להקל...א� 
באמת נראה עיקר דקשה להקל בזה ובפרט די"א דברכה לבטלה אי�ור תורה היא, 

ודו"ק.
ז - ומה שכתב עוד דיש שהקילו ל�פור א� בשכח יו� אחד נגד דעת השו"ע, לא ידעתי 
כ"ט  ב�ימ�  שליט"א  הלברשט�  להגר"מ  משה  דבר  בשו"ת  וראיתי  הכונה,  למי 
שהביא בש� הגרמ"א פריינד זצ"ל ש�יפר שהדברי חיי� הורה בזה ל�פור בברכה 
נגד דעת השו"ע. ולכאורה תמוהי� הדברי�, ומי יהי� לחלוק על השלח� ערו� כאשר 
הרמ"א לא חלק עליו, וג� מגיני האר� מג� אברה� ומג� דוד ה�כימו לדבריו, וכבר 
כתבו האחרוני� דכל הפורש מ� השולח� ערו� כפורש מ� החיי� (שו"ת צמח צדק �י' 
�"ט ועבודת הגרשוני �ימ� מ"ח) ודבריו כתורת משה רבינו (שו"ת פני יהושע �י' 
נ"א), ועיי� בשו"ת אבקת רוכל אהע"ז �י' י"ז שכתב הב"י דבית דינו כבית די� הגדול 
של לשכת הגזית וכל החולק עליו חייב בנידוי, וק"ו בדורות האחרוני� לא נהגו א� 
גדולי הגדולי� ל�ור מפ�קי השו"ע כאשר אהר� וחור תומכי� בידיו מזה אחד ומזה 
אחד. וג� עצ� ההנחה דיש בזה בושה וכבוד הבריות צרי� עיו� וקשה לדמות בעניני� 
אלה מילתא למילתא, וגדולי עול� כמו הגה"ק מבוטשאטש ובעל שואל ומשיב כתבו 
וטעו בתפילותיה�  וכמה מקומות ששכחו  בכמה  הגדולה  בענותנות�  ב�פריה� 

הק', וא� שבודאי אי� זה נעי� ונחמד צ"ע א� זה מוגדר לפי ההלכה כבזיו�.
וא� א� נניח דאמנ� בזיו� יש כא� ראה נא מה שכתוב ב�פר מדרש פנח� מהצה"ק 
ר' פנח� מקורי� תלמידו הגדול של הבעש"ט אות תשי"א שפע� אחת שכח אחד 
ידי חובת� לא  וא� שנקט עיקר להלכה דיכול לבר� להוציא אחרי�  מימי ה�פירה 
עשה כ� אלא שמח בטובה הגדולה שזכה לשפלות כזו שהגיע לו, כ� נהג והרגיש 

צדיק נשגב זה.
....�ו"ד מחד גי�א יש מקו� להקל והמחמיר תבא עליו ברכה. א� בני"ד שמדובר 
י�פור  לא  הרב  ויש חשש שא�  במצוות  אינ� מדקדקי�  בקהילה שרבי� מחבריה 
בקול יביא הדבר לרפיו� בדקדוק במצוות אצל חלק מבני הקהילה ודאי שיש מקו� 
ל�מו� להקל, עכת"ד, ובאשר למה שכתב השבט הלוי שיש גדולי� שעשו מעשה 
ויי� שליט"א כתב  ל�פור שאר הימי� בלא ברכה ג� ללא 'כבוד הבריות' והגר"א 
 99 הערה  �ימ� תפ"ט  פ�קי תשובות  ב�פר  בזה  עיי�   – הכוונה  למי  יודע  שאינו 
(....ולציי� לתשובה אחרת שכתבתי על זה לגבי מניי� לקבלת שבת מוקד� באשר 

ל�פירת העומר...)
ז - ונוראות נפלאתי על מה שכתב הרב אופיר מלכא שליט"א ב�פרו 'הליכות מועד' 
(פרק י"א דיני �פירת העומר הערה �"ד) לאחר שכתב שיש ל�מו� על השבט הלוי 
בצירו� �פק נו��, שלאחר אותה פע� שנזקק ל�פור ע� ברכה מחמת הבושה, 
מעתה והלאה ימשי� ל�פור ע� ברכה א� א� כבר אינו �ופר בפני הציבור כיוו� 
ה�פירה  על  כשיבר�  כהוג�  עשה  שלא  למפרע  שמגלה  נמצא  כ�  יעשה  לא  שא� 
בציבור עכת"ד, ודבריו צריכי� עיו� רב, שהרי עיקר ההיתר מבו�� על 'כבוד התורה' 
וזה שיי� רק באותה פע� שאכ� נקלע ל�יטואציה כזו, אבל משו� כ� לומר להמשי� 
ולבר� בכל יו� עוד ועוד �פק ברכות לבטלה נגד דעת השו"ע מא� דכר שמיה? וכ� 
מה שהטעי� את דבריו דאל"כ ימצא למפרע שלא נהג כהוג�, איני מבי� כלל, שהרי 

באותה �יטואציה נהג כהוג� משו� 'כבוד התורה' א� בפעמי� אחרות אי� היתר, 
�ו� דבר איני מבי� כלל את דבריו וצ"ע. 

ח - הנה מלבד שג� הגר"א ויי� שליט"א ב�ו� דבריו מ�כי� שיש מקו� להקל במקו� 
דחק גדול, עיי� בבה"ל ריש �ימ� צ"ב לגבי ש"� הנצר� לנקביו, וכא� עדיפא טפי שהרי 
לרוב  וא"כ  אחד,  יו�  שדילג  אע"פ  ברכה  ע�  ל�פור  ממשי�  הראשוני�  לרוב 
הראשוני� אי� זו ברכה לבטלה, ובאשר למה שטע� הגר"א ויי� שליט"א שמי יימר ל� 
שג� זה נחשב בושה וכבוד הבריות – עיי� תשובת החת"� או"ח �ימ� קנ"ז שפע� 
יבקשוהו  א�  בדעתו  והרהר  לשתות  הוצר�  כ�  ומשו�  באב  בתשעה  חלה  אחת 
התלמידי� המתפללי� בבית המדרש בביתו לעלות לתורה במנחה של תשעה באב 
מה יענה לה�, ופלפל בזה הרבה, להורות היתר בכה"ג לעלות לתורה נגד פשט 
להודות בכ� שאינו צ�  ולא העלה על דעתו  ו')  (או"ח �ימ� תק�"ו �עי�  השו"ע 
כ�, על אחת כמה  וא� בחולי הדבר  'כבוד התורה'  וכנראה משו�  מחמת החולי, 
וכמה כאשר מדובר בשכחה, וכ� מבואר לכאורה במשנה ברורה ש� �ו� �"ק כ"א 
שיש בדבר זה חילול ה' ובושה, והכל לפי המקו� והזמ� המבייש והמתבייש (והגר"א 
ויי� בדבריו גופא הגדיר את הנהגת הצה"ק ר' פנח� מקורי� כ'שפלות' ואת הנהגת 
השואל ומשיב והאשל אברה� כ'ענוותנות� הגדולה' הרי שאד� ורב 'רגיל' לא נמצא 

במדרגות כאלו..)
ט - שו"ת הר צבי או"ח ח"ב �ימ� ע"ה בש� הבית הלוי, וכ� דעת דיי� אחד המובא בפר"ח 
ב�ימ� זה, וכ� דעת המאמר מרדכי �ימ� זה, וכ� דעת מקצת רבני �לוניקי כמובא 
וכ� דעת שו"ת בית דוד (מעיקר ההלכה) או"ח  בשו"ת כנ�ת הגדולה �ימ� כ"ט, 

�ימ� ר�"ז, וכ� דעת הגרש"ז כמובא בהליכות שלמה לפ�ח פרק י"א �עי� ז'.
י - פרי חדש �ימ� תפ"ט, כנ�ת הגדולה ש�, שבט הלוי ח"ג �ימ� צ"ו (בהו�פה, ונדפ�ה 
ג� בח"ד �ימ� קנ"ז) ועוד, ועיקר ראיית� מהירושלמי שב� עיר לא מוציא ב� כר�, ועיי� 
בהר צבי ש� שהירושלמי לא �"ל להא דיצא מוציא אבל לתלמודא דיד� ב� עיר מוציא 
ב� כר� ועיי� עוד בהרר"י בשדה ב�ו� ה�פר מה שמרחיב בעניי� זה (שהירושלמי כ� 
מביא בפ"ג דברכות ה"ג די� זה שאע"פ שיצא מוציא) והמתירי� עצה זו לעיל הערה 
ט י�ברו לחלק ב� 'ב� עיר וב� כר�' שאכ� זמנו של זה לא כזמנו של זה, לבי� נד"ד שג� 
מי שדילג היה בשנה זו בר חיובא במצוות �פירת העומר, עיי� ב�פקי תשובות �ימ� 

תפ"ט הערה 96 ובהרר"י בשדה שמבאר כל �וגי וחילוקי 'בר חיובא' ואכמ"ל.
יא - אול� אי� לטעו� דדילמא יש בציבור עוד אנשי� שדילגו יו� אחד ורוצי� לצאת בברכת 
הש"� וא� יבר� מי שדילג מפ�יד�, זה אינו דממ"נ א� הלכה כרוב הראשוני� הרי 
שש"� שדילג שפיר נחשב בר חיובא, וא� הלכה כדעת הבה"ג הרי שאינו כלל חייבי� 
במצווה זו ואינ� צריכי� כלל לצאת בברכתו ודו"ק (וכל זה לפי ההבנה הפשוטה 
בבה"ג שמי שדילג כבר לא יכול לקיי� את המצווה אבל לפי המובא בהערה ג בש� 

התו�' במ�כת מגילה יש לעיי�.
יב - ויש לעיי� א� מפ�יד בכ� מי מהציבור שדילג ורוצה לצאת בברכת הש"�, שהרי 
לבר�   �"� לו  שיש  שאחר  שנאמר  או  להוציא�,  יכול  אינו  ודעימיה  הפר"ח  לדעת 
ממילא הוי 'בר חיובא' וכמו שלא מצאנו לכא' שמי שמ�ופק א� דילג יו� אחד שאינו 
יכול לבר� להוציא מי שלא דילג כלל, א� יש לחלק שזה הוא שני �פיקות על המצוהו 
עצמה, ואילו בנד"ד �פק אחד (א� נחשב בר חיובא או לא) או �פק בנידו� הברכה 

עיי� לעיל הערה ה.
יג - עלו� בית מר� פרשת אמור תשע"ו.
יד - עלו� בית מר� פרשת אמור תשע"ז.

ממחרת  לכ�  ו�פרת�  כתוב,  אמור  פרשת  בפרשתנו 
השבת מיו� הביאכ� את עומר התנופה שבע שבתות 

תמימות תהיינה. (ויקרא כ"ג, ט"ו)
הנה לפני �פירת העומר אומרי�: לש� יחוד וכו', הנני מוכ� ומוזמ� 

לקיי� מצות "עשה" של �פירת העומר.
ה�פירה  הפו�קי�  רוב  דלדעת  דכיוו�  המפרשי�  בזה  עמדו  וכבר 
לקיי� מצות  אומרי�  אנו  כ� האי�  "דרבנ�", א�  רק  היא  הזה  בזמ� 
ה"ט)  (פ"ב  ממרי�  הלכות  ברמב"�  המבואר  לפי  "עשה",ובפרט 

שהאומר דבשר עו� בחלב א�ור מ� התורה עובר בבל תו�י�.
ועיי� בעני� זה ב�פר ארחות חיי� החדש (�ימ� תפ"ט �ק"ד) בש� 
מאורי אור, ובשו"ת מנחת אלעזר (ח"ה �ימ� א'), ובשו"ת דברי יציב 
(או"ח �ימ� ח'), ובתשובות והנהגות (ח"ב �ימ� רמ"ז), ובשו"ת דברי 
משה (או"ח �ימ� כ"ט), ובשו"ת רבבות אפרי� (ח"ז �ימ� קמ"ב, ח"ח 
עומר  ני�� מאמר  (חודש  יששכר  ובשער  �ימ� תע"ח עמוד שכ"ה), 
התנופה אות י"ז), ובדרכי חיי� ושלו� (�ימ� תרכ"ה בהגה), ובשו"ת 

שבט הקהתי (ח"ג �ימ� ק�"ט), ובפ�קי תשובות (�ימ� תפ"ט אות 
י'), ועיי� ג� במאמרו של הגה"צ רבי יצחק צבי משה מוז� שליט"א, 
אב"ד קראלי, בקוב� בית אהר� וישראל (גליו� קי"ח, עמוד קכ"ז), וע"ע 
בקוב� ש� (גליו� ע"ז עמודי� קל"ג קל"ד) במאמרו של ידידי הגה"ח 
רבי יצחק ט�לר שליט"א, וכ� ב�פרי "פרד� יו�� החדש" על הגדה 

של פ�ח (עמוד שצ"ח). 
אכ� הגרש"ז אויערבא� זצ"ל כתב דמה שאומרי� בנו�ח לש� יחוד 
וכו', הנני מוכ� ומזומ� לקיי� מצות "עשה" של �פירת העומר, אע"פ 
שלדעת השו"ע אי� זה מ� "התורה" בזמ� הזה, אי� בזה חשש של "בל 
תו�י�", כי עיקר הכוונה היא ש�ופר לש� קיו� מצוה, והלשו� מצות 
הוא  וא�  דרבנ�",  "עשה  מצות  על  ג�  שפיר  לפרשו  יש  "עשה", 
דיני  ב�פר  והובא  דרבנ�",  "עשה  למצות  כוונתו  מדרבנ�, 

פ�ח-שבועות, דיני �פירת העומר (�עי� י"ג). (ע"ש). 
ולענ"ד נראה להביא ב�"ד ראיה לזה שאפשר לומר על "מצוה דרבנ�", 
לבעל הכנ�ת הגדולה  "מצות עשה", ממה שכתב בכללי התלמוד 

(כללי� נפרדי�, אות א'), ונדפ� ב�ו� מ�כת ברכות, וז"ל: אשכח� 
בגמרא [א"ה, עיי� מועד קט� י"ד ע"ב] "אי�ור דרבנ�", קורי� לו "אי�ור 

עשה". (בנימי� זאב �ימ� ת"ז). (עכ"ל).

וכיו� שאפשר לקרוא ל"אי�ור דרבנ�", "אי�ור עשה", הכי נמי אפשר 
לקרוא ל"מצוה דרבנ�", "מצות עשה", והב�.

מצות עשה של �פירת העומר
/ הרה"ג גמליאל הכה� רבינובי� שליט"א



4 
,
עמ

ממחרת  לכ�  ו�פרת�  כתוב,  אמור  פרשת  בפרשתנו 
השבת מיו� הביאכ� את עומר התנופה שבע שבתות 

תמימות תהיינה. (ויקרא כ"ג, ט"ו)
הנה לפני �פירת העומר אומרי�: לש� יחוד וכו', הנני מוכ� ומוזמ� 

לקיי� מצות "עשה" של �פירת העומר.
ה�פירה  הפו�קי�  רוב  דלדעת  דכיוו�  המפרשי�  בזה  עמדו  וכבר 
לקיי� מצות  אומרי�  אנו  כ� האי�  "דרבנ�", א�  רק  היא  הזה  בזמ� 
ה"ט)  (פ"ב  ממרי�  הלכות  ברמב"�  המבואר  לפי  "עשה",ובפרט 

שהאומר דבשר עו� בחלב א�ור מ� התורה עובר בבל תו�י�.
ועיי� בעני� זה ב�פר ארחות חיי� החדש (�ימ� תפ"ט �ק"ד) בש� 
מאורי אור, ובשו"ת מנחת אלעזר (ח"ה �ימ� א'), ובשו"ת דברי יציב 
(או"ח �ימ� ח'), ובתשובות והנהגות (ח"ב �ימ� רמ"ז), ובשו"ת דברי 
משה (או"ח �ימ� כ"ט), ובשו"ת רבבות אפרי� (ח"ז �ימ� קמ"ב, ח"ח 
עומר  ני�� מאמר  (חודש  יששכר  ובשער  �ימ� תע"ח עמוד שכ"ה), 
התנופה אות י"ז), ובדרכי חיי� ושלו� (�ימ� תרכ"ה בהגה), ובשו"ת 

שבט הקהתי (ח"ג �ימ� ק�"ט), ובפ�קי תשובות (�ימ� תפ"ט אות 
י'), ועיי� ג� במאמרו של הגה"צ רבי יצחק צבי משה מוז� שליט"א, 
אב"ד קראלי, בקוב� בית אהר� וישראל (גליו� קי"ח, עמוד קכ"ז), וע"ע 
בקוב� ש� (גליו� ע"ז עמודי� קל"ג קל"ד) במאמרו של ידידי הגה"ח 
רבי יצחק ט�לר שליט"א, וכ� ב�פרי "פרד� יו�� החדש" על הגדה 

של פ�ח (עמוד שצ"ח). 
אכ� הגרש"ז אויערבא� זצ"ל כתב דמה שאומרי� בנו�ח לש� יחוד 
וכו', הנני מוכ� ומזומ� לקיי� מצות "עשה" של �פירת העומר, אע"פ 
שלדעת השו"ע אי� זה מ� "התורה" בזמ� הזה, אי� בזה חשש של "בל 
תו�י�", כי עיקר הכוונה היא ש�ופר לש� קיו� מצוה, והלשו� מצות 
הוא  וא�  דרבנ�",  "עשה  מצות  על  ג�  שפיר  לפרשו  יש  "עשה", 
דיני  ב�פר  והובא  דרבנ�",  "עשה  למצות  כוונתו  מדרבנ�, 

פ�ח-שבועות, דיני �פירת העומר (�עי� י"ג). (ע"ש). 
ולענ"ד נראה להביא ב�"ד ראיה לזה שאפשר לומר על "מצוה דרבנ�", 
לבעל הכנ�ת הגדולה  "מצות עשה", ממה שכתב בכללי התלמוד 

(כללי� נפרדי�, אות א'), ונדפ� ב�ו� מ�כת ברכות, וז"ל: אשכח� 
בגמרא [א"ה, עיי� מועד קט� י"ד ע"ב] "אי�ור דרבנ�", קורי� לו "אי�ור 

עשה". (בנימי� זאב �ימ� ת"ז). (עכ"ל).

וכיו� שאפשר לקרוא ל"אי�ור דרבנ�", "אי�ור עשה", הכי נמי אפשר 
לקרוא ל"מצוה דרבנ�", "מצות עשה", והב�.

חוזרי� ללימודי�
(מונולוג של מלמד)

/ הרה"ח ר' יצחק ברבר 

פ�ח חל� עבר, חוזרי� ללימודי�. א� בכל ימות השנה הייתי שומר 
מכל משמר על זמני הלימוד, כל שכ� ועל אחת כמה וכמה בפתיחת 
לפחות  בכיתה  להיות  נזהר  הייתי  מחופשה,  בחזרה  או  שנה 
שלוש-ארבע דקות לפני הצלצול. הזמ� הזה היה מנוצל על ידי הילדי� 
ראיתי  ואני  לי,  ל�פר  "חייבי�"  היו  בדברי� שה�  אותי  לשת�  כדי 
בזמ� הזה ב�י� לקשר האבהי שהשתדלתי שיהיה ביני לבינ� ובעיקר 
דר� לממש את הכלל הראשו� במחברתי "שמור על הזמ�! לעול� אל 

תאחר לכיתה..."
לכל כלל יש יוצא מ� הכלל, באותו בוקר של אחרי פ�ח התקשר אלי 
חברי שהיה מ�יע אותי מידי בוקר עד לקרבת החידר, והתנצל על כי 
אבל  האוטובו�,  לתחנת  מהר  ירדתי  היו�.  אותי  לקחת  יוכל  לא 
של  דקות  כעשר  לאחר  שלי.   היו�  היה  לא  הזה  שהיו�  מ�תבר 
המתנה, הבנתי שא� לא אנקוט מיד יוזמה כל שהיא, אני עלול לאחר 
הזאת.  התקלה  על  להתגבר  כיצד  רעיו�  שו�  לי  היה  לא  לכיתה. 
ני�יתי לעצור מונית ואכ� הצלחתי, אבל זה לא עזר לי הרבה. המונית 
כ�  וצפירות,  עש�  אפו�  עירוני,  בוקר  של  תנועה  לעומ�  נקלעה 
מבט  העפתי  הנ�יעה.  זמ�  את  במיוחד  קיצר  לא  היקר  שהתענוג 
בשעוני עכשיו הצלצול. שבע וחצי שני� של הקפדה על זמ� תחילת 
נהג  השתחרר  ממש  זה  וברגע  ממש.  זה  ברגע  נקטעות  הלימודי� 
המונית מתמרו� מ�וכ� למדי מגוש המכוניות ש�ביבנו ופר� בשעטה 

מחודשת לעבר היעד לעבר החיידר.
שלש וחצי דקות אחרי הצלצלול נכנ�תי מתנש� ומזיע בשערי החידר, 
דילגתי במעלה גר� המדרגות, וגמאתי אות� שתיי� שתיי�. הגעתי 
לכיתה. הילדי� ישובי� היו במקומותיה�, ה�ידורי� מוכני� לתפילה 
וכול� ממתיני� בשקט ל"רגע של פירוש המילות". כמעט כול�. ילד 
אחד חיכה לי בפתח  החדר כשהוא מני� לעברי את שעו� היד שלו, 

ובאצבע ידו השניה הוא נוקש על זגוגית השעו� כשהוא מחיי� אלי חיו� 
של משגיח בישיבה קטנה ש"תפ�" תלמיד באיחור של ארבע דקות...

הילד הזה היה לייזער. במחברת שלי כתוב "א� פע� אל תרי� יד על 
תלמיד!" הבוקר כבר עברתי על הדיבר הראשו� במחברת ואני מודה 
ומתוודה שבאותו רגע הייתי קרוב יותר מאי פע� להפר ג� את הכלל 
הזה, מה זה צרי� להיות?! איזו מ� חוצפה זו?! מאיפה ילד בכיתה ג' 
בצורה  ועוד  איחור?  על  למורו  להעיר  העזות  את  לעצמו  לוקח 
מתנשאת כל כ�? ומכל הילדי� בכיתה דווקא לייזר צרי� להפגי� את 
ימי�  שעות  ממנו  ח�כתי  שלא  לייזר  דווקא  הזאת.  הטובה  כפיות 
ולילות ארוכי�, והוא זה שבא ומתופ� לי על שעו� היד שלו כדי להוכיח 

אותי על האיחור?.
איני יודע מהיכ� שאבתי את כוחות הנפש שנדרשו לי כדי להתאפק. 
אולי זכות אבות עמדה לי, אולי מלאכי� שנבראו מהתפילות שהייתי 
מתפלל בכל יו�, מיו� עבודתי הראשו� לבל אכשל במלאכתי, ולבל 
תצא תקלה מתחת ידי, ה� ששמרו עלי. ואולי המחשבה שעוד רגע 
היא  האיחור...  על  מההורי�  אישור  בפניו  להציג  ממני  יבקש  הוא 
שגרמה לי לחיי�. כ� או כ�, הגדלתי במעט את החיו� שהיה על שפתי, 
וברו� מעושה פניתי אל לייזער "איזה שעו� יפה יש ל�!" אמרתי. לייזר 
חיי� אלי מלא פיו ולחש כממתיק �וד "זה שעו� חדש! דוד שלי הגיע 
אלינו אתמול מאמריקה, והוא נת� לי אותו במתנה!". לייזער התלהב, 
הבורקות  עיניו  את  הרי�  וא�  אמר,  הוא  ו�טופר"  מנורה  לזה  "יש 
התקרב לאוזני ולחש לי "עוד לא הראיתי אותו לא� אחד, לא לאחי�, 
לא לחברי�, רציתי שה'רבה', רק הוא יהיה הראשו� שיראה את השעו� 

החדש שלי". וכל פניו קרנו מאושר עילאי!
כמה גדולי� חז"ל באומר� "והווי ד� את כל האד� לכ� זכות!"...



וכאלו מהאש החשופה בוודאי,אבל בדר� יש תו�פת של רדיקלי� 
חופשיי� הנ�פגי� בכל מה שמונח על גבי רשת הצלייה.

עש�  כמויות  מפיק  גחלי�,  על  הפועל  מנגל  הדברי�,  מטבע 
הלוהטת  הרשת  גבי  על  המונחי�  שהנתחי�  וככל  יותר.  גדולות 
שומניי� יותר, מופק יותר עש�. א� שקלת� למזער את הנזקי�, 
הרי שהפעלת מנגל גז ובחירת נתחי� רזי�/דגי�/ירקות, בהחלט 

עדיפי�.
בנו��, במהל� תהלי� הצלייה בפרט של בשרי�, נוצרות תרכובות 
וזרז  גור�  שמהווה   DNA-ה במבנה  לשינויי�  בתור�  הגורמות 
להתפתחות מוטאציות ו�רט�. לפיכ�, המנעו ככל הנית� מאכילת 
נשי�  וילדי�,  יותר,  לנו  המ�וכני�  ה�  יותר.  השרופי�  החלקי� 

הרות, קשישי� חשופי� יותר. 
למרות כל האמור לעיל, קשה להתעל� מהעובדה שהניחוח העולה 
מכבר  לא  �יימנו  א�  ג�  התיאבו�,  את  פותח  מתלהט,  ממנגל 
�ביב  הממוצע  הישראלי  התפריט  על  נתבונ�  א�  דשנה.  ארוחה 
וניצלו  תבליני�  שקיבלו  כאלו  או  טריות  פיתות  נמצא  המנגל, 
ג� ה� על האש. חומו�, טחינה כמעט חובה לא? צ'יפ�? ו�ביר 
להניח שנמצא ג� �לט ירקות זה או אחר, וכל זה לפני השתייה 

המוגזת/מתוקה או בעלת אחוזי אלכוהול. הא� שכחתי משהו? 
נזכיר כמה מילי� ברשותכ� על שתייה: אנחנו בעיצומו של האביב, 
ישנ� ימי� חמי� ואפילו חמי� מאוד ויש להקפיד על שתייה רצופה 
ומושכלת. זה הזמ� להזכיר ששתייה מתוקה מכל �וג שהוא, מכילה 
כמויות גבוהות של �וכרי� ועודפי� של אלו כידוע, זורמי� ישירות 
לתאי השומ� ברחבי הגו�. ג� אלכוהול הוא צורה מו�ווית של �וכר 
כדאי לדעת. לעומת זאת, מי� ע� לימו�, עלי נענע ואפילו תפוח ע� 
ירוק פרו�, ה� מעד� ג� עד� מרווה, טעי� ומרענ� ואי� כמו שתייה 
ורוויה לפני הארוחה. נ�ו להחלי� את הבשר בדגי�. ירקות צלויי� או 
שיפודי ירקות, ג� יפי� וצבעוניי� לעי� וג� טעימי� מאוד: קישואי�, 
ואל  חצילי�, פלפלי� בשלל צבעי�, עגבניות, כל �וגי הפטריות 
תחמיצו את מעד� הפורטבלו, בצל, בטטה, דלעת, תפוחי אדמה 

ואפילו שו�.
שתי נקודות אחרונות שכדאי לשי� אליה� לב. א) ה�לטי�. �לטי� 
מוכני� שוני� במהות� מכל �לט, יהא אשר יהא, שתכינו בבית. 
אי� להשוות את טריות ואיכות החומרי�. חומרי� משמרי� קיימי� 
בכמויות גדולות ב�לטי� קנויי�, או חומרי� שכלל לא צרי� אות� 

כמו �וכרי� למיניה� הנמ�כי� ל�לטי�.
ב) הפיתות... כ�, זו נקודה רגישה.. אני רק אזכיר שפיתה אחת היא 

כמו לאכול 8 פרו�ות לח�... ת ז הר ו !!!
וא� כבר הגעת� לשלב הקפה של אחרי, נ�ו להו�י� את האפשרות 
של תה/חליטה של נענע, עשב לימו�, לואיזה, פרחי קמומיל, כוכבי 
אני�, זרעי שומר קל, מרענ�, מזמי� לשתות קצת יותר ובעיקר מ�ייע 

למעיי� להתמודד ע� הארוחה העצומה הזו.

0 כשמרגיש תאווה כשמרגיש תיעוב
כשהיה כ“ק רבי אהר� מבעלזא זי“ע נער קט�, הכינה לו אמו החורגת 
חתיכת לח� ע� כבד צלוי שייקח איתו לאכול בחידר, לאחר שהל� 
שיל�  מיוחד  שליח  ושלחו  עו�,  באותו  שאלה  נתעוררה  לחידר 
יאכל  שלא  הש�,  קדוש  אהר�  הילד  את  להזהיר  לחידר  בזריזות 
הכבד הצלוי כי נתעוררה בו שאלה. השליח הגיע מאוחר לחידר, 
וכבר היה לאחר זמ� ארוחת צהריי�. ו�יפר לו הנער שמכיו� שהרגיש 

�יפור לשבת
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חת� של ח�ד 
�יפור לשבת

המעשה הבא אירע ע� בחור שבא בברית האירו�י� ע� בת 
ישראל כשרה וצנועה. ההכנות לחתונה היו בעיצומ�, כאשר 
לפתע פתאו�, חודש ימי� לפני מועד החתונה, חשה הכלה 
כאבי� עזי�. לאחר �דרת בדיקות מקיפות, הגיעה בשורת 
 - �האיוב: המחלה הנוראה התגלתה בגופה, ולדברי הרופאי
 �ושו הגו�,  בכל  התפשטה  "המחלה  ביותר.  קריטי  המצב 
לה  להכאיב  חבל  הבחורה!  של  חייה  את  יציל  לא  טיפול 
�ת�..." - הודיעו לבני המשפחה ההמומי�. השבר היה גדול, 
ובני המשפחה לא ידעו את נפש�, ובמיוחד באו במצר החת� 
זהו  ינהגו? מצד אחד, הלא  וכיצד  יעשו,  ובני משפחתו. מה 
ממש עוול לנטוש כ� בת ישראל בצרתה. ומצד שני, מה נית� 
לעשות? הא� יש טע� להתחת� ע� בחורה הנתונה ב�כנת 
חיי�, רח"ל? כאשר התעשתו מעט בני משפחת החת�, הגיעו 
לכלל החלטה כי אל לו לבחור לשאת את הבחורה החולה. 
ה� יעצו לו, בתחילה בעדינות ולאחר מכ� במילי� ברורות, 
א�  זה...  בשלב   �לשלו הכלה  מ�  ייפרד   �א יעשה  טוב  כי 
את  אפר  "לא   .�לעצת לשמוע  מוכ�  היה  לא  עצמו  החת� 
הכריז   - כלתי!"  של  הקשה  מצבה  בגלל  האירו�י�  ברית 
באוזני בני משפחתו שוב ושוב. ג� הבחורה עצמה פנתה אל 
הבחור ושחררה אותו מכל מחויבות, וא� הצהירה בפניו כי 
היא מוחלת לו מחילה גמורה ושלמה על פירוק השידו�, וכי 
לעול� לא תקפיד עליו. "איני יודעת א� הייתי נוהגת אחרת 
במקרה הפו�..." התוודתה בפניו בקול רועד ברגע של גילוי 
לב. אלא שהבחור אציל המידות לא מוכ� היה לשמוע. "לא 
בני  של   �שלחציה אלא  הצהיר.   - לאנחות!"  לעוזב�  אוכל 

ומכיוו� שכ� עלה הבחור אל ביתו של רבי  גברו,  משפחתו 
עובדיה יו�� זצ"ל, ושפ� לפניו את שיחו. במש� שעה ארוכה 
"מה  כלתו.  של  גורלה  מר  ועל  גורלו  מר  על  ובכה  ישב 
אעשה?" - התייפח - "הא� אעזוב את כלתי לנפשה?", "לא 
ולא!" � הורה לו הרב, כשא� עיניו מלאות דמעות. "א�ור ל� 
היא  ובע"ה  איתה,  ותתחת�  עליה  תשמור  אותה!  לעזוב 
תבריא. אני מבטיח ל�!". דבריו של הרב היו על נפשו לרוגע. 
ועל  הרב  של  הוראתו  על  משפחתו  לבני  הודיע  הבחור 
הבטחתו, וה� נאלמו דומיה. ה� לא ההינו להמרות את פיו 
זצ"ל  יו��  עובדיה  והרב  במועדה,  התקיימה  החתונה  הרב. 
הוזמ� ל�דר את הקידושי�. ש�, תחת החופה, פנה הרב לכלה 
ואמר לה: "זכרי את ח�ד נעוריו של חתנ� היקר! זכרי לו זאת 
כל ימיי�! זכרי ואל תשכחי!". וכ� חזר על דבריו אליה כמה 
וכמה פעמי�... הכלה לא שיערה שיש עומק מיוחד בדברי 
על מ�ירותו  היא שהוא חפ� להחמיא לחתנה  הרב, �ברה 
הקשה.  מחלתה  למרות  לאישה  אותה  לשאת  נכונותו  ועל 
הכלה  החלימה   �הרופאי תחזיות  למרות  קצר,  זמ�  כעבור 
 �הימי ברבות  והנה  לפלא.  ויהי  הרב,  כהבטחת  ממחלתה, 
התברר לכלה היטב למה התכוו� הרב בדבריו תחת החופה. 
 �שני� חלפו ובני הזוג חיו את חייה� באושר. ילדי� נולדו לה
וה� ראו נחת בעמל�, א� יו� אחד התבשר הבעל בבשורה 
נוראה: בדיקות העלו כי מחלה קשה מקננת בגופו. כעת הוא 
משמעות  את  הרעיה  הבינה  אז  או  ול�יוע...  לעזרה  נזקק 
לו  זכרי  היקר!  נעוריו של חתנ�  "זכרי את ח�ד  הרב:  דברי 

זאת כל ימיי�! זכרי ואל תשכחי!"... (ברכת דוד).

0 "תכוונו בש� הקדוש"
זצוק"ל  אונגער  שלמה  יצחק  רבי  הגה"צ  �יפר  מצמררת  עובדא 
הגה"ק  לימי�  רבנו החת"�,  של  בנו  בשמ�']:  ב'רשומי�  [מובא 
אב"ד קראקא, רבי שמעו� �ופר זצ"ל, בהגיעו לבית המדרש בעת 
תחילת כהונתו בקראקא, עלה על הבימה המוגבהת שאצל ארו� 
בדברי  שאתחיל  קוד�  ורבותי!  'מורי  ואמר:  פיו  פתח  הקודש, 
הדרשה, א�פר לכ� מעשה רב, שאומר דרשני. הנה לבטח הגיע 
זי"ע.  ורבנא ה'חת� �ופר' אב"ד  לאוזנכ� שמעו של אבי, מרנא 
בחור אחד מתלמידי ישיבתו, ב� למשפחה מנכבדי העיר, הקדיח 

תבשילו ל"ע, ונהג שלא בדר� התורה. הג� שאבי הקדוש זי"ע לא 
אבה לשלוח א� תלמיד מ� הישיבה, א� אותו תלמיד לא הותיר בידיו 
ברירה, באשר התנהגותו חייבה את שילוחו. בתחילה עורר הדבר 
מהומה גדולה, עקב פג� משפחה, א� ע� הזמ� שקטה המריבה, 
וב�ופו של דבר עזב אותו התלמיד את העיר פרעשבורג, הרחיק 
נדוד וירד מטה מטה עד הדיוטא התחתונה. לאחר זמ� נשא אישה, 
הקדושה  השבת  את  מחלל  והיה  פרעשבורג,  אבותיו  לעיר  וחזר 
יו�  בעיצומו של  בריש-גלי  חנותו  וא� פתח  כל,  ולעי�  בפרה�יא 
השבת קודש. כאשר הופיעו עדי� נאמני� לפני אבי הק' ו�יפרו לו 

את רוע מעלליו של זה אשר חנותו פתוחה בשבת בפרה�יא, שלח 
אבי הק' את אחי הגדול רבי שמואל וואל� [ה'כתב �ופר'] להעידו 
ולהתרות בו שינעל את חנותו בימי� המקודשי�, שבתות וימי� 
טובי� - וא� יפרו� גדר, ידע בנפשו שהוא משחק באש ולא יינקה.
אחי עשה את שליחותו כמצווה עליו. בא לפני אותו פוקר ומ�ר לו 
את דברי אבי הק' והתראתו. אבל אותו רשע לא התרגש במיוחד 
למשמע הדברי�, תפ�ו בידיו הטמאות, והשליכו חוצה בשאט נפש. 
בשבת הבאה, באו שוב לאבי הק' ה'חת� �ופר', ו�יפרו לו על 
אותו ב� בלייעל שעודנו עומד במריו, וחנותו פתוחה ג� בשבת זו. 
שלח אליו אבי זי"ע בשנית את אחי, להעיד בו פע� נו�פת שי�גור 
את חנותו, ולהזהירו כי הוא משחק באש. א� אותו זד יהיר חזר על 
מעשהו כבראשונה, לעג לדבריו והשליכו החוצה ג� הפע�. אלא 
שבפע� הזאת הגדיל לעשות, והזהיר את אחי לבל יהי� לשוב אליו 
עוד, כי בפע� הבאה יכבדהו ב�טירה עזה על פניו.לשבת הבאה, 
בפתחו שוב את חנותו, שלח אבי זי"ע אותי, יחד ע� אחי הגדול, אל 
אותו נבל, להזהירו בפע� האחרונה על קדושת השבת ולהתרות בו 
שי�גור את חנותו, בהו�יפו: 'והיה א� ירהיב רשע זה להרי� את ידו 
על אחד מכ�, תכוונו בשֵ� הקדוש שהנני מו�ר לכ�, ואז דמו בו 

מות יומת, וכל הע� ישמעו וייראו'.
הלכנו כדבר אבינו. באנו לאותו רשע ששנה ופירש, התייצבנו לפניו, 
ידו המגושמת על  והתרינו בו - והוא שמר הבטחתו ו�טר בכ� 
פניו הקדושות של אחי רבי שמואל וואל�. אזי יצאנו אל מחו� לדלת 
חנותו של מנוול זה, וכיוננו באותו הש� שמ�ר לנו אבינו הקדוש, 
ואותו מחלל שבת עז פני� לא הוציא שבתו זו, ולא יצא מחנותו 
בפע� הזו כי א� פגר מת.["�פרא דמלכא" מאת הרה"ג מהרש"צ 

גנ� וכ� ליקוטי� ו�יפורי� נפלאי�.]

0 �כנת המנגל / ת.תאומי� 
תחת כל ע� רענ�, אי תנועה או פח מתכת נוש�,אפשר  למצוא 
בימי� אלה המוני אזרחי� המצטופפי� �ביב המנגל ואינ� מודעי� 
כלל ל�כנות הטמונות במאכל הזה. אנא רשמו לפניכ� את הנתוני� 

הבאי�.
יותר  הרבה  גבוהה  הצלייה  רשת  מעל  הטמפרטורה המתקבלת 
מטמפרטורת הבישול על הכיריי� בבית, בי� א� אלו מחוברי� לגז 
או לחשמל. המשמעות של טמפרטורת הצלייה, מתבטאת במה 
שנותר במהל� ובתו� הצלייה, רגע לפני שמגיע אלינו לפה. מבחינת 
ויטמיני� ומינרלי� התשובה שואפת  לאפ�, א� אחד לא שורד את 
החו� הזה.ודאי לא ויטמיני� ומינרלי�. האש הגלויה ובפרט העש� 
מהווי� מקור מצויי� להתהוות� של רדיקלי� חופשיי�. חשוב לי 
בנקודה זו לה�ביר, שרדיקלי� חופשיי� שמ�תובבי� בגו� האד� 
נוטי� להשתד� למולקולות חמצ� ולעבור תהלי� התחמצנות. חלק 
מהתופעה הזו מוכרת לנו מטרשת עורקי� המפור�מת המתארת 
הצטברות של כול�טרול מ�וג LDL על דפנות כלי הד� כשהבעיה 
"פלאק",  לאותו  שהופ�  מה  המרב�,  התחמצנות  ע�  מחריפה 
שחו�� ע� הזמ� את מעבר הד� השוט� והרצי�. כמו כ� ג� גור� 
נזק לדפנות כלי הד�, מה שעלול לגרו� לתופעות כמו מפרצת. 
 DNA-אבל מעל לכל, לרדיקלי� חופשיי� יש נטייה להגיע עד ה
שלנו וג� ש� לגרו� לשינויי�, או מוטאציות כפי שה� מכונות בעגה 

המקצועית.
א� חשבת� שבישול בצלייה ישירה הורג את כל החיידקי� והופ� 
"בריא", הרי שאמנ� חיידקי� ווירו�י� נהר�י� בטמפרטורות חו�, 

משיכה עצומה לאכול הכבד הזה, עצר בנפשו ולא נגע בו. "והנה 
הוא של� לפני�. אפי‘ לא אכלתי ממנו מעט. כי מרוב המשיכה 
יש שהצדיק  יצר הרע".  לזה, הבנתי שזה מצד  לי  הגדולה שהיה 
פורש עצמו מהמאכל מחמת שמרגיש משיכה גדולה מדי, זו היתה 
מחמת  מהמאכל  פורש  שהצדיק  ויש  הילדות.  בשנות  מדרגתו 
שמרגיש �לידה וריחוק מהמאכל. כמ�ופר על כ“ק מהר“א כשהיה 
ואי�  עכו“�  חלב שחלבו  לפניו  והביאו  וצוקה  צרה  בעת  בבוכניא 
ישראל רואהו, היה נגעל מהחלב כמי שרואה איזה עני� מאו� ונמא�. 
וכ� כשהביאו לפניו מאכל בכלי שאינו טבול. תיכ� היה מרגיש בזה. 
כל זה נכלל ב‘שערי �יעתא דשמיא‘ שהצדיקי� יש לה� שמירה 
עליונה שלא להכשל ושלא לטעות. כמעשה בצדיק אחד שהיה צרי� 

לכתוב תשובה להתיר עגונה, והבי� מצד ה�ברא שיש להתירה, אלא 
שתיכ� שרצה לכתוב התשובה, נשפ� הדיו על הנייר, פע� פעמיי� 
ושלוש. ומזה הבי� שאי� זה רצו� ה‘ שיתירנה, וב�ו� בא הרוג ברגליו. 
וכמ“ש השלה“ק שרק בלע� הרשע התעקש מאד שלא לה�תכל על 
ה�ימני� שהראה לו הקב“ה ג“פ שלא יל� ע� האתו�. א� יהודי מבי� 
מה שהקב“ה מונע אותו. א� בעניני� אלה של התרת עגונה אינו 
מצד שמרגיש תאוה, אלא מ�תפק א� זהו רצו� הש�. וכא� לגבי 
אכילה יש ב‘ מדרגות, פעמי� שנמנע מרוב תשוקה לאוכלו, ופעמי� 

שנמנע מריחוק וגועל ומיאו�, תורת� בתו� מעי.
[�יפר הרב מנשה ישראל רייזמ� שליט"א] 



וכאלו מהאש החשופה בוודאי,אבל בדר� יש תו�פת של רדיקלי� 
חופשיי� הנ�פגי� בכל מה שמונח על גבי רשת הצלייה.

עש�  כמויות  מפיק  גחלי�,  על  הפועל  מנגל  הדברי�,  מטבע 
הלוהטת  הרשת  גבי  על  המונחי�  שהנתחי�  וככל  יותר.  גדולות 
שומניי� יותר, מופק יותר עש�. א� שקלת� למזער את הנזקי�, 
הרי שהפעלת מנגל גז ובחירת נתחי� רזי�/דגי�/ירקות, בהחלט 

עדיפי�.
בנו��, במהל� תהלי� הצלייה בפרט של בשרי�, נוצרות תרכובות 
וזרז  גור�  שמהווה   DNA-ה במבנה  לשינויי�  בתור�  הגורמות 
להתפתחות מוטאציות ו�רט�. לפיכ�, המנעו ככל הנית� מאכילת 
נשי�  וילדי�,  יותר,  לנו  המ�וכני�  ה�  יותר.  השרופי�  החלקי� 

הרות, קשישי� חשופי� יותר. 
למרות כל האמור לעיל, קשה להתעל� מהעובדה שהניחוח העולה 
מכבר  לא  �יימנו  א�  ג�  התיאבו�,  את  פותח  מתלהט,  ממנגל 
�ביב  הממוצע  הישראלי  התפריט  על  נתבונ�  א�  דשנה.  ארוחה 
וניצלו  תבליני�  שקיבלו  כאלו  או  טריות  פיתות  נמצא  המנגל, 
ג� ה� על האש. חומו�, טחינה כמעט חובה לא? צ'יפ�? ו�ביר 
להניח שנמצא ג� �לט ירקות זה או אחר, וכל זה לפני השתייה 

המוגזת/מתוקה או בעלת אחוזי אלכוהול. הא� שכחתי משהו? 
נזכיר כמה מילי� ברשותכ� על שתייה: אנחנו בעיצומו של האביב, 
ישנ� ימי� חמי� ואפילו חמי� מאוד ויש להקפיד על שתייה רצופה 
ומושכלת. זה הזמ� להזכיר ששתייה מתוקה מכל �וג שהוא, מכילה 
כמויות גבוהות של �וכרי� ועודפי� של אלו כידוע, זורמי� ישירות 
לתאי השומ� ברחבי הגו�. ג� אלכוהול הוא צורה מו�ווית של �וכר 
כדאי לדעת. לעומת זאת, מי� ע� לימו�, עלי נענע ואפילו תפוח ע� 
ירוק פרו�, ה� מעד� ג� עד� מרווה, טעי� ומרענ� ואי� כמו שתייה 
ורוויה לפני הארוחה. נ�ו להחלי� את הבשר בדגי�. ירקות צלויי� או 
שיפודי ירקות, ג� יפי� וצבעוניי� לעי� וג� טעימי� מאוד: קישואי�, 
ואל  חצילי�, פלפלי� בשלל צבעי�, עגבניות, כל �וגי הפטריות 
תחמיצו את מעד� הפורטבלו, בצל, בטטה, דלעת, תפוחי אדמה 

ואפילו שו�.
שתי נקודות אחרונות שכדאי לשי� אליה� לב. א) ה�לטי�. �לטי� 
מוכני� שוני� במהות� מכל �לט, יהא אשר יהא, שתכינו בבית. 
אי� להשוות את טריות ואיכות החומרי�. חומרי� משמרי� קיימי� 
בכמויות גדולות ב�לטי� קנויי�, או חומרי� שכלל לא צרי� אות� 

כמו �וכרי� למיניה� הנמ�כי� ל�לטי�.
ב) הפיתות... כ�, זו נקודה רגישה.. אני רק אזכיר שפיתה אחת היא 

כמו לאכול 8 פרו�ות לח�... ת ז הר ו !!!
וא� כבר הגעת� לשלב הקפה של אחרי, נ�ו להו�י� את האפשרות 
של תה/חליטה של נענע, עשב לימו�, לואיזה, פרחי קמומיל, כוכבי 
אני�, זרעי שומר קל, מרענ�, מזמי� לשתות קצת יותר ובעיקר מ�ייע 

למעיי� להתמודד ע� הארוחה העצומה הזו.

0 כשמרגיש תאווה כשמרגיש תיעוב
כשהיה כ“ק רבי אהר� מבעלזא זי“ע נער קט�, הכינה לו אמו החורגת 
חתיכת לח� ע� כבד צלוי שייקח איתו לאכול בחידר, לאחר שהל� 
שיל�  מיוחד  שליח  ושלחו  עו�,  באותו  שאלה  נתעוררה  לחידר 
יאכל  שלא  הש�,  קדוש  אהר�  הילד  את  להזהיר  לחידר  בזריזות 
הכבד הצלוי כי נתעוררה בו שאלה. השליח הגיע מאוחר לחידר, 
וכבר היה לאחר זמ� ארוחת צהריי�. ו�יפר לו הנער שמכיו� שהרגיש 

6 
,
עמ

0 "תכוונו בש� הקדוש"
זצוק"ל  אונגער  שלמה  יצחק  רבי  הגה"צ  �יפר  מצמררת  עובדא 
הגה"ק  לימי�  רבנו החת"�,  של  בנו  בשמ�']:  ב'רשומי�  [מובא 
אב"ד קראקא, רבי שמעו� �ופר זצ"ל, בהגיעו לבית המדרש בעת 
תחילת כהונתו בקראקא, עלה על הבימה המוגבהת שאצל ארו� 
בדברי  שאתחיל  קוד�  ורבותי!  'מורי  ואמר:  פיו  פתח  הקודש, 
הדרשה, א�פר לכ� מעשה רב, שאומר דרשני. הנה לבטח הגיע 
זי"ע.  ורבנא ה'חת� �ופר' אב"ד  לאוזנכ� שמעו של אבי, מרנא 
בחור אחד מתלמידי ישיבתו, ב� למשפחה מנכבדי העיר, הקדיח 

תבשילו ל"ע, ונהג שלא בדר� התורה. הג� שאבי הקדוש זי"ע לא 
אבה לשלוח א� תלמיד מ� הישיבה, א� אותו תלמיד לא הותיר בידיו 
ברירה, באשר התנהגותו חייבה את שילוחו. בתחילה עורר הדבר 
מהומה גדולה, עקב פג� משפחה, א� ע� הזמ� שקטה המריבה, 
וב�ופו של דבר עזב אותו התלמיד את העיר פרעשבורג, הרחיק 
נדוד וירד מטה מטה עד הדיוטא התחתונה. לאחר זמ� נשא אישה, 
הקדושה  השבת  את  מחלל  והיה  פרעשבורג,  אבותיו  לעיר  וחזר 
יו�  בעיצומו של  בריש-גלי  חנותו  וא� פתח  כל,  ולעי�  בפרה�יא 
השבת קודש. כאשר הופיעו עדי� נאמני� לפני אבי הק' ו�יפרו לו 

את רוע מעלליו של זה אשר חנותו פתוחה בשבת בפרה�יא, שלח 
אבי הק' את אחי הגדול רבי שמואל וואל� [ה'כתב �ופר'] להעידו 
ולהתרות בו שינעל את חנותו בימי� המקודשי�, שבתות וימי� 
טובי� - וא� יפרו� גדר, ידע בנפשו שהוא משחק באש ולא יינקה.
אחי עשה את שליחותו כמצווה עליו. בא לפני אותו פוקר ומ�ר לו 
את דברי אבי הק' והתראתו. אבל אותו רשע לא התרגש במיוחד 
למשמע הדברי�, תפ�ו בידיו הטמאות, והשליכו חוצה בשאט נפש. 
בשבת הבאה, באו שוב לאבי הק' ה'חת� �ופר', ו�יפרו לו על 
אותו ב� בלייעל שעודנו עומד במריו, וחנותו פתוחה ג� בשבת זו. 
שלח אליו אבי זי"ע בשנית את אחי, להעיד בו פע� נו�פת שי�גור 
את חנותו, ולהזהירו כי הוא משחק באש. א� אותו זד יהיר חזר על 
מעשהו כבראשונה, לעג לדבריו והשליכו החוצה ג� הפע�. אלא 
שבפע� הזאת הגדיל לעשות, והזהיר את אחי לבל יהי� לשוב אליו 
עוד, כי בפע� הבאה יכבדהו ב�טירה עזה על פניו.לשבת הבאה, 
בפתחו שוב את חנותו, שלח אבי זי"ע אותי, יחד ע� אחי הגדול, אל 
אותו נבל, להזהירו בפע� האחרונה על קדושת השבת ולהתרות בו 
שי�גור את חנותו, בהו�יפו: 'והיה א� ירהיב רשע זה להרי� את ידו 
על אחד מכ�, תכוונו בשֵ� הקדוש שהנני מו�ר לכ�, ואז דמו בו 

מות יומת, וכל הע� ישמעו וייראו'.
הלכנו כדבר אבינו. באנו לאותו רשע ששנה ופירש, התייצבנו לפניו, 
ידו המגושמת על  והתרינו בו - והוא שמר הבטחתו ו�טר בכ� 
פניו הקדושות של אחי רבי שמואל וואל�. אזי יצאנו אל מחו� לדלת 
חנותו של מנוול זה, וכיוננו באותו הש� שמ�ר לנו אבינו הקדוש, 
ואותו מחלל שבת עז פני� לא הוציא שבתו זו, ולא יצא מחנותו 
בפע� הזו כי א� פגר מת.["�פרא דמלכא" מאת הרה"ג מהרש"צ 

גנ� וכ� ליקוטי� ו�יפורי� נפלאי�.]

0 �כנת המנגל / ת.תאומי� 
תחת כל ע� רענ�, אי תנועה או פח מתכת נוש�,אפשר  למצוא 
בימי� אלה המוני אזרחי� המצטופפי� �ביב המנגל ואינ� מודעי� 
כלל ל�כנות הטמונות במאכל הזה. אנא רשמו לפניכ� את הנתוני� 

הבאי�.
יותר  הרבה  גבוהה  הצלייה  רשת  מעל  הטמפרטורה המתקבלת 
מטמפרטורת הבישול על הכיריי� בבית, בי� א� אלו מחוברי� לגז 
או לחשמל. המשמעות של טמפרטורת הצלייה, מתבטאת במה 
שנותר במהל� ובתו� הצלייה, רגע לפני שמגיע אלינו לפה. מבחינת 
ויטמיני� ומינרלי� התשובה שואפת  לאפ�, א� אחד לא שורד את 
החו� הזה.ודאי לא ויטמיני� ומינרלי�. האש הגלויה ובפרט העש� 
מהווי� מקור מצויי� להתהוות� של רדיקלי� חופשיי�. חשוב לי 
בנקודה זו לה�ביר, שרדיקלי� חופשיי� שמ�תובבי� בגו� האד� 
נוטי� להשתד� למולקולות חמצ� ולעבור תהלי� התחמצנות. חלק 
מהתופעה הזו מוכרת לנו מטרשת עורקי� המפור�מת המתארת 
הצטברות של כול�טרול מ�וג LDL על דפנות כלי הד� כשהבעיה 
"פלאק",  לאותו  שהופ�  מה  המרב�,  התחמצנות  ע�  מחריפה 
שחו�� ע� הזמ� את מעבר הד� השוט� והרצי�. כמו כ� ג� גור� 
נזק לדפנות כלי הד�, מה שעלול לגרו� לתופעות כמו מפרצת. 
 DNA-אבל מעל לכל, לרדיקלי� חופשיי� יש נטייה להגיע עד ה
שלנו וג� ש� לגרו� לשינויי�, או מוטאציות כפי שה� מכונות בעגה 

המקצועית.
א� חשבת� שבישול בצלייה ישירה הורג את כל החיידקי� והופ� 
"בריא", הרי שאמנ� חיידקי� ווירו�י� נהר�י� בטמפרטורות חו�, 

משיכה עצומה לאכול הכבד הזה, עצר בנפשו ולא נגע בו. "והנה 
הוא של� לפני�. אפי‘ לא אכלתי ממנו מעט. כי מרוב המשיכה 
יש שהצדיק  יצר הרע".  לזה, הבנתי שזה מצד  לי  הגדולה שהיה 
פורש עצמו מהמאכל מחמת שמרגיש משיכה גדולה מדי, זו היתה 
מחמת  מהמאכל  פורש  שהצדיק  ויש  הילדות.  בשנות  מדרגתו 
שמרגיש �לידה וריחוק מהמאכל. כמ�ופר על כ“ק מהר“א כשהיה 
ואי�  עכו“�  חלב שחלבו  לפניו  והביאו  וצוקה  צרה  בעת  בבוכניא 
ישראל רואהו, היה נגעל מהחלב כמי שרואה איזה עני� מאו� ונמא�. 
וכ� כשהביאו לפניו מאכל בכלי שאינו טבול. תיכ� היה מרגיש בזה. 
כל זה נכלל ב‘שערי �יעתא דשמיא‘ שהצדיקי� יש לה� שמירה 
עליונה שלא להכשל ושלא לטעות. כמעשה בצדיק אחד שהיה צרי� 

לכתוב תשובה להתיר עגונה, והבי� מצד ה�ברא שיש להתירה, אלא 
שתיכ� שרצה לכתוב התשובה, נשפ� הדיו על הנייר, פע� פעמיי� 
ושלוש. ומזה הבי� שאי� זה רצו� ה‘ שיתירנה, וב�ו� בא הרוג ברגליו. 
וכמ“ש השלה“ק שרק בלע� הרשע התעקש מאד שלא לה�תכל על 
ה�ימני� שהראה לו הקב“ה ג“פ שלא יל� ע� האתו�. א� יהודי מבי� 
מה שהקב“ה מונע אותו. א� בעניני� אלה של התרת עגונה אינו 
מצד שמרגיש תאוה, אלא מ�תפק א� זהו רצו� הש�. וכא� לגבי 
אכילה יש ב‘ מדרגות, פעמי� שנמנע מרוב תשוקה לאוכלו, ופעמי� 

שנמנע מריחוק וגועל ומיאו�, תורת� בתו� מעי.
[�יפר הרב מנשה ישראל רייזמ� שליט"א] 



וכאלו מהאש החשופה בוודאי,אבל בדר� יש תו�פת של רדיקלי� 
חופשיי� הנ�פגי� בכל מה שמונח על גבי רשת הצלייה.

עש�  כמויות  מפיק  גחלי�,  על  הפועל  מנגל  הדברי�,  מטבע 
הלוהטת  הרשת  גבי  על  המונחי�  שהנתחי�  וככל  יותר.  גדולות 
שומניי� יותר, מופק יותר עש�. א� שקלת� למזער את הנזקי�, 
הרי שהפעלת מנגל גז ובחירת נתחי� רזי�/דגי�/ירקות, בהחלט 

עדיפי�.
בנו��, במהל� תהלי� הצלייה בפרט של בשרי�, נוצרות תרכובות 
וזרז  גור�  שמהווה   DNA-ה במבנה  לשינויי�  בתור�  הגורמות 
להתפתחות מוטאציות ו�רט�. לפיכ�, המנעו ככל הנית� מאכילת 
נשי�  וילדי�,  יותר,  לנו  המ�וכני�  ה�  יותר.  השרופי�  החלקי� 

הרות, קשישי� חשופי� יותר. 
למרות כל האמור לעיל, קשה להתעל� מהעובדה שהניחוח העולה 
מכבר  לא  �יימנו  א�  ג�  התיאבו�,  את  פותח  מתלהט,  ממנגל 
�ביב  הממוצע  הישראלי  התפריט  על  נתבונ�  א�  דשנה.  ארוחה 
וניצלו  תבליני�  שקיבלו  כאלו  או  טריות  פיתות  נמצא  המנגל, 
ג� ה� על האש. חומו�, טחינה כמעט חובה לא? צ'יפ�? ו�ביר 
להניח שנמצא ג� �לט ירקות זה או אחר, וכל זה לפני השתייה 

המוגזת/מתוקה או בעלת אחוזי אלכוהול. הא� שכחתי משהו? 
נזכיר כמה מילי� ברשותכ� על שתייה: אנחנו בעיצומו של האביב, 
ישנ� ימי� חמי� ואפילו חמי� מאוד ויש להקפיד על שתייה רצופה 
ומושכלת. זה הזמ� להזכיר ששתייה מתוקה מכל �וג שהוא, מכילה 
כמויות גבוהות של �וכרי� ועודפי� של אלו כידוע, זורמי� ישירות 
לתאי השומ� ברחבי הגו�. ג� אלכוהול הוא צורה מו�ווית של �וכר 
כדאי לדעת. לעומת זאת, מי� ע� לימו�, עלי נענע ואפילו תפוח ע� 
ירוק פרו�, ה� מעד� ג� עד� מרווה, טעי� ומרענ� ואי� כמו שתייה 
ורוויה לפני הארוחה. נ�ו להחלי� את הבשר בדגי�. ירקות צלויי� או 
שיפודי ירקות, ג� יפי� וצבעוניי� לעי� וג� טעימי� מאוד: קישואי�, 
ואל  חצילי�, פלפלי� בשלל צבעי�, עגבניות, כל �וגי הפטריות 
תחמיצו את מעד� הפורטבלו, בצל, בטטה, דלעת, תפוחי אדמה 

ואפילו שו�.
שתי נקודות אחרונות שכדאי לשי� אליה� לב. א) ה�לטי�. �לטי� 
מוכני� שוני� במהות� מכל �לט, יהא אשר יהא, שתכינו בבית. 
אי� להשוות את טריות ואיכות החומרי�. חומרי� משמרי� קיימי� 
בכמויות גדולות ב�לטי� קנויי�, או חומרי� שכלל לא צרי� אות� 

כמו �וכרי� למיניה� הנמ�כי� ל�לטי�.
ב) הפיתות... כ�, זו נקודה רגישה.. אני רק אזכיר שפיתה אחת היא 

כמו לאכול 8 פרו�ות לח�... ת ז הר ו !!!
וא� כבר הגעת� לשלב הקפה של אחרי, נ�ו להו�י� את האפשרות 
של תה/חליטה של נענע, עשב לימו�, לואיזה, פרחי קמומיל, כוכבי 
אני�, זרעי שומר קל, מרענ�, מזמי� לשתות קצת יותר ובעיקר מ�ייע 

למעיי� להתמודד ע� הארוחה העצומה הזו.

0 כשמרגיש תאווה כשמרגיש תיעוב
כשהיה כ“ק רבי אהר� מבעלזא זי“ע נער קט�, הכינה לו אמו החורגת 
חתיכת לח� ע� כבד צלוי שייקח איתו לאכול בחידר, לאחר שהל� 
שיל�  מיוחד  שליח  ושלחו  עו�,  באותו  שאלה  נתעוררה  לחידר 
יאכל  שלא  הש�,  קדוש  אהר�  הילד  את  להזהיר  לחידר  בזריזות 
הכבד הצלוי כי נתעוררה בו שאלה. השליח הגיע מאוחר לחידר, 
וכבר היה לאחר זמ� ארוחת צהריי�. ו�יפר לו הנער שמכיו� שהרגיש 
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נשמח לקבל תגובות
והערות מהקוראי�
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0 "תכוונו בש� הקדוש"
זצוק"ל  אונגער  שלמה  יצחק  רבי  הגה"צ  �יפר  מצמררת  עובדא 
הגה"ק  לימי�  רבנו החת"�,  של  בנו  בשמ�']:  ב'רשומי�  [מובא 
אב"ד קראקא, רבי שמעו� �ופר זצ"ל, בהגיעו לבית המדרש בעת 
תחילת כהונתו בקראקא, עלה על הבימה המוגבהת שאצל ארו� 
בדברי  שאתחיל  קוד�  ורבותי!  'מורי  ואמר:  פיו  פתח  הקודש, 
הדרשה, א�פר לכ� מעשה רב, שאומר דרשני. הנה לבטח הגיע 
זי"ע.  ורבנא ה'חת� �ופר' אב"ד  לאוזנכ� שמעו של אבי, מרנא 
בחור אחד מתלמידי ישיבתו, ב� למשפחה מנכבדי העיר, הקדיח 

תבשילו ל"ע, ונהג שלא בדר� התורה. הג� שאבי הקדוש זי"ע לא 
אבה לשלוח א� תלמיד מ� הישיבה, א� אותו תלמיד לא הותיר בידיו 
ברירה, באשר התנהגותו חייבה את שילוחו. בתחילה עורר הדבר 
מהומה גדולה, עקב פג� משפחה, א� ע� הזמ� שקטה המריבה, 
וב�ופו של דבר עזב אותו התלמיד את העיר פרעשבורג, הרחיק 
נדוד וירד מטה מטה עד הדיוטא התחתונה. לאחר זמ� נשא אישה, 
הקדושה  השבת  את  מחלל  והיה  פרעשבורג,  אבותיו  לעיר  וחזר 
יו�  בעיצומו של  בריש-גלי  חנותו  וא� פתח  כל,  ולעי�  בפרה�יא 
השבת קודש. כאשר הופיעו עדי� נאמני� לפני אבי הק' ו�יפרו לו 

את רוע מעלליו של זה אשר חנותו פתוחה בשבת בפרה�יא, שלח 
אבי הק' את אחי הגדול רבי שמואל וואל� [ה'כתב �ופר'] להעידו 
ולהתרות בו שינעל את חנותו בימי� המקודשי�, שבתות וימי� 
טובי� - וא� יפרו� גדר, ידע בנפשו שהוא משחק באש ולא יינקה.
אחי עשה את שליחותו כמצווה עליו. בא לפני אותו פוקר ומ�ר לו 
את דברי אבי הק' והתראתו. אבל אותו רשע לא התרגש במיוחד 
למשמע הדברי�, תפ�ו בידיו הטמאות, והשליכו חוצה בשאט נפש. 
בשבת הבאה, באו שוב לאבי הק' ה'חת� �ופר', ו�יפרו לו על 
אותו ב� בלייעל שעודנו עומד במריו, וחנותו פתוחה ג� בשבת זו. 
שלח אליו אבי זי"ע בשנית את אחי, להעיד בו פע� נו�פת שי�גור 
את חנותו, ולהזהירו כי הוא משחק באש. א� אותו זד יהיר חזר על 
מעשהו כבראשונה, לעג לדבריו והשליכו החוצה ג� הפע�. אלא 
שבפע� הזאת הגדיל לעשות, והזהיר את אחי לבל יהי� לשוב אליו 
עוד, כי בפע� הבאה יכבדהו ב�טירה עזה על פניו.לשבת הבאה, 
בפתחו שוב את חנותו, שלח אבי זי"ע אותי, יחד ע� אחי הגדול, אל 
אותו נבל, להזהירו בפע� האחרונה על קדושת השבת ולהתרות בו 
שי�גור את חנותו, בהו�יפו: 'והיה א� ירהיב רשע זה להרי� את ידו 
על אחד מכ�, תכוונו בשֵ� הקדוש שהנני מו�ר לכ�, ואז דמו בו 

מות יומת, וכל הע� ישמעו וייראו'.
הלכנו כדבר אבינו. באנו לאותו רשע ששנה ופירש, התייצבנו לפניו, 
ידו המגושמת על  והתרינו בו - והוא שמר הבטחתו ו�טר בכ� 
פניו הקדושות של אחי רבי שמואל וואל�. אזי יצאנו אל מחו� לדלת 
חנותו של מנוול זה, וכיוננו באותו הש� שמ�ר לנו אבינו הקדוש, 
ואותו מחלל שבת עז פני� לא הוציא שבתו זו, ולא יצא מחנותו 
בפע� הזו כי א� פגר מת.["�פרא דמלכא" מאת הרה"ג מהרש"צ 

גנ� וכ� ליקוטי� ו�יפורי� נפלאי�.]

0 �כנת המנגל / ת.תאומי� 
תחת כל ע� רענ�, אי תנועה או פח מתכת נוש�,אפשר  למצוא 
בימי� אלה המוני אזרחי� המצטופפי� �ביב המנגל ואינ� מודעי� 
כלל ל�כנות הטמונות במאכל הזה. אנא רשמו לפניכ� את הנתוני� 

הבאי�.
יותר  הרבה  גבוהה  הצלייה  רשת  מעל  הטמפרטורה המתקבלת 
מטמפרטורת הבישול על הכיריי� בבית, בי� א� אלו מחוברי� לגז 
או לחשמל. המשמעות של טמפרטורת הצלייה, מתבטאת במה 
שנותר במהל� ובתו� הצלייה, רגע לפני שמגיע אלינו לפה. מבחינת 
ויטמיני� ומינרלי� התשובה שואפת  לאפ�, א� אחד לא שורד את 
החו� הזה.ודאי לא ויטמיני� ומינרלי�. האש הגלויה ובפרט העש� 
מהווי� מקור מצויי� להתהוות� של רדיקלי� חופשיי�. חשוב לי 
בנקודה זו לה�ביר, שרדיקלי� חופשיי� שמ�תובבי� בגו� האד� 
נוטי� להשתד� למולקולות חמצ� ולעבור תהלי� התחמצנות. חלק 
מהתופעה הזו מוכרת לנו מטרשת עורקי� המפור�מת המתארת 
הצטברות של כול�טרול מ�וג LDL על דפנות כלי הד� כשהבעיה 
"פלאק",  לאותו  שהופ�  מה  המרב�,  התחמצנות  ע�  מחריפה 
שחו�� ע� הזמ� את מעבר הד� השוט� והרצי�. כמו כ� ג� גור� 
נזק לדפנות כלי הד�, מה שעלול לגרו� לתופעות כמו מפרצת. 
 DNA-אבל מעל לכל, לרדיקלי� חופשיי� יש נטייה להגיע עד ה
שלנו וג� ש� לגרו� לשינויי�, או מוטאציות כפי שה� מכונות בעגה 

המקצועית.
א� חשבת� שבישול בצלייה ישירה הורג את כל החיידקי� והופ� 
"בריא", הרי שאמנ� חיידקי� ווירו�י� נהר�י� בטמפרטורות חו�, 

משיכה עצומה לאכול הכבד הזה, עצר בנפשו ולא נגע בו. "והנה 
הוא של� לפני�. אפי‘ לא אכלתי ממנו מעט. כי מרוב המשיכה 
יש שהצדיק  יצר הרע".  לזה, הבנתי שזה מצד  לי  הגדולה שהיה 
פורש עצמו מהמאכל מחמת שמרגיש משיכה גדולה מדי, זו היתה 
מחמת  מהמאכל  פורש  שהצדיק  ויש  הילדות.  בשנות  מדרגתו 
שמרגיש �לידה וריחוק מהמאכל. כמ�ופר על כ“ק מהר“א כשהיה 
ואי�  עכו“�  חלב שחלבו  לפניו  והביאו  וצוקה  צרה  בעת  בבוכניא 
ישראל רואהו, היה נגעל מהחלב כמי שרואה איזה עני� מאו� ונמא�. 
וכ� כשהביאו לפניו מאכל בכלי שאינו טבול. תיכ� היה מרגיש בזה. 
כל זה נכלל ב‘שערי �יעתא דשמיא‘ שהצדיקי� יש לה� שמירה 
עליונה שלא להכשל ושלא לטעות. כמעשה בצדיק אחד שהיה צרי� 

לכתוב תשובה להתיר עגונה, והבי� מצד ה�ברא שיש להתירה, אלא 
שתיכ� שרצה לכתוב התשובה, נשפ� הדיו על הנייר, פע� פעמיי� 
ושלוש. ומזה הבי� שאי� זה רצו� ה‘ שיתירנה, וב�ו� בא הרוג ברגליו. 
וכמ“ש השלה“ק שרק בלע� הרשע התעקש מאד שלא לה�תכל על 
ה�ימני� שהראה לו הקב“ה ג“פ שלא יל� ע� האתו�. א� יהודי מבי� 
מה שהקב“ה מונע אותו. א� בעניני� אלה של התרת עגונה אינו 
מצד שמרגיש תאוה, אלא מ�תפק א� זהו רצו� הש�. וכא� לגבי 
אכילה יש ב‘ מדרגות, פעמי� שנמנע מרוב תשוקה לאוכלו, ופעמי� 

שנמנע מריחוק וגועל ומיאו�, תורת� בתו� מעי.
[�יפר הרב מנשה ישראל רייזמ� שליט"א] 
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