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המש� בעמ‘ 7

המש� בעמ‘ 6

�יפור לשבת

0 מעלת המלאכה באר� ישראל
0 10 דרכי� בה� רופאי� ואחיות 

נמנעי� ממחלות
0 ונקרא על ש� אמו הצדקת

המש� בעמ‘ 4

מנהיגות שיש בה 
יראת שמי�  

משה רבנו פונה ואומר לע� ישראל 
מצפה  ליראה"  אִ�  "כי  באמירה 
אחת  בקשה  לשמוע  השומע 

בלבד, אבל משה באמירתו...

המש� בעמ‘ 5

לא יהיה ב� עקר
בפרשתנו פרשת עקב (ז, י"ג-י"ד) 
כתוב: ואהב	 וברכ	 והרב	 ובר	 
וגו', לא יהיה ב	 עקר  פרי בטנ	 
ועקרה וגו'. (דברי� ז', י"ג-י"ד)...

המש� בעמ‘ 5

פתיחה להפטרות 
שבע דנחמתא

מנהג קריאת הפטרות נחמה לאחר 
תשעה באב מתועד בהרחבה ע"י 
כפי  ימינו.  עד  וממשי	  הראשוני� 

שהעירו בעלי התו�'...

הגביר שלא ויתר על 
נעליי� ישנות

אלחנ�  יצחק  רבי  היה  בבחורתו 
בעניות  שרוי  מקובנא  �פקטור 
כ	  לידי  הדברי�  הגיעו  גדולה. 

שבתקופה מ�ויימת לא היה...

שאלה שהתקבלה במערכת: רווקות מבוגרות שחוששות כי כבר לא יזכו לחבוק פרי 
בט�, וביניה� מבתי� שומרי מצוות, פונות לפתרו� של הריו� מזרע של גוי (בהזרעה מלאכותית) 

הא� קיימת בעיה הלכתית כלשהיא להימנע ממעשה כזה?
תשובה: האמת תאמר שבתחילה חשבתי למשו	 את ידי מלענות על תשובה זו, ששאלות כגו� 
אלו הנוגעות לקדושת וטהרת כר� בית ישראל, אי� נכו� הדבר שכל רב ישלח את ידו לענות עליה�, 
ורק רבני� גדולי� אשר פקיע  שמ�, ראוי שיתע�קו בה�. מכל מקו� מאחר שעור	 העלו� היקר הר"ר 
שאול שי� הי"ו דחק בי להתייח� לשאלה זו, ומאחר וכבר גדולי הפו�קי� הביעו את דעת� בנושא, 
ואי� אני משמש אלא כפה וכשופר להביא את דעת� לקוראי העלו�, מצאתי לנכו� להתייח� ולענות 

על שאלה זו.
הנה שאלה זו היא שאלה קשה ע� הרבה מעורבות רגשית, מצד אחד לב מי לא ייצא אל לב אישה 
בישראל, אשר יודעת כי שעונה הביולוגי מתקתק, ועוד זמ� קט ישמע הגונג המבשר 'נגמר הזמ�', 
וכל רצונה ומאוויה של אישה זו, לחבוק את פרי בטנה ולזכות לגדלו, וכמאמר רחל אמנו '...הבה לי 

בני� וא� אי� מתה אנכי', ועד כמה שנרצה לחוש את כאבה, למקומה לעול� לא נגיע.
ומהצד השני, ערכי� חשובי� ביותר כמו 'קדושת כר� בית ישראל', ה'תא המשפחתי' עומדי� ג� 
ה� על כ� המאזניי�, ושומה על הפו�ק ההלכה להעמיד אינטר�י� אלו של כלל ישראל, אל מול 
צערה הגדול של אותה רווקה, ולהכריע את מה שנכו� לטובת כלל ישראל, ע� כל האמפתיה, הכאב, 

והרגישות לצערה של הפרט.
וקוד� שאפרט את הנידו� ההלכתי שבדבר, שומה עלינו ג� לשי� מבט לשורשה ומקורה של בעיה 
זו, שבדורנו נהפכה לצרת רבי� – תופעת הרווקות המאוחרת (בעיקר במגזר הדתי לאומי) שמאחר 
בי� א� מדובר בשיקולי� לטובת הכלל  ואחרי�,  גיל הנישואי� מחמת שיקולי� כאלה  ודוחי� את 
(שירות לאומי וכדומה) ובי� א� מדובר בשיקולי� לטובת הפרט (לימודי�, קריירה וכדומה) ומכיוו� 
שא� אחד לא מבטיח לאותה רווקה שברגע שהיא מחליטה להתחת� אי ש� עמוק בשנות העשרי� 
לחייה, יצפה לה מעבר לפינה – בחיר ליבה, נגר� הדבר, ורווקות רבות מגיעות לגילאי� מתקדמי� 

בעוד� ברווקות�, ונאלצות לחשוב על פתרונות כגו� קבלת זרע מגוי כדי לזכות לחבוק פרי בט�.
ואי� �פק כי שומה עלינו כ'חברה' להעמיד את ער	 הנישואי�, ההולדה, והקמת בית ישראל, כער	 
עליו�, אשר הוא ראשו� בחשיבותו ג� א� הוא בא על חשבו� ערכי� אחרי�, וחובה עלינו להקריב 
רצונות אחרי�, כדי לקיי� את הערכי� הללו, שה� עומדי� בי�ודו של בריאת העול�, קיו� העול�, 

והבית היהודי, ובכ	 ממדיה הכואבי� של בעיה זו – תצטמצ�.
אול� מאחר ואי� תיקו� העול� תלוי רק בנו, נבוא כעת להתייח� למצב הנתו�, אודות רווקות אשר 
כבר הגיעו �מו	 ונראה ל�ו� גיל הפריו� ורוצות להביא ילדי� לעול�, בדר	 המותרת על פי ההלכה, 

ושואלות ה� הא� יכולות ה� לקבל תרומת זרע מגבר גוי על ידי הזרעה מלאכותית כדי להתעבר.
הנה, לפי כ-60 שנה רעש העול� הרבני אודות תשובהא שפר�� הגאו� הרב משה פיינשטיי� זצ"ל 
בה הוא מצדד להתיר בשעת הדחק גדולה לזוג נשוי אשר לא הצליח מחמת חו�ר פריו� הגבר להביא 

ילדי� לעול�, לקבל תרומת זרע מגוי, אשר יוכנ� לרחמה של האישה על ידי 'הזרעה מלאכותית'.
ה�יבה שהגר"מ פיינשטיי� זצ"ל התיר לקבל תרומת זרע של גוי, ולא התיר לקבל תרומת זרע של 
יהודי, הוא משו� שא� תקבל תרומת זרע מיהודי, לא נוכל לדעת מי הוא אביו של תינוק זה (עיי� 

הריו	 של רווקות מזרע של גוי

הערה 8) ויש לחוש שלעתיד לאחר שתינוק זה יגדל - יישא לאישה 
את אחותו מאביו...א	 בתרומת זרע מגוי אי� כזה חשש, מאחר שאי� 

הוולד הנולד מבת ישראל מתייח� אחר 'אביו' הגוי.
הגר"מ  על  חלקו  וחשובי�ב  רבי�  רבני�  זו  תשובה  בעקבות 
בקצרה  ואכתוב  בחריפות,  אותו  ותקפו  וכל  מכל  זצ"ל  פיינשטיי� 
ממש את טענות האו�רי� ואת התייח�ותו של הגר"מ פיינשטיי� 

זצ"ל לכל אחת מהטענות:
טענות האו�רי�:

א) יש דעות הנוקטות שאישה המקבלת תרומת זרע הרי זה בכלל 
'אשת איש שזינתה' א� שלא היה זה דר	 ביאה.

ב) יש לחוש שמא הבעל ימות קוד� האישה ויתירו לאישה להתחת� 
מחמת שיש לה� ילדי�, ולא יידעו שבעצ� הילד אינו של בעלה, 

וממילא יתירו שומרת יב� לשוק, ועוד חששות מעי� אלו.
ג) תועבה גדולה בישראל להתיר לאישה נשואה לקבל תרומת זרע 

מגוי.
הגויי�  בעיני  ג�  המתועב  דבר  להתיר  ה'  חילול  בדבר  יש  ד) 
וחושבי� זאת לגילוי עריות, ועל דר	 שאמרו ' שלא יאמרו באנו 

מקדושה חמורה לקדושה קלה'.
ה) א�ור לזה� ולפגו� בת ישראל בזרע הנזרע שלא בקדושה.

אי� הקב"ה משרה את שכינתו אלא על המשפחות המיוח�ות  ו) 
שבישראל, ומעשי� אלו גורמי� להוליד 'בני ערבוביא' וגורמי� 

לשכינה שת�תלק מישראל ח� ושלו�.
וג'  ההזרעה  לפני  חודשי�  ג'  מזו  זה  לפרוש  יצטרכו  זוג  אותו  ז) 
חודשי� אחר ההזרעה כדי להבחי� בי� זרע לזרע שיש לחוש שמא 
ומ�  להרות,  לאשתו  לגרו�  זרעו  ידי  על  ויוכל  יתרפא  הבעל 

ה�ת� לא יעשו כ�.
א�  (ואולי  שני�  ג'  לער	  מזה  זה  לפרוש  יצטרכו  זוג  אותו  ח) 
עולמית) מדי� 'מעוברת חברו' ו'מנקת חברו' ובטח לא יעשו כ�.
ט) יש דעות בהלכה שגוי הבא על בת ישראל, הוולד צרי	 גירות, ומ� 

ה�ת� לא יגיירוהו.
והוא  המ�וללות'  'נשי�  בבחינת  הוא  זה  שמעשה  לחוש  יש  י) 

כמעשה אר� מצרי�.
וכה כתבג הגאו� הרב יעקב ברייש זצ"ל רבה של צירי	 אל הגר"מ 

פיינשטיי� זצ"ל:
שפו�ק  זאת  האפשר  משתומ�,  עמדתי  זאת  בראותי  'הנה 
הקתולי�  שג�  כזה,  ומתועב  משוק�  דבר  יתיר  מפור�� 
והעומדי� בראש� יצאו בתוק� עוז בגילוי דעת לא�ור מעשי� 
מכוערי� כאלו הדומי� למעשה ארמ"צ וכנע� ותועבותיה�, ואנו 
ע� ה�גולה ע� הנבחר ע� תוה"ק בנאמרה מפי הגבורה, נתיר 
היותר  הש�  חילול  זה  אי�  הא�  כזה,  ותיעוב  שיקו�  לעשות 

גדול...'
ועוד כתבד:

'יאמי� לי כבוד ידידי יקירי שכבודו דהג"א אני מבקש, שלא יתחלל 
שמו המפואר בפי כל בחוגי הלומדי�, שכול� פה אחד נגד שגגתו 
שיצאה מפי השליט. דבכל אופ�, לו יהיבנא מאהבתו הגדולה לכלל 
ישראל ורחמנותו על בת ישראל להושיע לה מצערה הגדול שהיא 
התמוה  דבר  לה  להתיר  המידה  על  הפריז  לולד,  משתוקקת 
לרבי�, אכ� בזה שהדפי� פ�ק תמוה כזה ב�פרו הגדול, שיד כל 
הוגה תורה ממשמש בו, נת� יד... לרבני� קלי הדעת להשתמש 

בהיתר הלזה בכל שאלה כזו שתבא לפניה�...'

כתב  שג�  אחר  לרב  זצ"ל בתשובה  פיינשטיי�  הגר"מ  כתבה  וכה 
דברי תוכחה נגד פ�ק זה:

כל  על  תוכחה  דברי  המלא  מאד   �הארו מכתבו  קבלתי  'הנה 
י' ו�ימ�  גדותיו על מה שלפי דעתו נדמה לו שתשובותי �ימ� 
ע"א מ�פרי אגרות משה על אה"ע יגרמו איזה פרצה בטהרת 
כתר"ה שהיה �בור  וניכר ממכתב  ישראל.  כלל  יחו�  וקדושת 
שיהיה לי קפידא על דברי התוכחה שלו, ואני אדרבה אני נרגש 
מזה שאני רואה שנמצאי� אנשי� בעלי רוח שאינ� יראי� ולא 
מתביישי� מלומר תוכחה. אבל האמת שאי� בדברי� שכתבתי 
וקדושת  בטהרת  חלול  איזה  ח"ו  שיגרו�  דבר  שו�  ושהוריתי 
ישראל אלא תורת אמת מדברי רבותינו הראשוני�, והערעור של 
זה בא מהשקפות שבאי� מידיעת דעות חיצוניות  כתר"ה על 
מצות  להבי�  בחכמה  גדולי�  על  א�  משפיעי�  משי�  שמבלי 
השי"ת בתוה"ק לפי אות� הדעות הנכזבות אשר מזה מתהפכי� 
ח"ו הא�ור למותר והמותר לא�ור וכמגלה פני� בתורה שלא 
כהלכה הוא, שיש בזה קפידא גדולה א� בדברי� שהוא להחמיר 
תקנות  כמה  שעשו  מחמירי�  שהצדוקי�  מהדברי�  כידוע 
וכל  מהמונ�  ולא  מה�  לא  שאיני  ב"ה  ואני  מלב�.  להוציא 
השקפתי הוא רק מידיעת התורה בלי שו� תערובות מידיעות 
חיצוניות, שמשפטיה אמת בי� שהוא להחמיר בי� שהוא להקל. 
ואי� הטעמי� מהשקפות חיצוניות ו�ברות בדויות מהלב כלו� 

א� א� להחמיר ולדמיו� שהוא ליותר טהרה וקדושה'
ולעצ� הטענות ההלכתיות המנויות לעיל, השיב הגר"מ 

פיינשטיי	 זצ"ל כדלהל	ו:
א) אי� לחוש לדעות הנוקטות שיש בכ	 אי�ור אשת איש, וה�וברי� 

כ	 ה� טועי�.
ב) מאחר ולא מצינו שא�ור לזוג חשו	 ילדי� לאמ� ילד מתו	 חשש 
ויתירו  בנו של בעלה  ויחשבו שזהו  שמא תצטר	 אמו חליצה, 

שומרת יב� לשוק – מוכרח שלא חוששי� לזה.
ג) האומר שזו תועבה גדולה אומר כ� משו� שהוא מושפע מדעות 

חיצוניות.
ד) כנ"ל

בזה  אי�  א',  אות  לעיל  זה מותר כמבואר  ה) אחר שמצד ההלכה 
'זיהו�'.

ו) זה היה שיי	 רק א� היה לילד אבא ולא היינו יודעי� מי זה אביו, 
אבל כשמקבלת תרומת  מישראל,  זרע  וכגו� שקיבלה תרומת 
זרע מגוי שאי� הוולד מתייח� במקרה זה אחר הגוי, אי� זה נקרא 

משפחות לא מיוח�ות.
שמא  לחוש  אי�  'עקר'  הוא  שהבעל  אומרי�  שהרופאי�  מאחר  ז) 

יתרפא.
וכ	  כ	  מחמת  חברו'  ול'מינקת  חברו'  ל'מעוברת  לחוש  אי�  ח) 

טעמי�.
ט) אמנ� יש דעות כאלו, א	 להלכה למעשה אי� הוולד הנולד מגוי 

הבא על בת ישראל צרי	 גירות.
י) כיוו� שאי� המעשה נעשה לש� פריצות ולש� מילוי התאווה אי� 

זה בכלל 'מעשה אר� מצרי�'.
א	 יש להדגיש שא� לאחר כל זאת להלכה למעשה בשאלה שבאה 
לפני הגר"מ פיינשטיי� זצ"ל נמנע הרב מלהתיר לה, וכפי שכתב 

הגר"פ פיינשטיי� בעצמוז:
מצטערת  שהאשה  גדול  הדחק  בשעת  אלא  התרתי  לא  'אני 
רב  א�  כי  זה  בעני�  לדו�   �שיי שאי�  לכל  פשוט  שלכ�  טובא, 

מובהק גדול בתורה ומפור�� בהוראה שידו� בזה בכל הצדדי�, 
וחלילה  א�רתי,  לידי  שבא  פעמית  החד  בשאלה  זה  ומחמת 
לשו� רב להורות היתר בנידו� זה מתו� �פרי, אכ� מכיו� שיש 
לחוש עדיי�, שיקילו בזה להורות אלה שאינ� ראוי� לדו� בעני� 
 �צרי הא�ור,  במקו�  ג�  להתיר  מכשול  יצא  ופ�  כזה,  חמור 

לגדור גדר שלא יתירו זה בשו� אופ� א� רב היותר מובהק'
הרוצה לקבל  נשואה  לאישה  הנידו� הנ"ל מתייח�  אמנ� כאמור 
תרומת זרע מגויח, א	 הנידו� שלפנינו הוא נידו� שונה מאחר ומדובר 
זה,  בנידו�  שייכות  לא  האו�רי�  מטענות  והרבה  רווקה,  באישה 
שאי�ור אשת איש אינו נוגע כא� שהרי מדובר ברווקה, וכ� החשש 
שמא תצא לשוק בלא חליצה אינו שיי	 כא�, וא� הטענות על הצור	 
ב'די� הבחנה' ודי� 'מעוברת חברו' ו'מנקת חברו' ג� כ� לא שייכות 
יש  הגדולה,  התועבה  על  הטענות  וכ�  נשואה,  ואינה  מאחר  כא� 

מקו� לומר שבנידו� דיד� שלא מדובר באישה נשואה, הדבר שונה.
והוא  אחר,  מכיוו�  יותר  חמורות  פני�  זה  בנידו�  יש  שני  מצד  א	 
שבמקרה של הרב פיינשטיי� זצ"ל אותו ילד הנולד מתרומה זו, גדל 
אול�  אימא,  ויש  אבא  יש  בו  רגיל,  משפחתי  בתא  הפחות  לכל 
אנו  ובכ	  אבא,  לו  אי�  אשר  לעול�  ילד  מביאי�  אנו  הזה  במקרה 
תורמי� להר� התא המשפחתי, ומקדמי� תא משפחתי חדש שבו 
יש אימא ואי� אבא, ויוצרי� מציאות חדשה שלא הייתה מעול�, שא� 
עד עכשיו היה ברור וידוע שכדי להוליד ילדי� צרי	 להתחת�, מעתה 

אנו אומרי� אפשר להוליד ילדי� ולדלג על שלב הנשואי�.
כמו כ� היתר זה אמנ� יכול להוות פתרו� לצערה של האישה, אבל 
טובת הילד ככל הנראה אי� כא�, שהילד הזה יגדל בלי אבא, בלי אבא 
שיחנ	 אותו, בלי אבא שיל	 אתו לבית הכנ�ת, כל פע� שישאלו אותו 
מי הוא אביו, אינו יידע לענות, ועובדה זו תלווה אותו כל ימי חייו, ולכ� 

יש כא� אולי זכייה ליולדת, אבל חובה לילד שיגדל כיתו� מאב.
וכמו כ� עצ� הרעיו� להכני� זרע של גוי לרחמה של אישה ישראלית 
הוא רעיו� המעורר התנגדות טבעית בלב כל אחד השומע המצאה 

זוט, וכה כותבי הרב ולדנברג זצ"ל (בעל ה'צי� אליעזר'):
'ומי המה נותני הזרע למטרה זאת עבור בצע כ��? הלא הריקי� 
והפוחזי� מה�וג הגרוע ביותר, ואיזה ילדי� יכולי� להולד מנותני 
זרע כאלה? וזרע האב הרי הוא זה שיוצר המוח שבראש הולד 
קצר  זאת במשפט  להגדיר  קלע  ויפה  ע"א).  ל"א  ד'  נדה  (עיי� 
ב�פר החינו� מצוה תק"�, בכתבו: ואי� �פק כי טבע האב צפו� 
בב�. ואי� יכולי� איפוא זרע קודש מבני ישראל לתת להשלות את 
עצמ� ולחשוב להבנות מזרע מרעי� כאלה, ולא לראות מראש 
חורב�  דבר  של  ב�ופו  לה�  יביא  ושזה  הוא   �שנהפו האחרית 
הגופיי�  ממכאוביה�  שינהמו  המובני�  מכל  כזה  משפחתי 

והנפשיי� כאחת ואי� מושיע לה�. 
ומה נאמר כבר מבחינה זאת כשהמדובר בלקחת ש"ז של עכו"� 
שע"ז נשוא - הדיבור בפרק זה, הרי כל הדיבורי� מיותרי� לתאר 
הרוחנית  והכליה  הנורא  החורב�  וכ�  שבדבר  והזוהמא  הכיעור 
 �ובתו ישראל בכלל  בית  יצורי� כאלה בקרב  המבהילה שיביאו 
הבתי� הפרטיי� שיעשו זאת בפרט. ומה נורא הרעיו� להעלות 
על הדעת שיתכ� להתיר התבוללות ע� גויי הארצות דר� חדירת 
ש"ז שלה� אל רח� ישראלית. וההרגשות על כ� ברור כשמש 
קודש  ממקו�  אלא  הלב  מ�  בדויות  ודמיוניות  חיצוניות  שאינ� 
יהלכו� מפנימיות ההלכה הישראלית ומעומק הידיעה מהחובה 
הגדולה שהטילה עלינו תוה"ק להיות ממלכת כהני� וגוי קדוש, 
והמה השקפות - נשמתיות אמיתיות מהשפעת תורת - החיי� 
שחנ� אותנו אבינו מלכנו מאור - פניו. ומה מאד השכיל לתאר 

כאלה  מיצורי�  שיצא  האיו�  והשבר  הנורא  החורב�  בפרטוט 
האדמו"ר מבאבוב שליט"א בירחו� המאור תשרי חשו� תשכ"ה. 

ושפתי� ישק משיב דברי� נכוחי�'
ולכ� ברור ופשוט הדבר שבשאלה גדולה והרת גורל כגו� זו, אי� כל 
בבחינת  הפו�קי�,  גדולי  רק  אלא  ידו,  את  בה  לשלוח  יכול  רב 
'והדבר אשר יקשה מכ� תקרבו� אלי ושמעתיו', ומאחר וכל גדולי 
הפו�קי� א�רו זאתיא, ולא נמצא לא בדורנו ולא בדור הקוד� א� 
פו�ק אחד בדרגה כזו המתיר לעשות כ�, אי� אפשרות להתיר זאת, 
וצריכה אותה רווקה כאובה, להקריב את כאבה האישי לטובת כלל 
ישראל ושמירת 'כר� בית ישראל', וא� שטענות האי�ור ה� בעיקר 
גדול  י�וד  ה�  ג�  מקו�  מכל  ו'מו�ריות'  'השקפתיות'  טענות 

במ�ורת ופ�יקת ההלכה, א� לא הגדול שבכול�.
ובשולי הדברי� או�י� נקודה חשובה נו�פת, הנה רווקה מבוגרת 
וזאת  מגוי  זרע  תרומת  ולקבל  מעשה  לעשות  אומר  גמרה  אשר 
לנוכח שעו� הזמ� האוזל והול	, צריכה לדעת שיש הלי	 נו�� אשר 
פעמי� יכול להוות פתרו� חלקי לבעיית השעו� הביולוגי המתקתק, 
אשר אמנ� איני ראוי להכריע א� הוא מותר על פי ההלכה, אבל 
בוודאי אפשר לומר כי הוא הרבה פחות חמור מהפתרו� של 'קבלת 

תרומת זרע מגוי'.
א�  ג�  וכ	  אות�יב,  ולהקפיא  ביציות'  'שאיבת  לבצע  הוא  הפתרו� 
מכל  ליבה,  בחיר  את  תמצא  רווקה  שאותה  עד  שני�  כמה  ייקחו 
כי האפשרות להרות בהלי	  יתברר  ג� א�  מקו� לאחר חתונתה, 
טבעי כבר אינה קיימת או בעלת �יכוי נמו	, מחמת שכבר עברה את 
גיל הפריו�, מכל מקו� ישנו עדיי� �יכוי להיכנ� להריו� על ידי הפריית 
מבעוד  הוקפאו  אשר  שלה  ומביציותיה  בעלה,  של  מזרעו  מבחנה, 
מועד, ובכ	 ישתפרו �יכוייה� לחבוק פרי בט� אשר מתייח� אחריה� 
ג� מבחינה הלכתית וג� מבחינה גנטית, ללא שו� השתתפות צד 

ג' (מלבד הקב"ה כמוב�..) במעשה זה, והכל יישאר במשפחה...
כאמור, איני ראוי להכריע א� מותר לעשות כ�, אבל ברור כי פעולה 
ויש  מגוי',  זרע  'תרומת  של  מהאפשרות  חמורה  פחות  הרבה  זו 
בכוחה של פעולה זו לשחרר מעט את הלח� לפחות לכמה שני�, 

ולהמשי	 לחפש אחר ב� הזוג במתינות ובנחישות.
הקב"ה יעזור לכל אחד ולכל אחת למצוא את זיווג�, לזכות לבנות 

בית נאמ� בישראל, ולהעמיד דורות ישרי� מבורכי� אמ�!

א - עיי� שו"ת אגרות משה אב� העזר חלק א' �ימ� י' ו�ימ� ע"א, וכ� חלק ב' אב� העזר 
�ימ� י"א.

ב - הרוצה לעיי� במראי מקומות לעניי� זה, יעיי� בשו"ת צי� אליעזר חלק ג' �ימ� כ"ז וחלק 
ט' �ימ� נ"א, וכ� בשו"ת חלקת יעקב אב� העזר �ימ� י"ד – כ"ב, וכ� ב�פר 'ר� כצבי' 

– פוריות – יוח�י� – אישות, פרקי מבוא פרק ו' ועוד ועוד.
ג - חלקת יעקב ש� �ימ� י"ד.

ד - ש� �ימ� ט"ז.
ה - שו"ת אגרות משה אב� העזר חלק ב' �ימ� י"א.

ו - לחלק מהטענות התייח� הגר"מ פיינשטיי� זצ"ל בעצמו, וחלק השלמתי אני מדברי 
הפו�קי�.

ז - מובא בשו"ת חלקת יעקב ש�.
ח - ותרומת זרע מיהודי הרי בוודאי אי אפשר להתיר מחמת החשש שמא ישא אחותו 
מאביו ועוד חששות, וא� יטע� הטוע� שנית� לפתור זאת על ידי כ	 שניקח תרומת 
זרע מתור� יהודי שזהותו ידועה, זה אינו דמי יימר ל� שאותו 'תור�' לא יתרו� את 
זרעו במקומות נו�פי�, ומי יוכל לפקח על כ	? ועיי� עוד ב'ר� כצבי' ש� עמ' ע"ז עוד 

כמה חששות מדברי פו�קי זממנו בקבלת זרע מתור� שזהותו ידועה.
ט - אמנ� בנוגע לנקודה זו כבר התבאר לעיל שדעת ה'אגרות משה' הייתה שונה, א	 

כאמור לעיל רבי� וטובי� חלקו עליו.
י - שו"ת 'צי� אליעזר' חלק ט' �ימ� נ"א פרק ד'.

יא - הרב מנח� בורשטי� שליט"א ראש מכו� פוע"ה הפנה שאלה זו לאחד עשר פו�קי� 
כול�  ותשובת  לאומי,  הדתי  מהציבור  וביניה�  החרדי,  מהציבור  ביניה�  חשובי�, 
הייתה שווה: 'א�ור' – עיי� ב�פר שו"ת פוע"ה עמ' 250 – 279 (ואי� לומר שלדעת 
הגר"מ פיינשטיי� זצ"ל הדבר מותר, שהוא כתב להתיר כ� לאישה נשואה, ובאישה 

רווקה הדבר שונה כמבואר למעלה)
יב - נכו� להיו� (אב תשע"ז) עלות הלי	 כזה מגיעה למיטב ידיעתי לכ-6000 ₪ וא� יותר.
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שאלה שהתקבלה במערכת: רווקות מבוגרות שחוששות כי כבר לא יזכו לחבוק פרי 
בט�, וביניה� מבתי� שומרי מצוות, פונות לפתרו� של הריו� מזרע של גוי (בהזרעה מלאכותית) 

הא� קיימת בעיה הלכתית כלשהיא להימנע ממעשה כזה?
תשובה: האמת תאמר שבתחילה חשבתי למשו	 את ידי מלענות על תשובה זו, ששאלות כגו� 
אלו הנוגעות לקדושת וטהרת כר� בית ישראל, אי� נכו� הדבר שכל רב ישלח את ידו לענות עליה�, 
ורק רבני� גדולי� אשר פקיע  שמ�, ראוי שיתע�קו בה�. מכל מקו� מאחר שעור	 העלו� היקר הר"ר 
שאול שי� הי"ו דחק בי להתייח� לשאלה זו, ומאחר וכבר גדולי הפו�קי� הביעו את דעת� בנושא, 
ואי� אני משמש אלא כפה וכשופר להביא את דעת� לקוראי העלו�, מצאתי לנכו� להתייח� ולענות 

על שאלה זו.
הנה שאלה זו היא שאלה קשה ע� הרבה מעורבות רגשית, מצד אחד לב מי לא ייצא אל לב אישה 
בישראל, אשר יודעת כי שעונה הביולוגי מתקתק, ועוד זמ� קט ישמע הגונג המבשר 'נגמר הזמ�', 
וכל רצונה ומאוויה של אישה זו, לחבוק את פרי בטנה ולזכות לגדלו, וכמאמר רחל אמנו '...הבה לי 

בני� וא� אי� מתה אנכי', ועד כמה שנרצה לחוש את כאבה, למקומה לעול� לא נגיע.
ומהצד השני, ערכי� חשובי� ביותר כמו 'קדושת כר� בית ישראל', ה'תא המשפחתי' עומדי� ג� 
ה� על כ� המאזניי�, ושומה על הפו�ק ההלכה להעמיד אינטר�י� אלו של כלל ישראל, אל מול 
צערה הגדול של אותה רווקה, ולהכריע את מה שנכו� לטובת כלל ישראל, ע� כל האמפתיה, הכאב, 

והרגישות לצערה של הפרט.
וקוד� שאפרט את הנידו� ההלכתי שבדבר, שומה עלינו ג� לשי� מבט לשורשה ומקורה של בעיה 
זו, שבדורנו נהפכה לצרת רבי� – תופעת הרווקות המאוחרת (בעיקר במגזר הדתי לאומי) שמאחר 
בי� א� מדובר בשיקולי� לטובת הכלל  ואחרי�,  גיל הנישואי� מחמת שיקולי� כאלה  ודוחי� את 
(שירות לאומי וכדומה) ובי� א� מדובר בשיקולי� לטובת הפרט (לימודי�, קריירה וכדומה) ומכיוו� 
שא� אחד לא מבטיח לאותה רווקה שברגע שהיא מחליטה להתחת� אי ש� עמוק בשנות העשרי� 
לחייה, יצפה לה מעבר לפינה – בחיר ליבה, נגר� הדבר, ורווקות רבות מגיעות לגילאי� מתקדמי� 

בעוד� ברווקות�, ונאלצות לחשוב על פתרונות כגו� קבלת זרע מגוי כדי לזכות לחבוק פרי בט�.
ואי� �פק כי שומה עלינו כ'חברה' להעמיד את ער	 הנישואי�, ההולדה, והקמת בית ישראל, כער	 
עליו�, אשר הוא ראשו� בחשיבותו ג� א� הוא בא על חשבו� ערכי� אחרי�, וחובה עלינו להקריב 
רצונות אחרי�, כדי לקיי� את הערכי� הללו, שה� עומדי� בי�ודו של בריאת העול�, קיו� העול�, 

והבית היהודי, ובכ	 ממדיה הכואבי� של בעיה זו – תצטמצ�.
אול� מאחר ואי� תיקו� העול� תלוי רק בנו, נבוא כעת להתייח� למצב הנתו�, אודות רווקות אשר 
כבר הגיעו �מו	 ונראה ל�ו� גיל הפריו� ורוצות להביא ילדי� לעול�, בדר	 המותרת על פי ההלכה, 

ושואלות ה� הא� יכולות ה� לקבל תרומת זרע מגבר גוי על ידי הזרעה מלאכותית כדי להתעבר.
הנה, לפי כ-60 שנה רעש העול� הרבני אודות תשובהא שפר�� הגאו� הרב משה פיינשטיי� זצ"ל 
בה הוא מצדד להתיר בשעת הדחק גדולה לזוג נשוי אשר לא הצליח מחמת חו�ר פריו� הגבר להביא 

ילדי� לעול�, לקבל תרומת זרע מגוי, אשר יוכנ� לרחמה של האישה על ידי 'הזרעה מלאכותית'.
ה�יבה שהגר"מ פיינשטיי� זצ"ל התיר לקבל תרומת זרע של גוי, ולא התיר לקבל תרומת זרע של 
יהודי, הוא משו� שא� תקבל תרומת זרע מיהודי, לא נוכל לדעת מי הוא אביו של תינוק זה (עיי� 

הערה 8) ויש לחוש שלעתיד לאחר שתינוק זה יגדל - יישא לאישה 
את אחותו מאביו...א	 בתרומת זרע מגוי אי� כזה חשש, מאחר שאי� 

הוולד הנולד מבת ישראל מתייח� אחר 'אביו' הגוי.
הגר"מ  על  חלקו  וחשובי�ב  רבי�  רבני�  זו  תשובה  בעקבות 
בקצרה  ואכתוב  בחריפות,  אותו  ותקפו  וכל  מכל  זצ"ל  פיינשטיי� 
ממש את טענות האו�רי� ואת התייח�ותו של הגר"מ פיינשטיי� 

זצ"ל לכל אחת מהטענות:
טענות האו�רי�:

א) יש דעות הנוקטות שאישה המקבלת תרומת זרע הרי זה בכלל 
'אשת איש שזינתה' א� שלא היה זה דר	 ביאה.

ב) יש לחוש שמא הבעל ימות קוד� האישה ויתירו לאישה להתחת� 
מחמת שיש לה� ילדי�, ולא יידעו שבעצ� הילד אינו של בעלה, 

וממילא יתירו שומרת יב� לשוק, ועוד חששות מעי� אלו.
ג) תועבה גדולה בישראל להתיר לאישה נשואה לקבל תרומת זרע 

מגוי.
הגויי�  בעיני  ג�  המתועב  דבר  להתיר  ה'  חילול  בדבר  יש  ד) 
וחושבי� זאת לגילוי עריות, ועל דר	 שאמרו ' שלא יאמרו באנו 

מקדושה חמורה לקדושה קלה'.
ה) א�ור לזה� ולפגו� בת ישראל בזרע הנזרע שלא בקדושה.

אי� הקב"ה משרה את שכינתו אלא על המשפחות המיוח�ות  ו) 
שבישראל, ומעשי� אלו גורמי� להוליד 'בני ערבוביא' וגורמי� 

לשכינה שת�תלק מישראל ח� ושלו�.
וג'  ההזרעה  לפני  חודשי�  ג'  מזו  זה  לפרוש  יצטרכו  זוג  אותו  ז) 
חודשי� אחר ההזרעה כדי להבחי� בי� זרע לזרע שיש לחוש שמא 
ומ�  להרות,  לאשתו  לגרו�  זרעו  ידי  על  ויוכל  יתרפא  הבעל 

ה�ת� לא יעשו כ�.
א�  (ואולי  שני�  ג'  לער	  מזה  זה  לפרוש  יצטרכו  זוג  אותו  ח) 
עולמית) מדי� 'מעוברת חברו' ו'מנקת חברו' ובטח לא יעשו כ�.
ט) יש דעות בהלכה שגוי הבא על בת ישראל, הוולד צרי	 גירות, ומ� 

ה�ת� לא יגיירוהו.
והוא  המ�וללות'  'נשי�  בבחינת  הוא  זה  שמעשה  לחוש  יש  י) 

כמעשה אר� מצרי�.
וכה כתבג הגאו� הרב יעקב ברייש זצ"ל רבה של צירי	 אל הגר"מ 

פיינשטיי� זצ"ל:
שפו�ק  זאת  האפשר  משתומ�,  עמדתי  זאת  בראותי  'הנה 
הקתולי�  שג�  כזה,  ומתועב  משוק�  דבר  יתיר  מפור�� 
והעומדי� בראש� יצאו בתוק� עוז בגילוי דעת לא�ור מעשי� 
מכוערי� כאלו הדומי� למעשה ארמ"צ וכנע� ותועבותיה�, ואנו 
ע� ה�גולה ע� הנבחר ע� תוה"ק בנאמרה מפי הגבורה, נתיר 
היותר  הש�  חילול  זה  אי�  הא�  כזה,  ותיעוב  שיקו�  לעשות 

גדול...'
ועוד כתבד:

'יאמי� לי כבוד ידידי יקירי שכבודו דהג"א אני מבקש, שלא יתחלל 
שמו המפואר בפי כל בחוגי הלומדי�, שכול� פה אחד נגד שגגתו 
שיצאה מפי השליט. דבכל אופ�, לו יהיבנא מאהבתו הגדולה לכלל 
ישראל ורחמנותו על בת ישראל להושיע לה מצערה הגדול שהיא 
התמוה  דבר  לה  להתיר  המידה  על  הפריז  לולד,  משתוקקת 
לרבי�, אכ� בזה שהדפי� פ�ק תמוה כזה ב�פרו הגדול, שיד כל 
הוגה תורה ממשמש בו, נת� יד... לרבני� קלי הדעת להשתמש 

בהיתר הלזה בכל שאלה כזו שתבא לפניה�...'

כתב  שג�  אחר  לרב  זצ"ל בתשובה  פיינשטיי�  הגר"מ  כתבה  וכה 
דברי תוכחה נגד פ�ק זה:

כל  על  תוכחה  דברי  המלא  מאד   �הארו מכתבו  קבלתי  'הנה 
י' ו�ימ�  גדותיו על מה שלפי דעתו נדמה לו שתשובותי �ימ� 
ע"א מ�פרי אגרות משה על אה"ע יגרמו איזה פרצה בטהרת 
כתר"ה שהיה �בור  וניכר ממכתב  ישראל.  כלל  יחו�  וקדושת 
שיהיה לי קפידא על דברי התוכחה שלו, ואני אדרבה אני נרגש 
מזה שאני רואה שנמצאי� אנשי� בעלי רוח שאינ� יראי� ולא 
מתביישי� מלומר תוכחה. אבל האמת שאי� בדברי� שכתבתי 
וקדושת  בטהרת  חלול  איזה  ח"ו  שיגרו�  דבר  שו�  ושהוריתי 
ישראל אלא תורת אמת מדברי רבותינו הראשוני�, והערעור של 
זה בא מהשקפות שבאי� מידיעת דעות חיצוניות  כתר"ה על 
מצות  להבי�  בחכמה  גדולי�  על  א�  משפיעי�  משי�  שמבלי 
השי"ת בתוה"ק לפי אות� הדעות הנכזבות אשר מזה מתהפכי� 
ח"ו הא�ור למותר והמותר לא�ור וכמגלה פני� בתורה שלא 
כהלכה הוא, שיש בזה קפידא גדולה א� בדברי� שהוא להחמיר 
תקנות  כמה  שעשו  מחמירי�  שהצדוקי�  מהדברי�  כידוע 
וכל  מהמונ�  ולא  מה�  לא  שאיני  ב"ה  ואני  מלב�.  להוציא 
השקפתי הוא רק מידיעת התורה בלי שו� תערובות מידיעות 
חיצוניות, שמשפטיה אמת בי� שהוא להחמיר בי� שהוא להקל. 
ואי� הטעמי� מהשקפות חיצוניות ו�ברות בדויות מהלב כלו� 

א� א� להחמיר ולדמיו� שהוא ליותר טהרה וקדושה'
ולעצ� הטענות ההלכתיות המנויות לעיל, השיב הגר"מ 

פיינשטיי	 זצ"ל כדלהל	ו:
א) אי� לחוש לדעות הנוקטות שיש בכ	 אי�ור אשת איש, וה�וברי� 

כ	 ה� טועי�.
ב) מאחר ולא מצינו שא�ור לזוג חשו	 ילדי� לאמ� ילד מתו	 חשש 
ויתירו  בנו של בעלה  ויחשבו שזהו  שמא תצטר	 אמו חליצה, 

שומרת יב� לשוק – מוכרח שלא חוששי� לזה.
ג) האומר שזו תועבה גדולה אומר כ� משו� שהוא מושפע מדעות 

חיצוניות.
ד) כנ"ל

בזה  אי�  א',  אות  לעיל  זה מותר כמבואר  ה) אחר שמצד ההלכה 
'זיהו�'.

ו) זה היה שיי	 רק א� היה לילד אבא ולא היינו יודעי� מי זה אביו, 
אבל כשמקבלת תרומת  מישראל,  זרע  וכגו� שקיבלה תרומת 
זרע מגוי שאי� הוולד מתייח� במקרה זה אחר הגוי, אי� זה נקרא 

משפחות לא מיוח�ות.
שמא  לחוש  אי�  'עקר'  הוא  שהבעל  אומרי�  שהרופאי�  מאחר  ז) 

יתרפא.
וכ	  כ	  מחמת  חברו'  ול'מינקת  חברו'  ל'מעוברת  לחוש  אי�  ח) 

טעמי�.
ט) אמנ� יש דעות כאלו, א	 להלכה למעשה אי� הוולד הנולד מגוי 

הבא על בת ישראל צרי	 גירות.
י) כיוו� שאי� המעשה נעשה לש� פריצות ולש� מילוי התאווה אי� 

זה בכלל 'מעשה אר� מצרי�'.
א	 יש להדגיש שא� לאחר כל זאת להלכה למעשה בשאלה שבאה 
לפני הגר"מ פיינשטיי� זצ"ל נמנע הרב מלהתיר לה, וכפי שכתב 

הגר"פ פיינשטיי� בעצמוז:
מצטערת  שהאשה  גדול  הדחק  בשעת  אלא  התרתי  לא  'אני 
רב  א�  כי  זה  בעני�  לדו�   �שיי שאי�  לכל  פשוט  שלכ�  טובא, 

מובהק גדול בתורה ומפור�� בהוראה שידו� בזה בכל הצדדי�, 
וחלילה  א�רתי,  לידי  שבא  פעמית  החד  בשאלה  זה  ומחמת 
לשו� רב להורות היתר בנידו� זה מתו� �פרי, אכ� מכיו� שיש 
לחוש עדיי�, שיקילו בזה להורות אלה שאינ� ראוי� לדו� בעני� 
 �צרי הא�ור,  במקו�  ג�  להתיר  מכשול  יצא  ופ�  כזה,  חמור 

לגדור גדר שלא יתירו זה בשו� אופ� א� רב היותר מובהק'
הרוצה לקבל  נשואה  לאישה  הנידו� הנ"ל מתייח�  אמנ� כאמור 
תרומת זרע מגויח, א	 הנידו� שלפנינו הוא נידו� שונה מאחר ומדובר 
זה,  בנידו�  שייכות  לא  האו�רי�  מטענות  והרבה  רווקה,  באישה 
שאי�ור אשת איש אינו נוגע כא� שהרי מדובר ברווקה, וכ� החשש 
שמא תצא לשוק בלא חליצה אינו שיי	 כא�, וא� הטענות על הצור	 
ב'די� הבחנה' ודי� 'מעוברת חברו' ו'מנקת חברו' ג� כ� לא שייכות 
יש  הגדולה,  התועבה  על  הטענות  וכ�  נשואה,  ואינה  מאחר  כא� 

מקו� לומר שבנידו� דיד� שלא מדובר באישה נשואה, הדבר שונה.
והוא  אחר,  מכיוו�  יותר  חמורות  פני�  זה  בנידו�  יש  שני  מצד  א	 
שבמקרה של הרב פיינשטיי� זצ"ל אותו ילד הנולד מתרומה זו, גדל 
אול�  אימא,  ויש  אבא  יש  בו  רגיל,  משפחתי  בתא  הפחות  לכל 
אנו  ובכ	  אבא,  לו  אי�  אשר  לעול�  ילד  מביאי�  אנו  הזה  במקרה 
תורמי� להר� התא המשפחתי, ומקדמי� תא משפחתי חדש שבו 
יש אימא ואי� אבא, ויוצרי� מציאות חדשה שלא הייתה מעול�, שא� 
עד עכשיו היה ברור וידוע שכדי להוליד ילדי� צרי	 להתחת�, מעתה 

אנו אומרי� אפשר להוליד ילדי� ולדלג על שלב הנשואי�.
כמו כ� היתר זה אמנ� יכול להוות פתרו� לצערה של האישה, אבל 
טובת הילד ככל הנראה אי� כא�, שהילד הזה יגדל בלי אבא, בלי אבא 
שיחנ	 אותו, בלי אבא שיל	 אתו לבית הכנ�ת, כל פע� שישאלו אותו 
מי הוא אביו, אינו יידע לענות, ועובדה זו תלווה אותו כל ימי חייו, ולכ� 

יש כא� אולי זכייה ליולדת, אבל חובה לילד שיגדל כיתו� מאב.
וכמו כ� עצ� הרעיו� להכני� זרע של גוי לרחמה של אישה ישראלית 
הוא רעיו� המעורר התנגדות טבעית בלב כל אחד השומע המצאה 

זוט, וכה כותבי הרב ולדנברג זצ"ל (בעל ה'צי� אליעזר'):
'ומי המה נותני הזרע למטרה זאת עבור בצע כ��? הלא הריקי� 
והפוחזי� מה�וג הגרוע ביותר, ואיזה ילדי� יכולי� להולד מנותני 
זרע כאלה? וזרע האב הרי הוא זה שיוצר המוח שבראש הולד 
קצר  זאת במשפט  להגדיר  קלע  ויפה  ע"א).  ל"א  ד'  נדה  (עיי� 
ב�פר החינו� מצוה תק"�, בכתבו: ואי� �פק כי טבע האב צפו� 
בב�. ואי� יכולי� איפוא זרע קודש מבני ישראל לתת להשלות את 
עצמ� ולחשוב להבנות מזרע מרעי� כאלה, ולא לראות מראש 
חורב�  דבר  של  ב�ופו  לה�  יביא  ושזה  הוא   �שנהפו האחרית 
הגופיי�  ממכאוביה�  שינהמו  המובני�  מכל  כזה  משפחתי 

והנפשיי� כאחת ואי� מושיע לה�. 
ומה נאמר כבר מבחינה זאת כשהמדובר בלקחת ש"ז של עכו"� 
שע"ז נשוא - הדיבור בפרק זה, הרי כל הדיבורי� מיותרי� לתאר 
הרוחנית  והכליה  הנורא  החורב�  וכ�  שבדבר  והזוהמא  הכיעור 
 �ובתו ישראל בכלל  בית  יצורי� כאלה בקרב  המבהילה שיביאו 
הבתי� הפרטיי� שיעשו זאת בפרט. ומה נורא הרעיו� להעלות 
על הדעת שיתכ� להתיר התבוללות ע� גויי הארצות דר� חדירת 
ש"ז שלה� אל רח� ישראלית. וההרגשות על כ� ברור כשמש 
קודש  ממקו�  אלא  הלב  מ�  בדויות  ודמיוניות  חיצוניות  שאינ� 
יהלכו� מפנימיות ההלכה הישראלית ומעומק הידיעה מהחובה 
הגדולה שהטילה עלינו תוה"ק להיות ממלכת כהני� וגוי קדוש, 
והמה השקפות - נשמתיות אמיתיות מהשפעת תורת - החיי� 
שחנ� אותנו אבינו מלכנו מאור - פניו. ומה מאד השכיל לתאר 

כאלה  מיצורי�  שיצא  האיו�  והשבר  הנורא  החורב�  בפרטוט 
האדמו"ר מבאבוב שליט"א בירחו� המאור תשרי חשו� תשכ"ה. 

ושפתי� ישק משיב דברי� נכוחי�'
ולכ� ברור ופשוט הדבר שבשאלה גדולה והרת גורל כגו� זו, אי� כל 
בבחינת  הפו�קי�,  גדולי  רק  אלא  ידו,  את  בה  לשלוח  יכול  רב 
'והדבר אשר יקשה מכ� תקרבו� אלי ושמעתיו', ומאחר וכל גדולי 
הפו�קי� א�רו זאתיא, ולא נמצא לא בדורנו ולא בדור הקוד� א� 
פו�ק אחד בדרגה כזו המתיר לעשות כ�, אי� אפשרות להתיר זאת, 
וצריכה אותה רווקה כאובה, להקריב את כאבה האישי לטובת כלל 
ישראל ושמירת 'כר� בית ישראל', וא� שטענות האי�ור ה� בעיקר 
גדול  י�וד  ה�  ג�  מקו�  מכל  ו'מו�ריות'  'השקפתיות'  טענות 

במ�ורת ופ�יקת ההלכה, א� לא הגדול שבכול�.
ובשולי הדברי� או�י� נקודה חשובה נו�פת, הנה רווקה מבוגרת 
וזאת  מגוי  זרע  תרומת  ולקבל  מעשה  לעשות  אומר  גמרה  אשר 
לנוכח שעו� הזמ� האוזל והול	, צריכה לדעת שיש הלי	 נו�� אשר 
פעמי� יכול להוות פתרו� חלקי לבעיית השעו� הביולוגי המתקתק, 
אשר אמנ� איני ראוי להכריע א� הוא מותר על פי ההלכה, אבל 
בוודאי אפשר לומר כי הוא הרבה פחות חמור מהפתרו� של 'קבלת 

תרומת זרע מגוי'.
א�  ג�  וכ	  אות�יב,  ולהקפיא  ביציות'  'שאיבת  לבצע  הוא  הפתרו� 
מכל  ליבה,  בחיר  את  תמצא  רווקה  שאותה  עד  שני�  כמה  ייקחו 
כי האפשרות להרות בהלי	  יתברר  ג� א�  מקו� לאחר חתונתה, 
טבעי כבר אינה קיימת או בעלת �יכוי נמו	, מחמת שכבר עברה את 
גיל הפריו�, מכל מקו� ישנו עדיי� �יכוי להיכנ� להריו� על ידי הפריית 
מבעוד  הוקפאו  אשר  שלה  ומביציותיה  בעלה,  של  מזרעו  מבחנה, 
מועד, ובכ	 ישתפרו �יכוייה� לחבוק פרי בט� אשר מתייח� אחריה� 
ג� מבחינה הלכתית וג� מבחינה גנטית, ללא שו� השתתפות צד 

ג' (מלבד הקב"ה כמוב�..) במעשה זה, והכל יישאר במשפחה...
כאמור, איני ראוי להכריע א� מותר לעשות כ�, אבל ברור כי פעולה 
ויש  מגוי',  זרע  'תרומת  של  מהאפשרות  חמורה  פחות  הרבה  זו 
בכוחה של פעולה זו לשחרר מעט את הלח� לפחות לכמה שני�, 

ולהמשי	 לחפש אחר ב� הזוג במתינות ובנחישות.
הקב"ה יעזור לכל אחד ולכל אחת למצוא את זיווג�, לזכות לבנות 

בית נאמ� בישראל, ולהעמיד דורות ישרי� מבורכי� אמ�!

א - עיי� שו"ת אגרות משה אב� העזר חלק א' �ימ� י' ו�ימ� ע"א, וכ� חלק ב' אב� העזר 
�ימ� י"א.

ב - הרוצה לעיי� במראי מקומות לעניי� זה, יעיי� בשו"ת צי� אליעזר חלק ג' �ימ� כ"ז וחלק 
ט' �ימ� נ"א, וכ� בשו"ת חלקת יעקב אב� העזר �ימ� י"ד – כ"ב, וכ� ב�פר 'ר� כצבי' 

– פוריות – יוח�י� – אישות, פרקי מבוא פרק ו' ועוד ועוד.
ג - חלקת יעקב ש� �ימ� י"ד.

ד - ש� �ימ� ט"ז.
ה - שו"ת אגרות משה אב� העזר חלק ב' �ימ� י"א.

ו - לחלק מהטענות התייח� הגר"מ פיינשטיי� זצ"ל בעצמו, וחלק השלמתי אני מדברי 
הפו�קי�.

ז - מובא בשו"ת חלקת יעקב ש�.
ח - ותרומת זרע מיהודי הרי בוודאי אי אפשר להתיר מחמת החשש שמא ישא אחותו 
מאביו ועוד חששות, וא� יטע� הטוע� שנית� לפתור זאת על ידי כ	 שניקח תרומת 
זרע מתור� יהודי שזהותו ידועה, זה אינו דמי יימר ל� שאותו 'תור�' לא יתרו� את 
זרעו במקומות נו�פי�, ומי יוכל לפקח על כ	? ועיי� עוד ב'ר� כצבי' ש� עמ' ע"ז עוד 

כמה חששות מדברי פו�קי זממנו בקבלת זרע מתור� שזהותו ידועה.
ט - אמנ� בנוגע לנקודה זו כבר התבאר לעיל שדעת ה'אגרות משה' הייתה שונה, א	 

כאמור לעיל רבי� וטובי� חלקו עליו.
י - שו"ת 'צי� אליעזר' חלק ט' �ימ� נ"א פרק ד'.

יא - הרב מנח� בורשטי� שליט"א ראש מכו� פוע"ה הפנה שאלה זו לאחד עשר פו�קי� 
כול�  ותשובת  לאומי,  הדתי  מהציבור  וביניה�  החרדי,  מהציבור  ביניה�  חשובי�, 
הייתה שווה: 'א�ור' – עיי� ב�פר שו"ת פוע"ה עמ' 250 – 279 (ואי� לומר שלדעת 
הגר"מ פיינשטיי� זצ"ל הדבר מותר, שהוא כתב להתיר כ� לאישה נשואה, ובאישה 

רווקה הדבר שונה כמבואר למעלה)
יב - נכו� להיו� (אב תשע"ז) עלות הלי	 כזה מגיעה למיטב ידיעתי לכ-6000 ₪ וא� יותר.



3 
,
עמ

שאלה שהתקבלה במערכת: רווקות מבוגרות שחוששות כי כבר לא יזכו לחבוק פרי 
בט�, וביניה� מבתי� שומרי מצוות, פונות לפתרו� של הריו� מזרע של גוי (בהזרעה מלאכותית) 

הא� קיימת בעיה הלכתית כלשהיא להימנע ממעשה כזה?
תשובה: האמת תאמר שבתחילה חשבתי למשו	 את ידי מלענות על תשובה זו, ששאלות כגו� 
אלו הנוגעות לקדושת וטהרת כר� בית ישראל, אי� נכו� הדבר שכל רב ישלח את ידו לענות עליה�, 
ורק רבני� גדולי� אשר פקיע  שמ�, ראוי שיתע�קו בה�. מכל מקו� מאחר שעור	 העלו� היקר הר"ר 
שאול שי� הי"ו דחק בי להתייח� לשאלה זו, ומאחר וכבר גדולי הפו�קי� הביעו את דעת� בנושא, 
ואי� אני משמש אלא כפה וכשופר להביא את דעת� לקוראי העלו�, מצאתי לנכו� להתייח� ולענות 

על שאלה זו.
הנה שאלה זו היא שאלה קשה ע� הרבה מעורבות רגשית, מצד אחד לב מי לא ייצא אל לב אישה 
בישראל, אשר יודעת כי שעונה הביולוגי מתקתק, ועוד זמ� קט ישמע הגונג המבשר 'נגמר הזמ�', 
וכל רצונה ומאוויה של אישה זו, לחבוק את פרי בטנה ולזכות לגדלו, וכמאמר רחל אמנו '...הבה לי 

בני� וא� אי� מתה אנכי', ועד כמה שנרצה לחוש את כאבה, למקומה לעול� לא נגיע.
ומהצד השני, ערכי� חשובי� ביותר כמו 'קדושת כר� בית ישראל', ה'תא המשפחתי' עומדי� ג� 
ה� על כ� המאזניי�, ושומה על הפו�ק ההלכה להעמיד אינטר�י� אלו של כלל ישראל, אל מול 
צערה הגדול של אותה רווקה, ולהכריע את מה שנכו� לטובת כלל ישראל, ע� כל האמפתיה, הכאב, 

והרגישות לצערה של הפרט.
וקוד� שאפרט את הנידו� ההלכתי שבדבר, שומה עלינו ג� לשי� מבט לשורשה ומקורה של בעיה 
זו, שבדורנו נהפכה לצרת רבי� – תופעת הרווקות המאוחרת (בעיקר במגזר הדתי לאומי) שמאחר 
בי� א� מדובר בשיקולי� לטובת הכלל  ואחרי�,  גיל הנישואי� מחמת שיקולי� כאלה  ודוחי� את 
(שירות לאומי וכדומה) ובי� א� מדובר בשיקולי� לטובת הפרט (לימודי�, קריירה וכדומה) ומכיוו� 
שא� אחד לא מבטיח לאותה רווקה שברגע שהיא מחליטה להתחת� אי ש� עמוק בשנות העשרי� 
לחייה, יצפה לה מעבר לפינה – בחיר ליבה, נגר� הדבר, ורווקות רבות מגיעות לגילאי� מתקדמי� 

בעוד� ברווקות�, ונאלצות לחשוב על פתרונות כגו� קבלת זרע מגוי כדי לזכות לחבוק פרי בט�.
ואי� �פק כי שומה עלינו כ'חברה' להעמיד את ער	 הנישואי�, ההולדה, והקמת בית ישראל, כער	 
עליו�, אשר הוא ראשו� בחשיבותו ג� א� הוא בא על חשבו� ערכי� אחרי�, וחובה עלינו להקריב 
רצונות אחרי�, כדי לקיי� את הערכי� הללו, שה� עומדי� בי�ודו של בריאת העול�, קיו� העול�, 

והבית היהודי, ובכ	 ממדיה הכואבי� של בעיה זו – תצטמצ�.
אול� מאחר ואי� תיקו� העול� תלוי רק בנו, נבוא כעת להתייח� למצב הנתו�, אודות רווקות אשר 
כבר הגיעו �מו	 ונראה ל�ו� גיל הפריו� ורוצות להביא ילדי� לעול�, בדר	 המותרת על פי ההלכה, 

ושואלות ה� הא� יכולות ה� לקבל תרומת זרע מגבר גוי על ידי הזרעה מלאכותית כדי להתעבר.
הנה, לפי כ-60 שנה רעש העול� הרבני אודות תשובהא שפר�� הגאו� הרב משה פיינשטיי� זצ"ל 
בה הוא מצדד להתיר בשעת הדחק גדולה לזוג נשוי אשר לא הצליח מחמת חו�ר פריו� הגבר להביא 

ילדי� לעול�, לקבל תרומת זרע מגוי, אשר יוכנ� לרחמה של האישה על ידי 'הזרעה מלאכותית'.
ה�יבה שהגר"מ פיינשטיי� זצ"ל התיר לקבל תרומת זרע של גוי, ולא התיר לקבל תרומת זרע של 
יהודי, הוא משו� שא� תקבל תרומת זרע מיהודי, לא נוכל לדעת מי הוא אביו של תינוק זה (עיי� 

הערה 8) ויש לחוש שלעתיד לאחר שתינוק זה יגדל - יישא לאישה 
את אחותו מאביו...א	 בתרומת זרע מגוי אי� כזה חשש, מאחר שאי� 

הוולד הנולד מבת ישראל מתייח� אחר 'אביו' הגוי.
הגר"מ  על  חלקו  וחשובי�ב  רבי�  רבני�  זו  תשובה  בעקבות 
בקצרה  ואכתוב  בחריפות,  אותו  ותקפו  וכל  מכל  זצ"ל  פיינשטיי� 
ממש את טענות האו�רי� ואת התייח�ותו של הגר"מ פיינשטיי� 

זצ"ל לכל אחת מהטענות:
טענות האו�רי�:

א) יש דעות הנוקטות שאישה המקבלת תרומת זרע הרי זה בכלל 
'אשת איש שזינתה' א� שלא היה זה דר	 ביאה.

ב) יש לחוש שמא הבעל ימות קוד� האישה ויתירו לאישה להתחת� 
מחמת שיש לה� ילדי�, ולא יידעו שבעצ� הילד אינו של בעלה, 

וממילא יתירו שומרת יב� לשוק, ועוד חששות מעי� אלו.
ג) תועבה גדולה בישראל להתיר לאישה נשואה לקבל תרומת זרע 

מגוי.
הגויי�  בעיני  ג�  המתועב  דבר  להתיר  ה'  חילול  בדבר  יש  ד) 
וחושבי� זאת לגילוי עריות, ועל דר	 שאמרו ' שלא יאמרו באנו 

מקדושה חמורה לקדושה קלה'.
ה) א�ור לזה� ולפגו� בת ישראל בזרע הנזרע שלא בקדושה.

אי� הקב"ה משרה את שכינתו אלא על המשפחות המיוח�ות  ו) 
שבישראל, ומעשי� אלו גורמי� להוליד 'בני ערבוביא' וגורמי� 

לשכינה שת�תלק מישראל ח� ושלו�.
וג'  ההזרעה  לפני  חודשי�  ג'  מזו  זה  לפרוש  יצטרכו  זוג  אותו  ז) 
חודשי� אחר ההזרעה כדי להבחי� בי� זרע לזרע שיש לחוש שמא 
ומ�  להרות,  לאשתו  לגרו�  זרעו  ידי  על  ויוכל  יתרפא  הבעל 

ה�ת� לא יעשו כ�.
א�  (ואולי  שני�  ג'  לער	  מזה  זה  לפרוש  יצטרכו  זוג  אותו  ח) 
עולמית) מדי� 'מעוברת חברו' ו'מנקת חברו' ובטח לא יעשו כ�.
ט) יש דעות בהלכה שגוי הבא על בת ישראל, הוולד צרי	 גירות, ומ� 

ה�ת� לא יגיירוהו.
והוא  המ�וללות'  'נשי�  בבחינת  הוא  זה  שמעשה  לחוש  יש  י) 

כמעשה אר� מצרי�.
וכה כתבג הגאו� הרב יעקב ברייש זצ"ל רבה של צירי	 אל הגר"מ 

פיינשטיי� זצ"ל:
שפו�ק  זאת  האפשר  משתומ�,  עמדתי  זאת  בראותי  'הנה 
הקתולי�  שג�  כזה,  ומתועב  משוק�  דבר  יתיר  מפור�� 
והעומדי� בראש� יצאו בתוק� עוז בגילוי דעת לא�ור מעשי� 
מכוערי� כאלו הדומי� למעשה ארמ"צ וכנע� ותועבותיה�, ואנו 
ע� ה�גולה ע� הנבחר ע� תוה"ק בנאמרה מפי הגבורה, נתיר 
היותר  הש�  חילול  זה  אי�  הא�  כזה,  ותיעוב  שיקו�  לעשות 

גדול...'
ועוד כתבד:

'יאמי� לי כבוד ידידי יקירי שכבודו דהג"א אני מבקש, שלא יתחלל 
שמו המפואר בפי כל בחוגי הלומדי�, שכול� פה אחד נגד שגגתו 
שיצאה מפי השליט. דבכל אופ�, לו יהיבנא מאהבתו הגדולה לכלל 
ישראל ורחמנותו על בת ישראל להושיע לה מצערה הגדול שהיא 
התמוה  דבר  לה  להתיר  המידה  על  הפריז  לולד,  משתוקקת 
לרבי�, אכ� בזה שהדפי� פ�ק תמוה כזה ב�פרו הגדול, שיד כל 
הוגה תורה ממשמש בו, נת� יד... לרבני� קלי הדעת להשתמש 

בהיתר הלזה בכל שאלה כזו שתבא לפניה�...'

כתב  שג�  אחר  לרב  זצ"ל בתשובה  פיינשטיי�  הגר"מ  כתבה  וכה 
דברי תוכחה נגד פ�ק זה:

כל  על  תוכחה  דברי  המלא  מאד   �הארו מכתבו  קבלתי  'הנה 
י' ו�ימ�  גדותיו על מה שלפי דעתו נדמה לו שתשובותי �ימ� 
ע"א מ�פרי אגרות משה על אה"ע יגרמו איזה פרצה בטהרת 
כתר"ה שהיה �בור  וניכר ממכתב  ישראל.  כלל  יחו�  וקדושת 
שיהיה לי קפידא על דברי התוכחה שלו, ואני אדרבה אני נרגש 
מזה שאני רואה שנמצאי� אנשי� בעלי רוח שאינ� יראי� ולא 
מתביישי� מלומר תוכחה. אבל האמת שאי� בדברי� שכתבתי 
וקדושת  בטהרת  חלול  איזה  ח"ו  שיגרו�  דבר  שו�  ושהוריתי 
ישראל אלא תורת אמת מדברי רבותינו הראשוני�, והערעור של 
זה בא מהשקפות שבאי� מידיעת דעות חיצוניות  כתר"ה על 
מצות  להבי�  בחכמה  גדולי�  על  א�  משפיעי�  משי�  שמבלי 
השי"ת בתוה"ק לפי אות� הדעות הנכזבות אשר מזה מתהפכי� 
ח"ו הא�ור למותר והמותר לא�ור וכמגלה פני� בתורה שלא 
כהלכה הוא, שיש בזה קפידא גדולה א� בדברי� שהוא להחמיר 
תקנות  כמה  שעשו  מחמירי�  שהצדוקי�  מהדברי�  כידוע 
וכל  מהמונ�  ולא  מה�  לא  שאיני  ב"ה  ואני  מלב�.  להוציא 
השקפתי הוא רק מידיעת התורה בלי שו� תערובות מידיעות 
חיצוניות, שמשפטיה אמת בי� שהוא להחמיר בי� שהוא להקל. 
ואי� הטעמי� מהשקפות חיצוניות ו�ברות בדויות מהלב כלו� 

א� א� להחמיר ולדמיו� שהוא ליותר טהרה וקדושה'
ולעצ� הטענות ההלכתיות המנויות לעיל, השיב הגר"מ 

פיינשטיי	 זצ"ל כדלהל	ו:
א) אי� לחוש לדעות הנוקטות שיש בכ	 אי�ור אשת איש, וה�וברי� 

כ	 ה� טועי�.
ב) מאחר ולא מצינו שא�ור לזוג חשו	 ילדי� לאמ� ילד מתו	 חשש 
ויתירו  בנו של בעלה  ויחשבו שזהו  שמא תצטר	 אמו חליצה, 

שומרת יב� לשוק – מוכרח שלא חוששי� לזה.
ג) האומר שזו תועבה גדולה אומר כ� משו� שהוא מושפע מדעות 

חיצוניות.
ד) כנ"ל

בזה  אי�  א',  אות  לעיל  זה מותר כמבואר  ה) אחר שמצד ההלכה 
'זיהו�'.

ו) זה היה שיי	 רק א� היה לילד אבא ולא היינו יודעי� מי זה אביו, 
אבל כשמקבלת תרומת  מישראל,  זרע  וכגו� שקיבלה תרומת 
זרע מגוי שאי� הוולד מתייח� במקרה זה אחר הגוי, אי� זה נקרא 

משפחות לא מיוח�ות.
שמא  לחוש  אי�  'עקר'  הוא  שהבעל  אומרי�  שהרופאי�  מאחר  ז) 

יתרפא.
וכ	  כ	  מחמת  חברו'  ול'מינקת  חברו'  ל'מעוברת  לחוש  אי�  ח) 

טעמי�.
ט) אמנ� יש דעות כאלו, א	 להלכה למעשה אי� הוולד הנולד מגוי 

הבא על בת ישראל צרי	 גירות.
י) כיוו� שאי� המעשה נעשה לש� פריצות ולש� מילוי התאווה אי� 

זה בכלל 'מעשה אר� מצרי�'.
א	 יש להדגיש שא� לאחר כל זאת להלכה למעשה בשאלה שבאה 
לפני הגר"מ פיינשטיי� זצ"ל נמנע הרב מלהתיר לה, וכפי שכתב 

הגר"פ פיינשטיי� בעצמוז:
מצטערת  שהאשה  גדול  הדחק  בשעת  אלא  התרתי  לא  'אני 
רב  א�  כי  זה  בעני�  לדו�   �שיי שאי�  לכל  פשוט  שלכ�  טובא, 

מובהק גדול בתורה ומפור�� בהוראה שידו� בזה בכל הצדדי�, 
וחלילה  א�רתי,  לידי  שבא  פעמית  החד  בשאלה  זה  ומחמת 
לשו� רב להורות היתר בנידו� זה מתו� �פרי, אכ� מכיו� שיש 
לחוש עדיי�, שיקילו בזה להורות אלה שאינ� ראוי� לדו� בעני� 
 �צרי הא�ור,  במקו�  ג�  להתיר  מכשול  יצא  ופ�  כזה,  חמור 

לגדור גדר שלא יתירו זה בשו� אופ� א� רב היותר מובהק'
הרוצה לקבל  נשואה  לאישה  הנידו� הנ"ל מתייח�  אמנ� כאמור 
תרומת זרע מגויח, א	 הנידו� שלפנינו הוא נידו� שונה מאחר ומדובר 
זה,  בנידו�  שייכות  לא  האו�רי�  מטענות  והרבה  רווקה,  באישה 
שאי�ור אשת איש אינו נוגע כא� שהרי מדובר ברווקה, וכ� החשש 
שמא תצא לשוק בלא חליצה אינו שיי	 כא�, וא� הטענות על הצור	 
ב'די� הבחנה' ודי� 'מעוברת חברו' ו'מנקת חברו' ג� כ� לא שייכות 
יש  הגדולה,  התועבה  על  הטענות  וכ�  נשואה,  ואינה  מאחר  כא� 

מקו� לומר שבנידו� דיד� שלא מדובר באישה נשואה, הדבר שונה.
והוא  אחר,  מכיוו�  יותר  חמורות  פני�  זה  בנידו�  יש  שני  מצד  א	 
שבמקרה של הרב פיינשטיי� זצ"ל אותו ילד הנולד מתרומה זו, גדל 
אול�  אימא,  ויש  אבא  יש  בו  רגיל,  משפחתי  בתא  הפחות  לכל 
אנו  ובכ	  אבא,  לו  אי�  אשר  לעול�  ילד  מביאי�  אנו  הזה  במקרה 
תורמי� להר� התא המשפחתי, ומקדמי� תא משפחתי חדש שבו 
יש אימא ואי� אבא, ויוצרי� מציאות חדשה שלא הייתה מעול�, שא� 
עד עכשיו היה ברור וידוע שכדי להוליד ילדי� צרי	 להתחת�, מעתה 

אנו אומרי� אפשר להוליד ילדי� ולדלג על שלב הנשואי�.
כמו כ� היתר זה אמנ� יכול להוות פתרו� לצערה של האישה, אבל 
טובת הילד ככל הנראה אי� כא�, שהילד הזה יגדל בלי אבא, בלי אבא 
שיחנ	 אותו, בלי אבא שיל	 אתו לבית הכנ�ת, כל פע� שישאלו אותו 
מי הוא אביו, אינו יידע לענות, ועובדה זו תלווה אותו כל ימי חייו, ולכ� 

יש כא� אולי זכייה ליולדת, אבל חובה לילד שיגדל כיתו� מאב.
וכמו כ� עצ� הרעיו� להכני� זרע של גוי לרחמה של אישה ישראלית 
הוא רעיו� המעורר התנגדות טבעית בלב כל אחד השומע המצאה 

זוט, וכה כותבי הרב ולדנברג זצ"ל (בעל ה'צי� אליעזר'):
'ומי המה נותני הזרע למטרה זאת עבור בצע כ��? הלא הריקי� 
והפוחזי� מה�וג הגרוע ביותר, ואיזה ילדי� יכולי� להולד מנותני 
זרע כאלה? וזרע האב הרי הוא זה שיוצר המוח שבראש הולד 
קצר  זאת במשפט  להגדיר  קלע  ויפה  ע"א).  ל"א  ד'  נדה  (עיי� 
ב�פר החינו� מצוה תק"�, בכתבו: ואי� �פק כי טבע האב צפו� 
בב�. ואי� יכולי� איפוא זרע קודש מבני ישראל לתת להשלות את 
עצמ� ולחשוב להבנות מזרע מרעי� כאלה, ולא לראות מראש 
חורב�  דבר  של  ב�ופו  לה�  יביא  ושזה  הוא   �שנהפו האחרית 
הגופיי�  ממכאוביה�  שינהמו  המובני�  מכל  כזה  משפחתי 

והנפשיי� כאחת ואי� מושיע לה�. 
ומה נאמר כבר מבחינה זאת כשהמדובר בלקחת ש"ז של עכו"� 
שע"ז נשוא - הדיבור בפרק זה, הרי כל הדיבורי� מיותרי� לתאר 
הרוחנית  והכליה  הנורא  החורב�  וכ�  שבדבר  והזוהמא  הכיעור 
 �ובתו ישראל בכלל  בית  יצורי� כאלה בקרב  המבהילה שיביאו 
הבתי� הפרטיי� שיעשו זאת בפרט. ומה נורא הרעיו� להעלות 
על הדעת שיתכ� להתיר התבוללות ע� גויי הארצות דר� חדירת 
ש"ז שלה� אל רח� ישראלית. וההרגשות על כ� ברור כשמש 
קודש  ממקו�  אלא  הלב  מ�  בדויות  ודמיוניות  חיצוניות  שאינ� 
יהלכו� מפנימיות ההלכה הישראלית ומעומק הידיעה מהחובה 
הגדולה שהטילה עלינו תוה"ק להיות ממלכת כהני� וגוי קדוש, 
והמה השקפות - נשמתיות אמיתיות מהשפעת תורת - החיי� 
שחנ� אותנו אבינו מלכנו מאור - פניו. ומה מאד השכיל לתאר 

כאלה  מיצורי�  שיצא  האיו�  והשבר  הנורא  החורב�  בפרטוט 
האדמו"ר מבאבוב שליט"א בירחו� המאור תשרי חשו� תשכ"ה. 

ושפתי� ישק משיב דברי� נכוחי�'
ולכ� ברור ופשוט הדבר שבשאלה גדולה והרת גורל כגו� זו, אי� כל 
בבחינת  הפו�קי�,  גדולי  רק  אלא  ידו,  את  בה  לשלוח  יכול  רב 
'והדבר אשר יקשה מכ� תקרבו� אלי ושמעתיו', ומאחר וכל גדולי 
הפו�קי� א�רו זאתיא, ולא נמצא לא בדורנו ולא בדור הקוד� א� 
פו�ק אחד בדרגה כזו המתיר לעשות כ�, אי� אפשרות להתיר זאת, 
וצריכה אותה רווקה כאובה, להקריב את כאבה האישי לטובת כלל 
ישראל ושמירת 'כר� בית ישראל', וא� שטענות האי�ור ה� בעיקר 
גדול  י�וד  ה�  ג�  מקו�  מכל  ו'מו�ריות'  'השקפתיות'  טענות 

במ�ורת ופ�יקת ההלכה, א� לא הגדול שבכול�.
ובשולי הדברי� או�י� נקודה חשובה נו�פת, הנה רווקה מבוגרת 
וזאת  מגוי  זרע  תרומת  ולקבל  מעשה  לעשות  אומר  גמרה  אשר 
לנוכח שעו� הזמ� האוזל והול	, צריכה לדעת שיש הלי	 נו�� אשר 
פעמי� יכול להוות פתרו� חלקי לבעיית השעו� הביולוגי המתקתק, 
אשר אמנ� איני ראוי להכריע א� הוא מותר על פי ההלכה, אבל 
בוודאי אפשר לומר כי הוא הרבה פחות חמור מהפתרו� של 'קבלת 

תרומת זרע מגוי'.
א�  ג�  וכ	  אות�יב,  ולהקפיא  ביציות'  'שאיבת  לבצע  הוא  הפתרו� 
מכל  ליבה,  בחיר  את  תמצא  רווקה  שאותה  עד  שני�  כמה  ייקחו 
כי האפשרות להרות בהלי	  יתברר  ג� א�  מקו� לאחר חתונתה, 
טבעי כבר אינה קיימת או בעלת �יכוי נמו	, מחמת שכבר עברה את 
גיל הפריו�, מכל מקו� ישנו עדיי� �יכוי להיכנ� להריו� על ידי הפריית 
מבעוד  הוקפאו  אשר  שלה  ומביציותיה  בעלה,  של  מזרעו  מבחנה, 
מועד, ובכ	 ישתפרו �יכוייה� לחבוק פרי בט� אשר מתייח� אחריה� 
ג� מבחינה הלכתית וג� מבחינה גנטית, ללא שו� השתתפות צד 

ג' (מלבד הקב"ה כמוב�..) במעשה זה, והכל יישאר במשפחה...
כאמור, איני ראוי להכריע א� מותר לעשות כ�, אבל ברור כי פעולה 
ויש  מגוי',  זרע  'תרומת  של  מהאפשרות  חמורה  פחות  הרבה  זו 
בכוחה של פעולה זו לשחרר מעט את הלח� לפחות לכמה שני�, 

ולהמשי	 לחפש אחר ב� הזוג במתינות ובנחישות.
הקב"ה יעזור לכל אחד ולכל אחת למצוא את זיווג�, לזכות לבנות 

בית נאמ� בישראל, ולהעמיד דורות ישרי� מבורכי� אמ�!

א - עיי� שו"ת אגרות משה אב� העזר חלק א' �ימ� י' ו�ימ� ע"א, וכ� חלק ב' אב� העזר 
�ימ� י"א.

ב - הרוצה לעיי� במראי מקומות לעניי� זה, יעיי� בשו"ת צי� אליעזר חלק ג' �ימ� כ"ז וחלק 
ט' �ימ� נ"א, וכ� בשו"ת חלקת יעקב אב� העזר �ימ� י"ד – כ"ב, וכ� ב�פר 'ר� כצבי' 

– פוריות – יוח�י� – אישות, פרקי מבוא פרק ו' ועוד ועוד.
ג - חלקת יעקב ש� �ימ� י"ד.

ד - ש� �ימ� ט"ז.
ה - שו"ת אגרות משה אב� העזר חלק ב' �ימ� י"א.

ו - לחלק מהטענות התייח� הגר"מ פיינשטיי� זצ"ל בעצמו, וחלק השלמתי אני מדברי 
הפו�קי�.

ז - מובא בשו"ת חלקת יעקב ש�.
ח - ותרומת זרע מיהודי הרי בוודאי אי אפשר להתיר מחמת החשש שמא ישא אחותו 
מאביו ועוד חששות, וא� יטע� הטוע� שנית� לפתור זאת על ידי כ	 שניקח תרומת 
זרע מתור� יהודי שזהותו ידועה, זה אינו דמי יימר ל� שאותו 'תור�' לא יתרו� את 
זרעו במקומות נו�פי�, ומי יוכל לפקח על כ	? ועיי� עוד ב'ר� כצבי' ש� עמ' ע"ז עוד 

כמה חששות מדברי פו�קי זממנו בקבלת זרע מתור� שזהותו ידועה.
ט - אמנ� בנוגע לנקודה זו כבר התבאר לעיל שדעת ה'אגרות משה' הייתה שונה, א	 

כאמור לעיל רבי� וטובי� חלקו עליו.
י - שו"ת 'צי� אליעזר' חלק ט' �ימ� נ"א פרק ד'.

יא - הרב מנח� בורשטי� שליט"א ראש מכו� פוע"ה הפנה שאלה זו לאחד עשר פו�קי� 
כול�  ותשובת  לאומי,  הדתי  מהציבור  וביניה�  החרדי,  מהציבור  ביניה�  חשובי�, 
הייתה שווה: 'א�ור' – עיי� ב�פר שו"ת פוע"ה עמ' 250 – 279 (ואי� לומר שלדעת 
הגר"מ פיינשטיי� זצ"ל הדבר מותר, שהוא כתב להתיר כ� לאישה נשואה, ובאישה 

רווקה הדבר שונה כמבואר למעלה)
יב - נכו� להיו� (אב תשע"ז) עלות הלי	 כזה מגיעה למיטב ידיעתי לכ-6000 ₪ וא� יותר.



4 
,
עמ

מנהיגות שיש בה יראת שמי�  
/ הרב יעקב הלוי פילבר

ה ישְִׂרָאֵל מָה ה' אֱ-להֶֹיךָ  משה רבנו פונה ואומר לע� ישראל: "ועְתַָּ
בְּכלָ-דְּרָכיָו  ללָכֶתֶ  אֱ-להֶֹיךָ  אֶת-ה'  -ליְרְִאָה  אִם  י  כִּ ךְ  מֵעמִָּ שֹׁאֵל 
ולּאְַהֲבהָ אתֹוֹ ולְעַבֲדֹ אֶת-ה' אֱ-להֶֹיךָ בְּכלָ-לבְבָךְָ ובּכְלָ-נפְַשֶׁךָ לשְִׁמרֹ 
לךָ".  לטְובֹ  הַיוּםֹ  מְצוַךְָּ  אָנכֹיִ  אֲשֶׁר  תָיו  ֹּ ואְֶת-חֻק ה'  אֶת-מִצוְתֹ 
אחת  בקשה  לשמוע  השומע  מצפה  ליראה"  אִם  י  "כִּ באמירה 
אלא  אחת  בדרישה  מ�תפק  אינו  באמירתו  משה  אבל  בלבד, 
אותו  ולאהבה  דרכיו  בכל  ללכת  "ליראה...  רבות:  דרישות  מפרט 
ולעבוד . . . ולשמור את מצוות" - יש כא� חמש משימות, אי	 זה 

מתיישב ע� הלשו� הממעטת: "כי א�"?
הנצי"ב בפירושו "העמק דבר" (דברי� י' יב') מ�ביר שבאמירה הזו 
הקב"ה אינו פונה לאד� אחד או לקבוצה אחת בע� ישראל, אלא 
יש כא� פניה לארבע �וגי� של אנשי� בישראל וה� רמוזי� בכתוב 
(דברי� כט ט): "[א] ראשיכ� שבטיכ�, [ב] זקניכ� ושוטריכ�, [ג] 
כל איש ישראל, [ד] טפכ� נשיכ� וגר	" - ומכל אחד מה� הקב"ה 
דורש לפי ערכו" והארבע ה�: א. מנהיגי הציבור (ראשיכ� שבטיכ�) 
ג. "בעלי בתי�" שה�  ישראל.  זקני  ב. תלמידי חכמי� הנקראי� 
אות�  ד.  בפרנ�ת�.  העו�קי�  ישראל)  איש  (כל  הרחב  הציבור 
וכל  והעבדי�.  הקטני�  הנשי�  כמו  המצוות  בכל  חייבי�  שאינ� 
וממשי	  ממנו,  הקב"ה  בשאלת  לחברו  דומה  אינו  מה�  אחד 
הנצי"ב ומפרט מה הקב"ה דורש מכל אחד: ומתחיל במנהיגי הדור 
שה�  הדור,  זקני  אחריה�  ציבור",  בצרכי  "עו�קי�  הנקראי� 
ה'  אהבת  מצות  מוטלת  עליה�  תורה,  עמלי  חכמי�  תלמידי 
המצוות  את  ולקיי�  ונפש,  לב  בכל  יתבר	  בו  הרעיו�  ודביקות 
השלישית  והקבוצה  אפשריי�.  היותר  הדקדוקי�  בכל  המעשיות 
עליה� מוטל לשמור את  ישראל העו�קי� בפרנ�ת�,  ה� המו� 
המצוות בזמנ� שלא יהא הע�ק שלו מבטל אותו מקיו� המצווה. 
אבל אי אפשר לשאול מאיש עמו� בע�קיו שקידת היראה והאהבה 
אלא די לו רק קיו� מעשה המצוות בפועל. ואילו הקבוצה הרביעית 
ה� "טפכ� נשיכ� וגר	" מה� הקב"ה שואל להיות לטוב הישוב 

והליכות עול� של האנשי�.
והדרישה הראשונה "ליראה את ה'" - לפי הנצי"ב - היא ממנהיגי 
הציבור שה� הראשוני� שברשימה, שה� מנהיגי הדור הנקראי� 
למילוי  מ�ורי�  להיות  צריכי�  וה�  ציבור",  בצרכי  "עו�קי� 
תפקיד� הציבורי ואינ� רשאי� להתבטל מהשליחות שלה� אפילו 
לדברי� שבקדושה, ולא לע�וק בעבודת ה' ובדבקות, שהרי בזה 
לא תהיה שקידתו בעבודת הציבור שלימה, ומצינו שהעו�ק בצרכי 
לדחות  גדולה  זו  שמצווה  שכ�  מכל  שמע,  מקריאת  פטור  ציבור 

מצות אהבת ה' ודבקות.  וא� כ	 – שואל הנצי"ב – "מה ה' שואל 
ולא  ודביקות  אהבה  לא  הלא  הציבור?  מנהיגי  ישראל  מראשי 
ביראת  שיהא שקוע תמיד  היינו  יראה,  אלא  עשה  מצות  שמירת 
העו�ק  הציבור  שמנהיג  חשוב  כה  מדוע  מ�ביר  הוא  וכא�  ה'." 
בענייני חולי� יהיה בעיקר ירא ה' יותר מכל מעלה אחרת: "באשר 
מי שהוא ראש ועו�ק בצרכי רבי� עלול לבא להנאת עצמו וכבודו 
במעשיה�, ולראות לטוב למי שחונ� לו, ולהיפ	 למי שיגע בקצה 
כבודו יעלי� עיניו מלראות בצר לו, או א� תמצא ידו להרע לו. – על 
כ� עליו כתיב: מה ה' שואל ממ	 כי א� ליראה, ובכל שעה עליו 

לידע כי גבוה מעל גבוה וגו'".
ה�יבות  שהאחת  ברורה:  הנחיה  יש  הנצי"ב  של  אלו  בדבריו 
לשחיתות השלטונית, "באשר מי שהוא ראש ועו�ק בצרכי רבי� 
במקו�  שהמנהיג  במעשיה�"  וכבודו  עצמו  להנאת  לבא  עלול 
שידאג לרווחת הציבור יע�וק באגו האישי של הנאה וכבוד. ה�יבה 
השנייה היא העדפת אומרי הה�, "הי�מיני�", "ולראות לטוב למי 
שחונ� לו". וכישלו� חמור יותר של מנהיג הציבור הוא מה שכתב 
הנצי"ב: "ולהיפ	, למי שיגע בקצה כבודו יעלי� עיניו מלראות בצר 
לו, או א� תמצא ידו להרע לו". שמנהיג הציבור מוזהר שלא ינצל 
את הכח שבידו לפגוע במי ש"נגע בקצה כבודו" ולהרע לו, (וכבר 
היו מקרי� כאלו בחיינו הציבוריי� אפילו אצל אנשי שלומנו). ועל 
ה'  מה  הציבור,  שליח  אתה  רבנו:  משה  אומר  הללו  הכישלונות 
מילוי  מש	  שבכל  ה',  את  ליראה  א�  כי  מעמ	?  שואל  אלקי	 
תפקיד	 עלי	 לדעת כי מעלי	 יש גבוה מעל גבוה. והנה הנצי"ב 
אינו דורש ממנהיג הציבור "יראת שמי� דתית" את זה הוא משאיר 
לזקני הע� תלמידי החכמי�, וממנהיגי הציבור הוא שואל יראת 
שמי� חברתית: שלא לנצל את המשרה לשחיתות שלטונית, לא 
ולא  וכבוד,  בהנאות  האישי  לקידומו  קרדו�  אותה  להפו	 
הה�  מאומרי  שאינו  מי  ע�  חשבונות  לחי�ול  בה  להשתמש 
מו�י�  זאת  וע�  כבודו.  בקצה  שנגע  במי  לפגוע  או  (י�מיני�), 
הנצי"ב תנאי נו�� שכדי שמנהיג הציבור יוכל למלא את תפקידו 
על דר	 הישר והטוב, עליו להיות ג� תלמיד חכ�, שהתורה תהיה 
המצפ� שלו להתנהלות שלו. "ומי שאינו תלמיד חכ� כלל, -אומר 
הנצי"ב- מי מבקש ממנו להיות עו�ק בצרכי ציבור"  וע� זאת 
הוא אינו פו�ל את מי שאינו תלמיד חכ� מלהיות מנהיג, ובלבד 
מדריכו  "והוא  לעצמו,  שיבחר  אמתי  חכ�  תלמיד  אל  שיתחבר 

ומעמידו על דר	 הטוב והישר".
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בפרשתנו פרשת עקב (ז, י"ג-י"ד) כתוב: ואהב	 וברכ	 והרב	 ובר	 
פרי בטנ	 וגו', לא יהיה ב	 עקר ועקרה וגו'. (דברי� ז', י"ג- י"ד) 
וקשה, שא� כבר כתוב: "ובר	 פרי בטנ	", ממילא מוב� "שלא יהיה 
עקר  ב	  יהיה  "לא  הבא:  בפ�וק  כתוב  מדוע  כ�  וא�  עקר",  ב	 

ועקרה"?
ונראה לתר� ב�"ד בחמישה אופני�:

א) י"ל ב�"ד שרמז שג� אחרי שיוליד, יו�י� להוליד עוד, ולכ� אמר 
שתמשי	  עקר",  ב	  יהיה  "לא  כ�:  אחרי  וג�  בטנ	",  פרי  "ובר	 

להוליד. והב�.
ב) עוד י"ל ב�"ד שלפעמי� יכול להיות שהקב"ה מבר	 פרי הבט�, 
אבל קוד� כל יש כמה שני� שהוא עקר, שלא יכול להוליד, ולכ� אמר 
"ובר	 פרי בטנ	", והו�י� "לא יהיה ב	 עקר", היינו שתוליד מיד. 

ודו"ק.
י"ל ב�"ד ע"פ מה שראיתי ב�פר "טע� הצבי" שפירש  עוד  ג) 
הפ�וק כא�, (פ�וק י"ד) "ברו	 תהיה מכל העמי�, לא יהיה ב	 עקר 
ועקרה" , ע"פ מה דאיתא במדרש (בראשית רבה, פרשה �', �ימ� 
י"ג) "אחותינו את היי לאלפי רבבה" (בראשית כ"ד, �') וכו', מפני 
מה לא נפקדה רבקה, עד שהתפלל עליה יצחק, שלא יהיו אומות 
העול� אומרי� תפילתו עשתה פירות, אלא ויעתר יצחק לה' לנוכח 
אשתו" (ש� כ"ה, כ"א) עכ"ל המדרש. וזהו הפירוש, "ברו	 תהיה 
מכל העמי�" היינו שאע"פ שתתבר	 מהגויי�, מכל מקו� "לא יהיה 
שבירכו  בגלל  עקרה  שנהייתה  רבקה  כמו  ולא  ועקרה",  עקר  ב	 

אותה גויי�, עכ"ד. 
ולפי זה י"ל שחזר הכתוב לומר "לא יהיה ב	 עקר ועקרה", אע"פ 
מכל  תהיה  "ברו	  א�  שג�  לרמז  בטנ	",  פרי  "ובר	  אמר  שכבר 

העמי�", "לא יהיה ב	 עקר ועקרה". ודו"ק.
ד) עוד נלענ"ד לתר� ב�"ד ע"פ מה שאיתא בגמרא (בכורות ד� 
מ"ד ע"ב) אמר רבי יהושע ב� לוי, לא יהיה ב	 עקר, מ� התלמידי�, 

ועקרה, שלא תהא תפלת	 עקורה לפני המקו�. וכו', ע"כ. ולפי זה 
ועקרה",  עקר  ב	  יהיה  "לא  ואמר  שחזר  לשו�  הכפל  שפיר  אתי 
לדרוש הנ"ל. והב� היטב. ומה מאוד ששתי כעת שמצאתי שזכיתי 
(ש�)  בכורות  בגמרא  אגדות  בחידושי  המהרש"א  לדברי  לכווי� 
וז"ל: דכולה קרא יתירה הוא, דכבר כתיב ובר	 פרי בטנ	  שכתב 
ועקרה  עקר  תהיה  שלא  ודאי  דבכללו  וגו',  אלפי	  שגר  וגו', 
ובבהמת	, ועל כ� דרשו מיניה עקור מ� התלמידי�, דהיינו שיהיה 
לימוד	 עושה פירות בתלמידי� הגוני�, וכ� תפלת	 עושה פירות 

ונשמעת וכו', עכ"ל. והיינו כנ"ל. 
וז"ל:  יד')  ז',  (דברי�  י"ל ב�"ד ע"פ מש"כ באור החיי�  ה) עוד 
וגו',  ב	  ואמרו  וגו',  יהיה  שלא  הברכה  היא  ומה  וגו'  תהיה  ברו	 
פירוש שלא ימצא אד� עקר מעצמו, וכנגד עקרות הבא על ידי חולי, 
אמר וה�יר ה' ממ	 כל חולי ה�ובב, ובזה תהיה נכרת הברכה של 
לא יהיה ב	 עקר, כשלא יהיה בישראל אד� שאינו מוליד, עכ"ל. ולפי 
זה י"ל שאמר: "ובר	 פרי בטנ	", היינו שלא יהיה אד� עקר הבא על 
ידי חולי, ואחר כ	 הו�י�: "לא יהיה ב	 עקר", היינו שלא יהיה אד� 

עקר מעצמו, וזהו לא יהיה "ב	" עקר, וכנ"ל. ודו"ק.
"אשר  מח"�  שליט"א  רבינובי�  הכה�  שלמה  הרב  היקר  ובני  ו) 
לשלמה", תיר� שמתחילה אמר: "ובר	 פרי בטנ	", ואחרי כ� אמר: 
"ברו	 תהיה מכל העמי�", והיינו אפילו שתהיה ברו	 מכל העמי�, 
לא ישלוט ב	 עי� הרע, ולא יהיה ב	 עקר ועקרה, ולכ� חזר ואמר "לא 
ותמשי	  הרע,  עי�  ב	  ישלוט  לומר שלא  ועקרה",  עקרה  ב	  יהיה 
וע"ע  ודו"ק.  העמי�.  מכל  תהיה  שברו	  אע"פ  בבני�,  להתבר	 
אבוחצירא  הגריח"מ  לידידי  ניחוח",  "מרי"ח  הנפלא  בבטאו� 
שליט"א, שכתב עוד תירוצי� בזה, וכ� הביא ש� תירו� נפלא בש� 
אביו הגאו� רבי משה שליט"א, ומידידי הג"ר אברה� דבדה שליט"א, 
נחמדי�,  תירוצי�  כמה  עוד  ש�  שכתב  אביב",  "ביכורי  מח"� 

עע"ש. 

פתיחה להפטרות שבע דנחמתא
/ הרב משה ליכטנשטיי	 שליט"א* 

לא יהיה ב� עקר
/ הרה"ג ר' גמליאל רבינובי� שליט"א

מנהג קריאת הפטרות נחמה לאחר תשעה באב מתועד בהרחבה 
ע"י הראשוני� וממשי	 עד ימינו. כפי שהעירו בעלי התו�' (מגילה 
ל"א: ד"ה ראש חדש) מדובר בנוהג ותיק מקדמת דנא, אשר שרשיו 

במנהג האר�-ישראלי העתיק המוכר לנו ממדרשי הפ�יקתא:
קוד�  דפורענותא  ג'  לומר  הפ�יקתא  פי  על  נוהגי�  שאנו  "לפי 
תשעה באב ואלו ה� דברי ירמיה שמעו דבר ה' חזו� ישעיהו ובתר 
נחמו  נחמו  ה�  ואלו  דתיובתא  ותרתי  דנחמתא  שב  באב  תשעה 
ותאמר ציו� עניה �וערה לבדה אנכי אנכי רני עקרה קומי אורי שוש 

אשיש דרשו שובה".

בעבר, התעכבנו על כ	 שישנ� שתי תגובות לחרב�: א. אבלות וב. 
תשובה. כפי שה�ברנו ש�, הצרה מביאה לידי תחושות וביטויי� 
של אבלות על אבד� העול� שהיה ואיננו עוד, כשעיקר האבלות הינו 
ההתמודדות ע� הכאב וההל� של ה�תלקות והר� דבר שהאד� 
בטוח ביציבותו וקיומו. השבר נובע מהמפגש ע� עול� שבו נחרבו 
הוכו ומתו גורמי� מרכזיי� ביותר בחייו של האד�, גורמי� שהיו כה 
קבועי� ויציבי� עד שאיננו יכול לתאר את חייו בלעדיו, ואשר בתו	 
הרציונלית  ההכרה  למרות  ייעלמו,  שבאמת  האמי�  לא  תוכו 
שהאובד� אפשרי, וא� צפוי. תשעה באב הינו יו� אבלות על חרב� 

ולכ�  מ�פר1,  במקומות  בש"�  כבר  שמפורש  כפי  המקדש, 
מתבקשת תגובה של נחמה בעקבותיו.

נו�� על כ	, יש בתשעה באב א� אלמנט של תשובה, שהרי נית� 
ללמוד מלקחי העבר את המ�ר של מחיר החטא והצור	 בתשובה 
למנוע את הישנותה. נקודה זו בוקעת ועולה מתו	 הגמרא בפ�חי� 
(נ"ד:) המגדירה את תשעה באב כתענית ציבור השייכת למשפחת 
הרמב"�  ע"י  והודגשה  ותשובה,  תוכחה  ימי  שה�  הצבור  תעניות 

בפתיחתו לתעניות ההי�טוריות בלוח השנה:
"יש ש� ימי� שכל ישראל מתעני� בה� מפני הצרות שאירעו בה� 
כדי לעורר הלבבות ולפתוח דרכי התשובה ויהיה זה זכרו� למעשינו 
הרעי� ומעשה אבותינו שהיה כמעשינו עתה עד שגר� לה� ולנו 
אות� הצרות, שבזכרו� דברי� אלו נשוב להיטיב שנאמר והתודו את 

עונ� ואת עו� אבות� וגו'".
לאור האופי הכפול של תשעה באב, מתבקשת תגובה כפולה - ה� 
דברי נחמה לע� האבל וה� קריאה לתשובה לאור לקחי החרב�. לכ�, 

כפול.  במהל	  פותח  ההפטרות  �דר  באב,  תשעה  בעקבות 
בראשונה, ההפטרות מתמקדות במ�ר מנח� ומרגיע הבא לאושש 
פותחי�  אנו  באב,  תשעה  לאחר  מיד  כ�  ועל  האבל,  הע�  את 
לקריאת  מעבר  ישנו  מכ�  ולאחר  נחמה,  הפטרות  שבע  בקריאת 
לימי  פרקי תשובה. אמנ�, ההפטרות הללו צמודות בלוח השנה 
התשובה של אלול ותשרי, א	 ה� משתלבות ע� הפטרות הנחמה 

של הקי� כחלק מתגובתנו לתשעה באב.
[ויש להו�י�, שהעובדה שאנו פותחי� בעניי� הנחמה ומתמקדי� 
הוא  האבלות  כ	 שעקרו�  על  יותר, מצביעה  גדולה  בהרחבה  בה 
האלמנט המרכזי בתשעה באב, ולא עניי� התשובה. דבר זה נראה 
לי נכו� ג� מ�יבות נו�פות א	 אי� כא� המקו� ליכנ� לדיו� נרחב 

בעני�.] 
1 - עיי� תענית ל. ויבמות מ"ג.

*ראש ישיבת הר עציו�
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הגביר שלא ויתר על נעליי� ישנות
�יפור לשבת

בבחורתו היה רבי יצחק אלחנ� �פקטור מקובנא שרוי בעניות 
גדולה. הגיעו הדברי	 לידי כ� שבתקופה מ�ויימת לא היה לו 
ללמוד  ללכת  יכול  לא  לכ�  לרגליו,  נעליי	  לקנות  אפילו  כ�� 
יו	 אחד  ונאל� להישאר בבית. במצוקתו, פנה  בבית המדרש 
גילו שהיה ב� עשירי	 ועמד להינשא, וביקש ממנו:  לבחור ב� 
לרכוש  ביכולתי  שאי�  עד  הירוד,  הכ�פי  מצבי  את  נא  "ראה 
לעצמי זוג נעליי	 חדשות. הואיל ואתה עומד להתחת� בימי	 
הקרובי	, מרשה אני לעצמי להניח כי קנית ל� בגדי	 חדשי	 
ליו	 שמחת לב�. אנא בטוב�, ת� לי את הנעליי	 הישנות של�, 
אשר בוודאי כבר לא תזדקק לה� אחרי נישואי�, ואז אוכל שוב 
בבוז  אליו  הביט  העשיר  החת�  מדרש".  בבית  ללמוד  ללכת 
ואמר: "א	 תל� לעבוד ותרוויח כ�� לא תזדקק למתנת בשר 

וד	 ותוכל לקנות נעליי	 -בכ�פ�!"
חלפו שני	, רבי יצחק אלחנ� התפר�	 בכל אתר ואתר כתלמיד 
אלחנ�  יצחק  ר'  הגיע  אחד  יו	  הדור.  וכפו�ק  מופלג  חכ	 
 - כדי  מ�פריו  אחד  של  יד  כתב  באמתחתו  כאשר  לווילנה 
להדפי�ו. קהל רב יצא לקראתו וקיבלו בכבוד מלכי	. מ�פרי	 
והדבר  איש,  אל�  כעשרי	  מנה  לקראתו  שיצא  הרב  שהקהל 
השאיר רוש	 כה גדול עד שמושל מחוז ווילנה א�ר עליו לשוב 
הכבוד  מ�  גדול  היה  לו,  שנית�  שהכבוד  מאחר  לש	,  ולבוא 
שנית� לצאר בבואו לווילנה, והייתה זו פגיעה בכבוד הצאר. בי� 

הבאי	 לחלות את פני הגאו� היה ג	 אותו ב� עשירי	. הלה ידע 
הייתה  ולכבוד  �פרו  את  להדפי�  עומד  אלחנ�  יצחק  שר' 
נחשבת בעיניו הזכות לממ� את הוצאת ה�פר לאור. ולכ� אמר 
כל  את  עצמי  על  לקבל  מוכ�  "הנני  הנכבד:  לאורח  האיש 
ר'  הביט  הפצתו".  את  וא�  והכריכה  ה�פר  הדפ�ת  הוצאות 
יצחק אלחנ� באיש וזיהה אותו כאותו ב� עשירי	 אשר בזמנו 
�ירב להעניק לו זוג נעליי	 משומשות, ואמר לו: "איחרת את 
המועד!" בניו של הרב שהיו נוכחי	 במקו	 תמהו על אביה	. 
יצחק  ר'  לה	  ה�ביר  העשיר.  את  דחה  לטבעו  בניגוד  מדוע 
הייתי  בצעירותי  לכ	:  וא�פר  שמעו  בני,  תתמהו  "אל  אלחנ�: 
יתו	 ועני, הגיע חור� קשה, נעלי היו קרועות, והייתי זקוק לזוג 
נעליי	 טובות כדי ללכת בגשמי	 ובשלגי	. ניגשתי לאד	 זה 
ייתכ� שאילו  בני,  ובקשתי את עזרתו, א� הוא דחני. דעו לכ	 
היה לי אז זוג נעלי	 טובות, אולי הייתי מו�י� חיל בתורה, אולי 
חלק  אד	  לאותו  היה  ואז  יותר,  גדולי	  להישגי	  מגיע  הייתי 
בנער  לתמו�  העשיר  זכה  שלא  מאחר  אול	  בתורתי,  הגו� 
ה�פר".  הדפ�  בהוצאות  לתמו�  עתה  ראוי  הוא  אי�  הקט�, 

[מורשת אבות] 
חיבר: שו"ת "באר יצחק", "נחל יצחק" ו"עי� יצחק". 

מנהג קריאת הפטרות נחמה לאחר תשעה באב מתועד בהרחבה 
ע"י הראשוני� וממשי	 עד ימינו. כפי שהעירו בעלי התו�' (מגילה 
ל"א: ד"ה ראש חדש) מדובר בנוהג ותיק מקדמת דנא, אשר שרשיו 

במנהג האר�-ישראלי העתיק המוכר לנו ממדרשי הפ�יקתא:
קוד�  דפורענותא  ג'  לומר  הפ�יקתא  פי  על  נוהגי�  שאנו  "לפי 
תשעה באב ואלו ה� דברי ירמיה שמעו דבר ה' חזו� ישעיהו ובתר 
נחמו  נחמו  ה�  ואלו  דתיובתא  ותרתי  דנחמתא  שב  באב  תשעה 
ותאמר ציו� עניה �וערה לבדה אנכי אנכי רני עקרה קומי אורי שוש 

אשיש דרשו שובה".

בעבר, התעכבנו על כ	 שישנ� שתי תגובות לחרב�: א. אבלות וב. 
תשובה. כפי שה�ברנו ש�, הצרה מביאה לידי תחושות וביטויי� 
של אבלות על אבד� העול� שהיה ואיננו עוד, כשעיקר האבלות הינו 
ההתמודדות ע� הכאב וההל� של ה�תלקות והר� דבר שהאד� 
בטוח ביציבותו וקיומו. השבר נובע מהמפגש ע� עול� שבו נחרבו 
הוכו ומתו גורמי� מרכזיי� ביותר בחייו של האד�, גורמי� שהיו כה 
קבועי� ויציבי� עד שאיננו יכול לתאר את חייו בלעדיו, ואשר בתו	 
הרציונלית  ההכרה  למרות  ייעלמו,  שבאמת  האמי�  לא  תוכו 
שהאובד� אפשרי, וא� צפוי. תשעה באב הינו יו� אבלות על חרב� 

ולכ�  מ�פר1,  במקומות  בש"�  כבר  שמפורש  כפי  המקדש, 
מתבקשת תגובה של נחמה בעקבותיו.

נו�� על כ	, יש בתשעה באב א� אלמנט של תשובה, שהרי נית� 
ללמוד מלקחי העבר את המ�ר של מחיר החטא והצור	 בתשובה 
למנוע את הישנותה. נקודה זו בוקעת ועולה מתו	 הגמרא בפ�חי� 
(נ"ד:) המגדירה את תשעה באב כתענית ציבור השייכת למשפחת 
הרמב"�  ע"י  והודגשה  ותשובה,  תוכחה  ימי  שה�  הצבור  תעניות 

בפתיחתו לתעניות ההי�טוריות בלוח השנה:
"יש ש� ימי� שכל ישראל מתעני� בה� מפני הצרות שאירעו בה� 
כדי לעורר הלבבות ולפתוח דרכי התשובה ויהיה זה זכרו� למעשינו 
הרעי� ומעשה אבותינו שהיה כמעשינו עתה עד שגר� לה� ולנו 
אות� הצרות, שבזכרו� דברי� אלו נשוב להיטיב שנאמר והתודו את 

עונ� ואת עו� אבות� וגו'".
לאור האופי הכפול של תשעה באב, מתבקשת תגובה כפולה - ה� 
דברי נחמה לע� האבל וה� קריאה לתשובה לאור לקחי החרב�. לכ�, 

כפול.  במהל	  פותח  ההפטרות  �דר  באב,  תשעה  בעקבות 
בראשונה, ההפטרות מתמקדות במ�ר מנח� ומרגיע הבא לאושש 
פותחי�  אנו  באב,  תשעה  לאחר  מיד  כ�  ועל  האבל,  הע�  את 
לקריאת  מעבר  ישנו  מכ�  ולאחר  נחמה,  הפטרות  שבע  בקריאת 
לימי  פרקי תשובה. אמנ�, ההפטרות הללו צמודות בלוח השנה 
התשובה של אלול ותשרי, א	 ה� משתלבות ע� הפטרות הנחמה 

של הקי� כחלק מתגובתנו לתשעה באב.
[ויש להו�י�, שהעובדה שאנו פותחי� בעניי� הנחמה ומתמקדי� 
הוא  האבלות  כ	 שעקרו�  על  יותר, מצביעה  גדולה  בהרחבה  בה 
האלמנט המרכזי בתשעה באב, ולא עניי� התשובה. דבר זה נראה 
לי נכו� ג� מ�יבות נו�פות א	 אי� כא� המקו� ליכנ� לדיו� נרחב 

בעני�.] 
1 - עיי� תענית ל. ויבמות מ"ג.

*ראש ישיבת הר עציו�
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0 מעלת המלאכה באר� ישראל
     / הרב תומר אנגל�מ	

בחידושי החת� �ופר במ�כת �וכה (ד� לו ע"א) מצאנו ה�בר נפלא 
על מעלת המלאכה באר� ישראל כאשר הוא מ�ביר את  הפ�וק "והיה 

א� שמע תשמעו את מצוותי... וא�פת דגנ	 תירוש	 ויצהר	":
"העבודה בקרקע גופה מצוה משו� יישוב אר� ישראל ולהוציא פירותיה 
הקדושי�, ועל זה ציוותה התורה: "וא�פת דגנ	" ...וכאילו תאמר "לא 
אניח תפילי� מפני שאני עו�ק בתורה" הכי נמי לא יאמר "לא אא�ו� 
דגני מפני ע�ק התורה" ואפשר אפילו שארי אומנויות שיש בה� יישוב 

העול� הכול בכלל מצוה.
חשבתי, מני� למד החת� �ופר שאפילו ג� שאר אומנויות נחשבות 
למצווה? נראה שזאת נית� ללמוד מפ�וק אחר בפרשה, שלאחריו אנחנו 
מצווי� לבר	 על המזו�. וש� נאמר: "אר� אשר אבניה ברזל ומהרריה 
תחצוב נחשת. ואכלת ושבעת וברכת את ה' אלוהי	 על האר� הטבה 

אשר נת� ל	". 
באר�  חציבה  או  בני�  לדוגמא  כמו  אחרת  עבודה  שכל  לראות  נית� 
נאמרה  כדי שמצוות ברכת המזו�  ליישוב האר� עד  היא  ג�  מביאה 
ב�מיכות לעבודות שאינ� דווקא קשורות לחקלאות וג� דרכ� אנחנו 

מב��י� את הקשר ע� האר� הטובה. 
ואומר את הביטוי  בי� שאר מלאכות  יוצר חלוקה  למה החת� �ופר 
שכוונתו  נראה  הקרקע?  עבודת  לעומת  מ�תפק,  כאילו  "אפשר", 
לחלק כדי לדרג את החשיבות של חקלאות לעומת שאר המלאכות. 
במקו� אחר החת� �ופר מ�ביר שהחשיבות של שאר אומנויות היא 
מכבד  לא  וזה  אחר  ממקו�  להביא  יצטרכו  ח�רות  יהיו  שא�  מפני 
את האר�. לעומת זאת, החקלאות היא המלאכה בדרגה הגבוהה כי 
היא יוצרת חיבור ממשי ע� אדמת האר� ולכ� החקלאות היא במעלה 

גבוהה משאר המלאכות.

0 10 דרכי� בה	 רופאי� ואחיות
   נמנעי� ממחלות

מחלקות  מנהלי  שאלתי  נרחב.  לפר�ו�  זכתה  דלהל�  [הרשימה 
בבתי חולי� ורופאי� ל�וגיה� בישראל, האומנ�?  מ�תבר  שרוב 
ממחלות?  נמנעי�  ה�  כיצד  ובאמת,  שחר!!!  ח�ר  כא�  הנכתב 

התשובה שקיבלתי: "ח�ד שמימי. אי� ה�בר אחר" .ש.ש.] 
רופאי� ואחיות באי� במגע ע� יותר אנשי� חולי� מאשר כל אחד אחר, 
ובכל זאת ה� נהיי� חולי� רק לעתי� רחוקות. ג� לה� יש עבודה 
קשה, מאמצת ומלחיצה, א	 א�ור לה� לחלות בנוכחות המטופלי� 
שלה� מבלי ל�כ� אות�, אז אי	 ה� מונעי� מעצמ� מחלות? מעבר 
לשטיפת ידיי� לאחר קבלת כל חולה יש לה� דרכי� רבות לעשות זאת, 
והיו� את� מוזמני� ללמוד 10 מה� כדי שג� את� תוכלו להישאר 

בריאי� כמה שיותר בתקופת החור� שמתקרבת.

1. ה� לא נוגעי� בפני� שלה�
"מחלות בדר	 כלל עוברות מהידיי� אל הא�, העיניי� והפה", כ	 אומרת 
ניקולטה קונ�טנטינה, אחות במ�פר בתי חולי� בצפו� קרוליינה. היא 

הרגילה את עצמה שלא לגעת בפניה, וא� למשל היא צריכה לגרד אות� 
היא משתמשת בממחטה או בזרוע שלה. בנו��, ד"ר לואי� ג'. מורלדג' 
מניו יורק מציי� שא� את� נוהגי� לכ�ו� ציפורניי�, מומל� שתעשו את 
כל המאמצי� כדי להפ�יק את ההרגל המגונה הזה. "מתחת לציפורניי� 
שלכ� נאגרי� חיידקי� רבי�, וכ�י�ת ציפורניי� זו הדר	 היעילה ביותר 
עבור� להיכנ� לגופכ�". לחצו כא� כדי להכיר שיטות שונות לגמילה 

מהרגלי� מגוני�. 

2. ה� שומרי� היטב על ההיגיינה, 
    אפילו אחרי שעות העבודה

א	  מטופל,  ע�  מגע  כל  אחרי  ידיי�  לשטו�  רגילי�  ואחיות  רופאי� 
במגע  באי�  כשאינ�  וג�  העבודה  אחרי שעות  ג�  זאת  עושי�  ה� 
ע� אנשי� אחרי�. "את� יכולי� לבוא במגע ע� חיידקי� של אנשי� 
אחרי� ג� על ידי שימוש במכשירי� בחדר הכושר למשל", כ	 אומרת 
ג'ו�לי� פרימ�, אחות מאריזונה. היא תמיד שוטפת את ידיה ע� מי� 
ו�בו� ברגע שהיא מגיעה לביתה, ומציינת שתכשירי חיטוי אלכוהוליי� 
לא עובדי� באותה היעילות; ה� אמנ� מפחיתי� את כמות החיידקי� 
שמצויי� בידינו, א	 לא מח�לי� אות�. בנו��, היא ממליצה במיוחד 
לאור  משתמשי�,  את�  שבה  הקניות  עגלת  את  לח  במגבו�  לנגב 
מעגלות  ש-72%  התגלה  בו   ,2012 בשנת  שפור��  מחקר  ממצאי 

הקניות מכילי� חיידקי� מזיקי�, ש-51% מה� ה� חיידקי אי-קולי. 

3. ה� נמנעי� מ�וכר
אחרי  גבוהה  בתדירות  חולה  להיות  הפ�קתי  האישי,  "מני�יוני 
ומחברת  אחות  כ�,  מישל  מעידה  כ	  מתוקי�",  לאכול  שהפ�קתי 
ה�פר ysaE edaM erachtlaeH (בריאות בקלות). מומל� שלפחות 
ו�וכרי�  ממתוקי�  שיותר  כמה  תימנעו  והשפעת  החור�  בתקופת 
מכל �וג, זאת משו� שה�וכר מונע מתאי הד� הלבני� "לחנוק" את 
והווירו�י� שפוגעי� בגופנו. לפי כ�, לנשי� מומל� לצרו	  החיידקי� 
פחות מ-6 כפיות �וכר ביו�, ולגברי� פחות מ-9 כפיות �וכר. לצור	 
השוואה, 350 מ"ל של שתייה קלה, קצת יותר מפחית משקה מוגז, 

מכילי� כ-10 כפיות �וכר. 

4. ה� יוצאי� לכמה שיותר הליכות באוויר הפתוח
אוויר צח מבחו�  חולי�, בה� האוויר מלא בחיידקי�,  במיוחד בבתי 
הוא דבר הכרחי לגו� שגור� להרגשה טובה. קלייר שו�טר, אחות בבית 
חולי� בניו יורק, מציינת שכשהיא נו�עת באוטובו� בדר	 לביתה, היא 
יורדת תחנה אחת לפני זו שהיא אמורה להגיע אליה, זאת על מנת 
לבצע הליכה קצרה בדר	 הביתה. "זהו הרגל חשוב וטוב שכדאי לכ� 
להכני� לחייכ�, אפילו א� את� מרגישי� מותשי� אחרי יו� עבודה 

ארו	", היא אומרת. 
ואכ�, לפי מחקר שנער	 באוניבר�יטת מדינת האפלצ'י� שבארה"ב, 
הליכה בת 30-45 דקות מגבירה את כמות תאי המערכת החי�ונית 
שנעי� בד�, ומפחיתה את ה�יכו� לחלות בעד ל-40%. בנו��, א� 
את� נמנעי� מלצאת מהבית בימי� הקרי� של החור� מתו	 חשש 
היא  בחור�  חולי�  מאתנו  שרבי�  לכ	  דעו שה�יבה  לחטו� מחלה, 

לאו דווקא הקור עצמו, אלא העובדה שאנו מבלי� יותר זמ� בחללי� 
�גורי� בגללו. כמוב� שאינכ� חייבי� לצאת החוצה א� את� קופאי� 
מקור, א	 מומל� שתאווררו את ביתכ� כמה שיותר במקו� לשמור 

על חלונות �גורי� למש	 ימי� שלמי�.

5. ה� מנקי� דברי� שאנשי� אחרי� 
    לא חושבי� לנקות

מתי הייתה הפע� האחרונה שבה ניקית� את מכונת הכבי�ה שלכ�? 
לפי שו� וו�טדט מולר, מנהל המחלקה למניעת מחלות מדבקות בבית 
החולי� מד�טאר יוניי� ממוריאל שבבולטימור, "חיידקי� אוהבי� מקומות 
חמי�, חשוכי� ולחי�, כ	 שמכונת הכבי�ה היא אזור מחייה מושל� 
עבור�". עצתו היא למזוג 2 כפות חומ� לב� לתא המרכ	 ולהרי� את 
לגבי ה�מארטפו�,  ג�  הדבר תק�  אותו  "ניקוי".  פעולה  על  המכונה 
השלט של הטלוויזיה והצעצועי� של ילדיכ� – לחצו כא� כדי לגלות כיצד 
לנקות אות� ועוד דברי� אחרי� בביתכ� שלא ידעת� שכדאי ואפשר 

לנקות.

6. ה� מנצלי� את ימי החופש שלה�
הגו� שלנו זקוק לימי� רגועי� בה� הוא יוכל להחלי� מכל דבר שעלול 
החופש  ימי  כל  את  מנצלת  שהיא  מציינת  שו�טר  קלייר  לו.  להזיק 
שמגיעי� לה כדי להימנע כמה שיותר מלח� ושחיקה, ומחקר שנער	 
בפינלנד א� מאשש את דבריה. לפי המחקר, שחיקה בעבודה מקושרת 
באופ� ישיר ל�יכו� מוגבר לחלות במחלות. שו�טר נמצאת במיעוט, 
שכ� רובנו לא מנצלי� את כל ימי החופש שמגיעי� לנו על פי חוק. א� 
יש לכ� מ�פר רב של ימי חופש שעוד לא ניצלת�, תוכלו לחלק אות� 
לאור	 השנה ולצאת לימי חופש יזומי� כל כמה זמ�, בה� תעשו דבר 

מה שונה וחדש שירענ� אתכ� ואת גופכ�.

7. ה� צורכי� פרוביוטיקה
60-70% מפעילות המערכת החי�ונית שלנו מתבצעת בתו	 המעיי�, 
וד"ר אלכ�נדר ריינהארט, העו�ק בניתוח נתוני� תזונתיי� הקשורי� 
המח�ו�  ה�  שלכ�  "המעיי�  בפשטות:  כ	  זאת  מ�ביר  לגנטיקה, 
שבי� העול� החיצוני שבו את� חיי� לבי� עול� הפנימי שבו החיידקי� 
הידידותיי� ששומרי� עליכ� חיי�". אות� חיידקי� ידידותיי� עוזרי� 
לנו לפרק מזו� וג� מונעי� הידבקות במחלות מהמזו� שה� מפרקי�, 
נמצא שתו�פי פרוביוטיקה  רבי�  בגו�. במחקרי�  נ�פג  לפני שהוא 
עוזרי� להימנע מהצטננות, א	 מעבר לתו�פי התזונה תוכלו לצרו	 
פרוביוטיקה בדרכי� רבות אחרות, כמו למשל שתיית תה קומבוצ'ה 
מדי יו�. לחצו כא� כדי להכיר את התה הנפלא הזה ואת היתרונות 

הרבי� שהוא מ�פק לגו�. 

8. ה� לא שומרי� את הרגשות שלה� לעצמ�
פגישות ע� פ�יכולוג וכתיבת יומ� ה� חלק מהדרכי� שעוזרות לאשלי 
היל,  שבצ'פל  לאחיות  החולי�  בבית  פרופ�ור  עוזרת  בריאנט,  ליק 
להשתחרר מהלח� שקיי� בעבודתה, וכ� מחרדות ופחדי� שוני�. אשלי 
עובדת במחלקה שמטפלת בחולי �רט� ומתמודדת מול אתגרי� שוני� 
יו�. לטענתה ההרגלי� האלה ה� חיוניי� מאוד עבורה,  וקשי� בכל 
ומחקרי� רבי� מאשרי� זאת. לפי מחקר שנער	 באוניבר�יטת טק�� 
כתיבת יומ� עוזרת לחזק את התאי� של מערכת החי�ו�, ומחקר אחר 
הראה שאותה פעולה יכולה ג� להפחית ת�מיני� של א�תמה ודלקת 

מפרקי� שיגרונית. 

9. ה� עושי� כושר, אבל לא יותר מדי
בת  רצופה  ריצה  למשל  גבוהה,  או  בינונית  בעצימות  אימו�  "לאחר 
40-60 דקות, חשוב לעשות הפ�קה של 72 שעות לפני האימו� הבא, 
שכ� זה הזמ� שבו הגו� רגיש יותר לחיידקי�", כ	 אומר ד"ר �קוט ויי�, 
רופא שמטפל בשחקני פוטבול מקצועיי� והיה חלק מהצוות הרפואי 
באוניבר�יטת  שנער	  מחקר  ואכ�,  ובייג'ינג.  אתונה  באולימפיאדות 
מדי  רב  אימו�  כי  נמצא  בו  דבריו, שכ�  מדינת האפצ'י� מאשר את 
לדרכי  שקשורות  ממחלות  ל�בול  אתלטי�  של  �יכוייה�  את  מגביר 
הנשימה העליונות, זאת בשל הגברת הפרשת� של הורמוני אפינפרי� 
וקורטיזול, מה שגור� לשינויי� בתפקוד המערכת החי�ונית. א� את� 
עושי� כושר באופ� קבוע, הימנעו מאימו� הגו� 27 שעות אחרי אימו� 
קשה ומפר	, או דבקו באימוני� קלי� שיחזקו א� ה� את המערכת 

החי�ונית שלכ�.

10. ה� אופטימיי�
את  לחזק  יכולה  אכ�  אופטימית  גישה  א	  נדוש,  נשמע  אמנ�  זה 
נתנו  החוקרי�   2006 בשנת  במחקר שפור��  החי�ונית.  המערכת 
טיפות א� ע� וירו� השפעת ל-193 משתתפי� בי� הגילאי� 21-55, 
וגילו כי אלו שהיו אופטימיי� יותר חלו הרבה פחות מאשר הפ�ימיי�, 
ואלו שכ� חלו א� החלימו מהר יותר. אופטימיות עזרה רבות ג� לפייג' 
רוברט�, אחות ומנהלת מחלקה כירורגית בבית חולי� בניו יורק, אשר 
ב�ו� כל יו� עבודה רושמת יחד ע� שאר האחיות דברי� טובי� שקרו 
יו� במחברת משותפת. אחרי 4 שני� שעשו זאת, פייג'  לה� באותו 
והצוות שלה כתבו כ-7,000 דברי� טובי� שקרו לה�, ולטענתה, "ככל 
דברי�  כמה  רואה  אני  ככה  הדברי�,  אות�  את  יותר  קוראת  שאני 
חייבי�  לא  יש בחיי� שרבי� מאתנו מתעלמי� מה�". את�  טובי� 
ליצור לעצמכ� מחברת שכזו, ומ�פיק שתודו לפחות פע� אחת ביו� 
יעזור לכ� לשמור על גישה  על דבר אחד קט� וטוב שקרה לכ�. זה 

אופטימית יותר ולחלות פחות.

0 ונקרא על ש� אמו הצדקת 
    / הרב ירחמיאל טיל�

ירא  פונדק  בעל  חי פע�  רחוק מקובנה שבלטביה  לא  בכפר השוכ� 
לא  שרה  יפהפייה.  נערה  שהייתה  שרה,  בש�  בת  לו  הייתה  שמי�. 
הניחה לעצמה ל�ור מדר	 הישר בשל יופייה אלא נשארה נערה צנועה 
ועוזרת לאמה בכל משק הבית.  ויראת שמי� הנשמעת לדבר אביה 
יו� אחד אירע שבנו הצעיר של אחד האצילי� האמידי� ב�ביבה עצר 
ליד הפונדק ונכנ� ללגו� כו�ית. ברגע שנפלו עיניו על שרה הוא נמש	 
לאישה הצעירה ויפת התואר. הוא קרא לה להגיש לו כו�ות משקה בזו 
אחר זו, וככל ששתה כ	 נתחבבה עליו שרה יותר. כשהיה שתוי למדי, 
שאל אותה, "הא� תינשאי לי?" שרה התעלמה מהצעת הנישואי� שלו, 
א	 כשהוא הו�י� לומר לה שהוא רציני, אמרה לו בנימו� א	 בתקיפות 
לה שבכוונתו  לגוי. הצעיר השיב  לא תינשא  וא� פע�  יהודייה  שהיא 
ו�יפר לאביו  לביתו  לאישה. כאשר האדו� הצעיר שב  ולשאתה  לשוב 
על כוונתו להתחת� ע� בתו של בעל הפונדק היהודי, האציל הקשיש 
בנו מכוונתו, א	  להניא את  ני�ה  אוזניו. האב  בקושי האמי� למשמע 
כל  את  ומילא  חייו  כל  בנו  את  שפינק  הקשיש,  האציל  התעקש.  זה 
על  אחד:  בתנאי  א	  הפע�,  א�  לו  וויתר  נכנע  וגחמותיו,  משאלותיו 
הנערה להתנצר טר� נישואיה. האיש הצעיר מיהר חזרה לפונדק כדי 
ל�פר לשרה את "החדשות הטובות", שאביו ה�כי� לנישואי�. כמוב� 

שישנו עניי� פעוט אחד – התנאי שהיא תתנצר קוד� כל – א	 מרגע 
למשמע  נבעתה  שרה  ומותרות.  עושר  חיי  תחיה  היא  כ�,  שתעשה 
הדברי�. היא אמרה לאדו� הצעיר שהיא לא תתחת� אתו א� פע� בכל 
נ�יבות שה�, ויצאה מ� החדר בריצה. היא החליטה לא לומר לאביה 
דבר, בתקווה שמדובר היה בשיגעו� חול�. אול� האציל הצעיר היה רגיל 
לקבל את כל מבוקשו. ואביו, א� שבתחילה התנגד להתאהבות הזו 
של בנו, נעלב עמוקות שנערה יהודייה ענייה מ�רבת להצעת נישואי� 
וכתב  שולחנו  על  ישב  הקשיש  האציל  תואר!  ויפה  עשיר  אציל  מצד 
העובדה שאחרי  מ�  זעזועו  את  מביע  הוא  ובו  הפונדק מכתב  לבעל 
הנחות,  ולרוממה ממעמדה  בתו  ע�  להתחת�  בח�דו  שבנו ה�כי� 
שהאב  כ	  על  עמד  המכתב  וב�ו�  ל�רב,  החוצפה  ליהודי  הייתה 
י�כי� ל"זיווג" הזה. האציל הצעיר ר� בלוית כמה מחבריו להביא את 
המכתב. בעוד� בדר	, פרצה �ערת גשמי� כבירה וה� עצרו בפונדק 
ה�מו	 ביותר. משנכנ�ו פנימה החלו בני החבורה הרהבתנית לשתות 
ושתו לחיי האדו� הצעיר. "שתה", ה� אמרו לו. "ברגע שתתחת� ע� 
וכול� פרצו בצחוק  הנערה היהודייה הנאה תצטר	 להתנהג יפה...", 
ר�. איש מבוגר ישב בשקט בפינה כפו� מעל �פר. היה זה רבי יו��, 
המלמד (מורה יהודי) של שני בניו של בעל הפונדק. אוזניו קלטו את 
את  מזכירי�  ה�  כיצד  שמע  והוא  החבורה  בני  של  הרעשני  להג� 
שרה, בתו של בעל הפונדק השכ�. הוא הקשיב בתשומת לב כשהאציל 
הצעיר הקריא את המכתב מאביו לאביה של שרה. לאחר זמ� קצר נפל 
האציל הצעיר לתרדמה מרוב משקה. כשראה זאת, �גר רבי יו�� את 
�פרו ונ�ע מהר לכפר השכ�, ש� �יפר מיד למשפחתה של שרה על 
יו��", קרא אביה של שרה, "מה נעשה? ה� מ�וגלי�  "רבי  המצב. 
א�ור  מיד.  להתחת�  צריכה  "שרה  בכוח".  מכא�  לשאתה  בהחלט 
להפ�יד א� רגע", אמר רבי יו��. "אבל ע� מי היא תל	 לחופה? בכפר 
אי� א� בחור יהודי בגיל המתאי� לנישואי�", קבל בעל הפונדק."במקרה 
ולשרה מגיע  ישנו אני", אמר המורה. "אינני איש צעיר, אני אלמ�,  זה, 
מישהו ראוי יותר. אבל אני מוכ� להיות החת�. כמוב�, ברגע שתחלו� 

ה�כנה, נל	 לבית הדי� הרבני בקובנה ונ�דר גירושי� כדת וכדי�". בעל 
הפונדק הי��, א	 שרה בעצמה קיבלה מיד את התוכנית. "רבי יו�� 
לנו  א�ור  אחרת.  דר	  אי�  "א	  אמרה,  היא  למעננו",  חייו  את  מ�כ� 
להפ�יד זמ�". עוד באותו לילה התא�� בחיפזו� מני� יהודי� ואורגנה 
חופה לנישואי� המוזרי� ביותר בדברי ימי הכפר: ה"מלמד" בעל הזק� 
הלב� התחת� ע� בתו הצעירה והיפה של בעל הפונדק. כאשר רכבו 
האדו� הצעיר ע� בני לווייתו והגיעו לפונדק, נדהמו למצוא עצמ� בלבה 
של מ�יבת החתונה. "איזה אורחי� חביבי�!" קרא בעל הפונדק לבאי� 
והזמי� אות� להרי� כו�ית לחיי הזוג הצעיר. האדו� הצעיר היה המו�. 
הוא בא מאוחר מדי. שרה כבר הייתה נשואה. הוא וחבריו מיהרו ויצאו 
מש�.  רבי יו�� ק� על רגליו. "ידידיי", הוא אמר, "עלינו באמת להכיר 
תודה לקב"ה על גאולה נפלאה זו. חגגנו את החתונה כדי להציל את 
שרה מא�ו�. כעת שה�כנה חלפה אני מוכ� לארג� גירושי� כדי ששרה 
תהיה שוב חופשייה להתחת� ע� בחיר לבה". בעל הפונדק הודה לרבי 
יו�� על מ�ירותו והודה לאורחי� על עזרת�. "ובכ�, בתי, ה�ירי את 
"אני  ההינומה של	. אנו הולכי� לבית הדי� הרבני", הוא אמר לשרה. 
מוכנה לצאת לעיר ע� בעלי הטרי, א	 לא למטרת גירושי�", השיבה 
בטוחה  אני  ואישה.  בעל  אותנו  ועשה  יחדיו  הביאנו  "אלוקי�  שרה. 
שהנישואי� הללו נעשו בשמי�. לא יכולתי לבחור לי ב�-זוג יותר מ�ור 
ונאמ�, ש�יכ� את חייו כדי להצילנו מגורל גרוע ממוות..." בשנה הבאה 
בורכו רבי יו�� ושרה בב� שלו ה� קראו אריה לייב. אביו של לייב לא 
חי זמ� רב כדי ליהנות מ� האוצר הצעיר, והייתה זו שרה שגידלה וחינכה 
ועושה-פלאי�,  גדול  כצדיק  מפור��  הפ	  הוא  בבגרותו  הילד.  את 
ונודע כרבי לייב שרה'�, כ	 נקרא על ש� אמו יראת השמי�, שרה. רבי 
לייב נהג תכופות ל�פר את �יפור� של נישואי הוריו, בציינו את אמו 
כדוגמא ליכולתו של אד� יהודי לעמוד בפני המבחני� הקשי� ביותר 

ולהקריב קורבנות גדולי� למע� אמונתו. 
(באדיבות אתר בית חב"ד)
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0 מעלת המלאכה באר� ישראל
     / הרב תומר אנגל�מ	

בחידושי החת� �ופר במ�כת �וכה (ד� לו ע"א) מצאנו ה�בר נפלא 
על מעלת המלאכה באר� ישראל כאשר הוא מ�ביר את  הפ�וק "והיה 

א� שמע תשמעו את מצוותי... וא�פת דגנ	 תירוש	 ויצהר	":
"העבודה בקרקע גופה מצוה משו� יישוב אר� ישראל ולהוציא פירותיה 
הקדושי�, ועל זה ציוותה התורה: "וא�פת דגנ	" ...וכאילו תאמר "לא 
אניח תפילי� מפני שאני עו�ק בתורה" הכי נמי לא יאמר "לא אא�ו� 
דגני מפני ע�ק התורה" ואפשר אפילו שארי אומנויות שיש בה� יישוב 

העול� הכול בכלל מצוה.
חשבתי, מני� למד החת� �ופר שאפילו ג� שאר אומנויות נחשבות 
למצווה? נראה שזאת נית� ללמוד מפ�וק אחר בפרשה, שלאחריו אנחנו 
מצווי� לבר	 על המזו�. וש� נאמר: "אר� אשר אבניה ברזל ומהרריה 
תחצוב נחשת. ואכלת ושבעת וברכת את ה' אלוהי	 על האר� הטבה 

אשר נת� ל	". 
באר�  חציבה  או  בני�  לדוגמא  כמו  אחרת  עבודה  שכל  לראות  נית� 
נאמרה  כדי שמצוות ברכת המזו�  ליישוב האר� עד  היא  ג�  מביאה 
ב�מיכות לעבודות שאינ� דווקא קשורות לחקלאות וג� דרכ� אנחנו 

מב��י� את הקשר ע� האר� הטובה. 
ואומר את הביטוי  בי� שאר מלאכות  יוצר חלוקה  למה החת� �ופר 
שכוונתו  נראה  הקרקע?  עבודת  לעומת  מ�תפק,  כאילו  "אפשר", 
לחלק כדי לדרג את החשיבות של חקלאות לעומת שאר המלאכות. 
במקו� אחר החת� �ופר מ�ביר שהחשיבות של שאר אומנויות היא 
מכבד  לא  וזה  אחר  ממקו�  להביא  יצטרכו  ח�רות  יהיו  שא�  מפני 
את האר�. לעומת זאת, החקלאות היא המלאכה בדרגה הגבוהה כי 
היא יוצרת חיבור ממשי ע� אדמת האר� ולכ� החקלאות היא במעלה 

גבוהה משאר המלאכות.

0 10 דרכי� בה	 רופאי� ואחיות
   נמנעי� ממחלות

מחלקות  מנהלי  שאלתי  נרחב.  לפר�ו�  זכתה  דלהל�  [הרשימה 
בבתי חולי� ורופאי� ל�וגיה� בישראל, האומנ�?  מ�תבר  שרוב 
ממחלות?  נמנעי�  ה�  כיצד  ובאמת,  שחר!!!  ח�ר  כא�  הנכתב 

התשובה שקיבלתי: "ח�ד שמימי. אי� ה�בר אחר" .ש.ש.] 
רופאי� ואחיות באי� במגע ע� יותר אנשי� חולי� מאשר כל אחד אחר, 
ובכל זאת ה� נהיי� חולי� רק לעתי� רחוקות. ג� לה� יש עבודה 
קשה, מאמצת ומלחיצה, א	 א�ור לה� לחלות בנוכחות המטופלי� 
שלה� מבלי ל�כ� אות�, אז אי	 ה� מונעי� מעצמ� מחלות? מעבר 
לשטיפת ידיי� לאחר קבלת כל חולה יש לה� דרכי� רבות לעשות זאת, 
והיו� את� מוזמני� ללמוד 10 מה� כדי שג� את� תוכלו להישאר 

בריאי� כמה שיותר בתקופת החור� שמתקרבת.

1. ה� לא נוגעי� בפני� שלה�
"מחלות בדר	 כלל עוברות מהידיי� אל הא�, העיניי� והפה", כ	 אומרת 
ניקולטה קונ�טנטינה, אחות במ�פר בתי חולי� בצפו� קרוליינה. היא 

הרגילה את עצמה שלא לגעת בפניה, וא� למשל היא צריכה לגרד אות� 
היא משתמשת בממחטה או בזרוע שלה. בנו��, ד"ר לואי� ג'. מורלדג' 
מניו יורק מציי� שא� את� נוהגי� לכ�ו� ציפורניי�, מומל� שתעשו את 
כל המאמצי� כדי להפ�יק את ההרגל המגונה הזה. "מתחת לציפורניי� 
שלכ� נאגרי� חיידקי� רבי�, וכ�י�ת ציפורניי� זו הדר	 היעילה ביותר 
עבור� להיכנ� לגופכ�". לחצו כא� כדי להכיר שיטות שונות לגמילה 

מהרגלי� מגוני�. 

2. ה� שומרי� היטב על ההיגיינה, 
    אפילו אחרי שעות העבודה

א	  מטופל,  ע�  מגע  כל  אחרי  ידיי�  לשטו�  רגילי�  ואחיות  רופאי� 
במגע  באי�  כשאינ�  וג�  העבודה  אחרי שעות  ג�  זאת  עושי�  ה� 
ע� אנשי� אחרי�. "את� יכולי� לבוא במגע ע� חיידקי� של אנשי� 
אחרי� ג� על ידי שימוש במכשירי� בחדר הכושר למשל", כ	 אומרת 
ג'ו�לי� פרימ�, אחות מאריזונה. היא תמיד שוטפת את ידיה ע� מי� 
ו�בו� ברגע שהיא מגיעה לביתה, ומציינת שתכשירי חיטוי אלכוהוליי� 
לא עובדי� באותה היעילות; ה� אמנ� מפחיתי� את כמות החיידקי� 
שמצויי� בידינו, א	 לא מח�לי� אות�. בנו��, היא ממליצה במיוחד 
לאור  משתמשי�,  את�  שבה  הקניות  עגלת  את  לח  במגבו�  לנגב 
מעגלות  ש-72%  התגלה  בו   ,2012 בשנת  שפור��  מחקר  ממצאי 

הקניות מכילי� חיידקי� מזיקי�, ש-51% מה� ה� חיידקי אי-קולי. 

3. ה� נמנעי� מ�וכר
אחרי  גבוהה  בתדירות  חולה  להיות  הפ�קתי  האישי,  "מני�יוני 
ומחברת  אחות  כ�,  מישל  מעידה  כ	  מתוקי�",  לאכול  שהפ�קתי 
ה�פר ysaE edaM erachtlaeH (בריאות בקלות). מומל� שלפחות 
ו�וכרי�  ממתוקי�  שיותר  כמה  תימנעו  והשפעת  החור�  בתקופת 
מכל �וג, זאת משו� שה�וכר מונע מתאי הד� הלבני� "לחנוק" את 
והווירו�י� שפוגעי� בגופנו. לפי כ�, לנשי� מומל� לצרו	  החיידקי� 
פחות מ-6 כפיות �וכר ביו�, ולגברי� פחות מ-9 כפיות �וכר. לצור	 
השוואה, 350 מ"ל של שתייה קלה, קצת יותר מפחית משקה מוגז, 

מכילי� כ-10 כפיות �וכר. 

4. ה� יוצאי� לכמה שיותר הליכות באוויר הפתוח
אוויר צח מבחו�  חולי�, בה� האוויר מלא בחיידקי�,  במיוחד בבתי 
הוא דבר הכרחי לגו� שגור� להרגשה טובה. קלייר שו�טר, אחות בבית 
חולי� בניו יורק, מציינת שכשהיא נו�עת באוטובו� בדר	 לביתה, היא 
יורדת תחנה אחת לפני זו שהיא אמורה להגיע אליה, זאת על מנת 
לבצע הליכה קצרה בדר	 הביתה. "זהו הרגל חשוב וטוב שכדאי לכ� 
להכני� לחייכ�, אפילו א� את� מרגישי� מותשי� אחרי יו� עבודה 

ארו	", היא אומרת. 
ואכ�, לפי מחקר שנער	 באוניבר�יטת מדינת האפלצ'י� שבארה"ב, 
הליכה בת 30-45 דקות מגבירה את כמות תאי המערכת החי�ונית 
שנעי� בד�, ומפחיתה את ה�יכו� לחלות בעד ל-40%. בנו��, א� 
את� נמנעי� מלצאת מהבית בימי� הקרי� של החור� מתו	 חשש 
היא  בחור�  חולי�  מאתנו  שרבי�  לכ	  דעו שה�יבה  לחטו� מחלה, 

לאו דווקא הקור עצמו, אלא העובדה שאנו מבלי� יותר זמ� בחללי� 
�גורי� בגללו. כמוב� שאינכ� חייבי� לצאת החוצה א� את� קופאי� 
מקור, א	 מומל� שתאווררו את ביתכ� כמה שיותר במקו� לשמור 

על חלונות �גורי� למש	 ימי� שלמי�.

5. ה� מנקי� דברי� שאנשי� אחרי� 
    לא חושבי� לנקות

מתי הייתה הפע� האחרונה שבה ניקית� את מכונת הכבי�ה שלכ�? 
לפי שו� וו�טדט מולר, מנהל המחלקה למניעת מחלות מדבקות בבית 
החולי� מד�טאר יוניי� ממוריאל שבבולטימור, "חיידקי� אוהבי� מקומות 
חמי�, חשוכי� ולחי�, כ	 שמכונת הכבי�ה היא אזור מחייה מושל� 
עבור�". עצתו היא למזוג 2 כפות חומ� לב� לתא המרכ	 ולהרי� את 
לגבי ה�מארטפו�,  ג�  הדבר תק�  אותו  "ניקוי".  פעולה  על  המכונה 
השלט של הטלוויזיה והצעצועי� של ילדיכ� – לחצו כא� כדי לגלות כיצד 
לנקות אות� ועוד דברי� אחרי� בביתכ� שלא ידעת� שכדאי ואפשר 

לנקות.

6. ה� מנצלי� את ימי החופש שלה�
הגו� שלנו זקוק לימי� רגועי� בה� הוא יוכל להחלי� מכל דבר שעלול 
החופש  ימי  כל  את  מנצלת  שהיא  מציינת  שו�טר  קלייר  לו.  להזיק 
שמגיעי� לה כדי להימנע כמה שיותר מלח� ושחיקה, ומחקר שנער	 
בפינלנד א� מאשש את דבריה. לפי המחקר, שחיקה בעבודה מקושרת 
באופ� ישיר ל�יכו� מוגבר לחלות במחלות. שו�טר נמצאת במיעוט, 
שכ� רובנו לא מנצלי� את כל ימי החופש שמגיעי� לנו על פי חוק. א� 
יש לכ� מ�פר רב של ימי חופש שעוד לא ניצלת�, תוכלו לחלק אות� 
לאור	 השנה ולצאת לימי חופש יזומי� כל כמה זמ�, בה� תעשו דבר 

מה שונה וחדש שירענ� אתכ� ואת גופכ�.

7. ה� צורכי� פרוביוטיקה
60-70% מפעילות המערכת החי�ונית שלנו מתבצעת בתו	 המעיי�, 
וד"ר אלכ�נדר ריינהארט, העו�ק בניתוח נתוני� תזונתיי� הקשורי� 
המח�ו�  ה�  שלכ�  "המעיי�  בפשטות:  כ	  זאת  מ�ביר  לגנטיקה, 
שבי� העול� החיצוני שבו את� חיי� לבי� עול� הפנימי שבו החיידקי� 
הידידותיי� ששומרי� עליכ� חיי�". אות� חיידקי� ידידותיי� עוזרי� 
לנו לפרק מזו� וג� מונעי� הידבקות במחלות מהמזו� שה� מפרקי�, 
נמצא שתו�פי פרוביוטיקה  רבי�  בגו�. במחקרי�  נ�פג  לפני שהוא 
עוזרי� להימנע מהצטננות, א	 מעבר לתו�פי התזונה תוכלו לצרו	 
פרוביוטיקה בדרכי� רבות אחרות, כמו למשל שתיית תה קומבוצ'ה 
מדי יו�. לחצו כא� כדי להכיר את התה הנפלא הזה ואת היתרונות 

הרבי� שהוא מ�פק לגו�. 

8. ה� לא שומרי� את הרגשות שלה� לעצמ�
פגישות ע� פ�יכולוג וכתיבת יומ� ה� חלק מהדרכי� שעוזרות לאשלי 
היל,  שבצ'פל  לאחיות  החולי�  בבית  פרופ�ור  עוזרת  בריאנט,  ליק 
להשתחרר מהלח� שקיי� בעבודתה, וכ� מחרדות ופחדי� שוני�. אשלי 
עובדת במחלקה שמטפלת בחולי �רט� ומתמודדת מול אתגרי� שוני� 
יו�. לטענתה ההרגלי� האלה ה� חיוניי� מאוד עבורה,  וקשי� בכל 
ומחקרי� רבי� מאשרי� זאת. לפי מחקר שנער	 באוניבר�יטת טק�� 
כתיבת יומ� עוזרת לחזק את התאי� של מערכת החי�ו�, ומחקר אחר 
הראה שאותה פעולה יכולה ג� להפחית ת�מיני� של א�תמה ודלקת 

מפרקי� שיגרונית. 

9. ה� עושי� כושר, אבל לא יותר מדי
בת  רצופה  ריצה  למשל  גבוהה,  או  בינונית  בעצימות  אימו�  "לאחר 
40-60 דקות, חשוב לעשות הפ�קה של 72 שעות לפני האימו� הבא, 
שכ� זה הזמ� שבו הגו� רגיש יותר לחיידקי�", כ	 אומר ד"ר �קוט ויי�, 
רופא שמטפל בשחקני פוטבול מקצועיי� והיה חלק מהצוות הרפואי 
באוניבר�יטת  שנער	  מחקר  ואכ�,  ובייג'ינג.  אתונה  באולימפיאדות 
מדי  רב  אימו�  כי  נמצא  בו  דבריו, שכ�  מדינת האפצ'י� מאשר את 
לדרכי  שקשורות  ממחלות  ל�בול  אתלטי�  של  �יכוייה�  את  מגביר 
הנשימה העליונות, זאת בשל הגברת הפרשת� של הורמוני אפינפרי� 
וקורטיזול, מה שגור� לשינויי� בתפקוד המערכת החי�ונית. א� את� 
עושי� כושר באופ� קבוע, הימנעו מאימו� הגו� 27 שעות אחרי אימו� 
קשה ומפר	, או דבקו באימוני� קלי� שיחזקו א� ה� את המערכת 

החי�ונית שלכ�.

10. ה� אופטימיי�
את  לחזק  יכולה  אכ�  אופטימית  גישה  א	  נדוש,  נשמע  אמנ�  זה 
נתנו  החוקרי�   2006 בשנת  במחקר שפור��  החי�ונית.  המערכת 
טיפות א� ע� וירו� השפעת ל-193 משתתפי� בי� הגילאי� 21-55, 
וגילו כי אלו שהיו אופטימיי� יותר חלו הרבה פחות מאשר הפ�ימיי�, 
ואלו שכ� חלו א� החלימו מהר יותר. אופטימיות עזרה רבות ג� לפייג' 
רוברט�, אחות ומנהלת מחלקה כירורגית בבית חולי� בניו יורק, אשר 
ב�ו� כל יו� עבודה רושמת יחד ע� שאר האחיות דברי� טובי� שקרו 
יו� במחברת משותפת. אחרי 4 שני� שעשו זאת, פייג'  לה� באותו 
והצוות שלה כתבו כ-7,000 דברי� טובי� שקרו לה�, ולטענתה, "ככל 
דברי�  כמה  רואה  אני  ככה  הדברי�,  אות�  את  יותר  קוראת  שאני 
חייבי�  לא  יש בחיי� שרבי� מאתנו מתעלמי� מה�". את�  טובי� 
ליצור לעצמכ� מחברת שכזו, ומ�פיק שתודו לפחות פע� אחת ביו� 
יעזור לכ� לשמור על גישה  על דבר אחד קט� וטוב שקרה לכ�. זה 

אופטימית יותר ולחלות פחות.

0 ונקרא על ש� אמו הצדקת 
    / הרב ירחמיאל טיל�

ירא  פונדק  בעל  חי פע�  רחוק מקובנה שבלטביה  לא  בכפר השוכ� 
לא  שרה  יפהפייה.  נערה  שהייתה  שרה,  בש�  בת  לו  הייתה  שמי�. 
הניחה לעצמה ל�ור מדר	 הישר בשל יופייה אלא נשארה נערה צנועה 
ועוזרת לאמה בכל משק הבית.  ויראת שמי� הנשמעת לדבר אביה 
יו� אחד אירע שבנו הצעיר של אחד האצילי� האמידי� ב�ביבה עצר 
ליד הפונדק ונכנ� ללגו� כו�ית. ברגע שנפלו עיניו על שרה הוא נמש	 
לאישה הצעירה ויפת התואר. הוא קרא לה להגיש לו כו�ות משקה בזו 
אחר זו, וככל ששתה כ	 נתחבבה עליו שרה יותר. כשהיה שתוי למדי, 
שאל אותה, "הא� תינשאי לי?" שרה התעלמה מהצעת הנישואי� שלו, 
א	 כשהוא הו�י� לומר לה שהוא רציני, אמרה לו בנימו� א	 בתקיפות 
לה שבכוונתו  לגוי. הצעיר השיב  לא תינשא  וא� פע�  יהודייה  שהיא 
ו�יפר לאביו  לביתו  לאישה. כאשר האדו� הצעיר שב  ולשאתה  לשוב 
על כוונתו להתחת� ע� בתו של בעל הפונדק היהודי, האציל הקשיש 
בנו מכוונתו, א	  להניא את  ני�ה  אוזניו. האב  בקושי האמי� למשמע 
כל  את  ומילא  חייו  כל  בנו  את  שפינק  הקשיש,  האציל  התעקש.  זה 
על  אחד:  בתנאי  א	  הפע�,  א�  לו  וויתר  נכנע  וגחמותיו,  משאלותיו 
הנערה להתנצר טר� נישואיה. האיש הצעיר מיהר חזרה לפונדק כדי 
ל�פר לשרה את "החדשות הטובות", שאביו ה�כי� לנישואי�. כמוב� 

שישנו עניי� פעוט אחד – התנאי שהיא תתנצר קוד� כל – א	 מרגע 
למשמע  נבעתה  שרה  ומותרות.  עושר  חיי  תחיה  היא  כ�,  שתעשה 
הדברי�. היא אמרה לאדו� הצעיר שהיא לא תתחת� אתו א� פע� בכל 
נ�יבות שה�, ויצאה מ� החדר בריצה. היא החליטה לא לומר לאביה 
דבר, בתקווה שמדובר היה בשיגעו� חול�. אול� האציל הצעיר היה רגיל 
לקבל את כל מבוקשו. ואביו, א� שבתחילה התנגד להתאהבות הזו 
של בנו, נעלב עמוקות שנערה יהודייה ענייה מ�רבת להצעת נישואי� 
וכתב  שולחנו  על  ישב  הקשיש  האציל  תואר!  ויפה  עשיר  אציל  מצד 
העובדה שאחרי  מ�  זעזועו  את  מביע  הוא  ובו  הפונדק מכתב  לבעל 
הנחות,  ולרוממה ממעמדה  בתו  ע�  להתחת�  בח�דו  שבנו ה�כי� 
שהאב  כ	  על  עמד  המכתב  וב�ו�  ל�רב,  החוצפה  ליהודי  הייתה 
י�כי� ל"זיווג" הזה. האציל הצעיר ר� בלוית כמה מחבריו להביא את 
המכתב. בעוד� בדר	, פרצה �ערת גשמי� כבירה וה� עצרו בפונדק 
ה�מו	 ביותר. משנכנ�ו פנימה החלו בני החבורה הרהבתנית לשתות 
ושתו לחיי האדו� הצעיר. "שתה", ה� אמרו לו. "ברגע שתתחת� ע� 
וכול� פרצו בצחוק  הנערה היהודייה הנאה תצטר	 להתנהג יפה...", 
ר�. איש מבוגר ישב בשקט בפינה כפו� מעל �פר. היה זה רבי יו��, 
המלמד (מורה יהודי) של שני בניו של בעל הפונדק. אוזניו קלטו את 
את  מזכירי�  ה�  כיצד  שמע  והוא  החבורה  בני  של  הרעשני  להג� 
שרה, בתו של בעל הפונדק השכ�. הוא הקשיב בתשומת לב כשהאציל 
הצעיר הקריא את המכתב מאביו לאביה של שרה. לאחר זמ� קצר נפל 
האציל הצעיר לתרדמה מרוב משקה. כשראה זאת, �גר רבי יו�� את 
�פרו ונ�ע מהר לכפר השכ�, ש� �יפר מיד למשפחתה של שרה על 
יו��", קרא אביה של שרה, "מה נעשה? ה� מ�וגלי�  "רבי  המצב. 
א�ור  מיד.  להתחת�  צריכה  "שרה  בכוח".  מכא�  לשאתה  בהחלט 
להפ�יד א� רגע", אמר רבי יו��. "אבל ע� מי היא תל	 לחופה? בכפר 
אי� א� בחור יהודי בגיל המתאי� לנישואי�", קבל בעל הפונדק."במקרה 
ולשרה מגיע  ישנו אני", אמר המורה. "אינני איש צעיר, אני אלמ�,  זה, 
מישהו ראוי יותר. אבל אני מוכ� להיות החת�. כמוב�, ברגע שתחלו� 

ה�כנה, נל	 לבית הדי� הרבני בקובנה ונ�דר גירושי� כדת וכדי�". בעל 
הפונדק הי��, א	 שרה בעצמה קיבלה מיד את התוכנית. "רבי יו�� 
לנו  א�ור  אחרת.  דר	  אי�  "א	  אמרה,  היא  למעננו",  חייו  את  מ�כ� 
להפ�יד זמ�". עוד באותו לילה התא�� בחיפזו� מני� יהודי� ואורגנה 
חופה לנישואי� המוזרי� ביותר בדברי ימי הכפר: ה"מלמד" בעל הזק� 
הלב� התחת� ע� בתו הצעירה והיפה של בעל הפונדק. כאשר רכבו 
האדו� הצעיר ע� בני לווייתו והגיעו לפונדק, נדהמו למצוא עצמ� בלבה 
של מ�יבת החתונה. "איזה אורחי� חביבי�!" קרא בעל הפונדק לבאי� 
והזמי� אות� להרי� כו�ית לחיי הזוג הצעיר. האדו� הצעיר היה המו�. 
הוא בא מאוחר מדי. שרה כבר הייתה נשואה. הוא וחבריו מיהרו ויצאו 
מש�.  רבי יו�� ק� על רגליו. "ידידיי", הוא אמר, "עלינו באמת להכיר 
תודה לקב"ה על גאולה נפלאה זו. חגגנו את החתונה כדי להציל את 
שרה מא�ו�. כעת שה�כנה חלפה אני מוכ� לארג� גירושי� כדי ששרה 
תהיה שוב חופשייה להתחת� ע� בחיר לבה". בעל הפונדק הודה לרבי 
יו�� על מ�ירותו והודה לאורחי� על עזרת�. "ובכ�, בתי, ה�ירי את 
"אני  ההינומה של	. אנו הולכי� לבית הדי� הרבני", הוא אמר לשרה. 
מוכנה לצאת לעיר ע� בעלי הטרי, א	 לא למטרת גירושי�", השיבה 
בטוחה  אני  ואישה.  בעל  אותנו  ועשה  יחדיו  הביאנו  "אלוקי�  שרה. 
שהנישואי� הללו נעשו בשמי�. לא יכולתי לבחור לי ב�-זוג יותר מ�ור 
ונאמ�, ש�יכ� את חייו כדי להצילנו מגורל גרוע ממוות..." בשנה הבאה 
בורכו רבי יו�� ושרה בב� שלו ה� קראו אריה לייב. אביו של לייב לא 
חי זמ� רב כדי ליהנות מ� האוצר הצעיר, והייתה זו שרה שגידלה וחינכה 
ועושה-פלאי�,  גדול  כצדיק  מפור��  הפ	  הוא  בבגרותו  הילד.  את 
ונודע כרבי לייב שרה'�, כ	 נקרא על ש� אמו יראת השמי�, שרה. רבי 
לייב נהג תכופות ל�פר את �יפור� של נישואי הוריו, בציינו את אמו 
כדוגמא ליכולתו של אד� יהודי לעמוד בפני המבחני� הקשי� ביותר 

ולהקריב קורבנות גדולי� למע� אמונתו. 
(באדיבות אתר בית חב"ד)
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0 מעלת המלאכה באר� ישראל
     / הרב תומר אנגל�מ	

בחידושי החת� �ופר במ�כת �וכה (ד� לו ע"א) מצאנו ה�בר נפלא 
על מעלת המלאכה באר� ישראל כאשר הוא מ�ביר את  הפ�וק "והיה 

א� שמע תשמעו את מצוותי... וא�פת דגנ	 תירוש	 ויצהר	":
"העבודה בקרקע גופה מצוה משו� יישוב אר� ישראל ולהוציא פירותיה 
הקדושי�, ועל זה ציוותה התורה: "וא�פת דגנ	" ...וכאילו תאמר "לא 
אניח תפילי� מפני שאני עו�ק בתורה" הכי נמי לא יאמר "לא אא�ו� 
דגני מפני ע�ק התורה" ואפשר אפילו שארי אומנויות שיש בה� יישוב 

העול� הכול בכלל מצוה.
חשבתי, מני� למד החת� �ופר שאפילו ג� שאר אומנויות נחשבות 
למצווה? נראה שזאת נית� ללמוד מפ�וק אחר בפרשה, שלאחריו אנחנו 
מצווי� לבר	 על המזו�. וש� נאמר: "אר� אשר אבניה ברזל ומהרריה 
תחצוב נחשת. ואכלת ושבעת וברכת את ה' אלוהי	 על האר� הטבה 

אשר נת� ל	". 
באר�  חציבה  או  בני�  לדוגמא  כמו  אחרת  עבודה  שכל  לראות  נית� 
נאמרה  כדי שמצוות ברכת המזו�  ליישוב האר� עד  היא  ג�  מביאה 
ב�מיכות לעבודות שאינ� דווקא קשורות לחקלאות וג� דרכ� אנחנו 

מב��י� את הקשר ע� האר� הטובה. 
ואומר את הביטוי  בי� שאר מלאכות  יוצר חלוקה  למה החת� �ופר 
שכוונתו  נראה  הקרקע?  עבודת  לעומת  מ�תפק,  כאילו  "אפשר", 
לחלק כדי לדרג את החשיבות של חקלאות לעומת שאר המלאכות. 
במקו� אחר החת� �ופר מ�ביר שהחשיבות של שאר אומנויות היא 
מכבד  לא  וזה  אחר  ממקו�  להביא  יצטרכו  ח�רות  יהיו  שא�  מפני 
את האר�. לעומת זאת, החקלאות היא המלאכה בדרגה הגבוהה כי 
היא יוצרת חיבור ממשי ע� אדמת האר� ולכ� החקלאות היא במעלה 

גבוהה משאר המלאכות.

0 10 דרכי� בה	 רופאי� ואחיות
   נמנעי� ממחלות

מחלקות  מנהלי  שאלתי  נרחב.  לפר�ו�  זכתה  דלהל�  [הרשימה 
בבתי חולי� ורופאי� ל�וגיה� בישראל, האומנ�?  מ�תבר  שרוב 
ממחלות?  נמנעי�  ה�  כיצד  ובאמת,  שחר!!!  ח�ר  כא�  הנכתב 

התשובה שקיבלתי: "ח�ד שמימי. אי� ה�בר אחר" .ש.ש.] 
רופאי� ואחיות באי� במגע ע� יותר אנשי� חולי� מאשר כל אחד אחר, 
ובכל זאת ה� נהיי� חולי� רק לעתי� רחוקות. ג� לה� יש עבודה 
קשה, מאמצת ומלחיצה, א	 א�ור לה� לחלות בנוכחות המטופלי� 
שלה� מבלי ל�כ� אות�, אז אי	 ה� מונעי� מעצמ� מחלות? מעבר 
לשטיפת ידיי� לאחר קבלת כל חולה יש לה� דרכי� רבות לעשות זאת, 
והיו� את� מוזמני� ללמוד 10 מה� כדי שג� את� תוכלו להישאר 

בריאי� כמה שיותר בתקופת החור� שמתקרבת.

1. ה� לא נוגעי� בפני� שלה�
"מחלות בדר	 כלל עוברות מהידיי� אל הא�, העיניי� והפה", כ	 אומרת 
ניקולטה קונ�טנטינה, אחות במ�פר בתי חולי� בצפו� קרוליינה. היא 

הרגילה את עצמה שלא לגעת בפניה, וא� למשל היא צריכה לגרד אות� 
היא משתמשת בממחטה או בזרוע שלה. בנו��, ד"ר לואי� ג'. מורלדג' 
מניו יורק מציי� שא� את� נוהגי� לכ�ו� ציפורניי�, מומל� שתעשו את 
כל המאמצי� כדי להפ�יק את ההרגל המגונה הזה. "מתחת לציפורניי� 
שלכ� נאגרי� חיידקי� רבי�, וכ�י�ת ציפורניי� זו הדר	 היעילה ביותר 
עבור� להיכנ� לגופכ�". לחצו כא� כדי להכיר שיטות שונות לגמילה 

מהרגלי� מגוני�. 

2. ה� שומרי� היטב על ההיגיינה, 
    אפילו אחרי שעות העבודה

א	  מטופל,  ע�  מגע  כל  אחרי  ידיי�  לשטו�  רגילי�  ואחיות  רופאי� 
במגע  באי�  כשאינ�  וג�  העבודה  אחרי שעות  ג�  זאת  עושי�  ה� 
ע� אנשי� אחרי�. "את� יכולי� לבוא במגע ע� חיידקי� של אנשי� 
אחרי� ג� על ידי שימוש במכשירי� בחדר הכושר למשל", כ	 אומרת 
ג'ו�לי� פרימ�, אחות מאריזונה. היא תמיד שוטפת את ידיה ע� מי� 
ו�בו� ברגע שהיא מגיעה לביתה, ומציינת שתכשירי חיטוי אלכוהוליי� 
לא עובדי� באותה היעילות; ה� אמנ� מפחיתי� את כמות החיידקי� 
שמצויי� בידינו, א	 לא מח�לי� אות�. בנו��, היא ממליצה במיוחד 
לאור  משתמשי�,  את�  שבה  הקניות  עגלת  את  לח  במגבו�  לנגב 
מעגלות  ש-72%  התגלה  בו   ,2012 בשנת  שפור��  מחקר  ממצאי 

הקניות מכילי� חיידקי� מזיקי�, ש-51% מה� ה� חיידקי אי-קולי. 

3. ה� נמנעי� מ�וכר
אחרי  גבוהה  בתדירות  חולה  להיות  הפ�קתי  האישי,  "מני�יוני 
ומחברת  אחות  כ�,  מישל  מעידה  כ	  מתוקי�",  לאכול  שהפ�קתי 
ה�פר ysaE edaM erachtlaeH (בריאות בקלות). מומל� שלפחות 
ו�וכרי�  ממתוקי�  שיותר  כמה  תימנעו  והשפעת  החור�  בתקופת 
מכל �וג, זאת משו� שה�וכר מונע מתאי הד� הלבני� "לחנוק" את 
והווירו�י� שפוגעי� בגופנו. לפי כ�, לנשי� מומל� לצרו	  החיידקי� 
פחות מ-6 כפיות �וכר ביו�, ולגברי� פחות מ-9 כפיות �וכר. לצור	 
השוואה, 350 מ"ל של שתייה קלה, קצת יותר מפחית משקה מוגז, 

מכילי� כ-10 כפיות �וכר. 

4. ה� יוצאי� לכמה שיותר הליכות באוויר הפתוח
אוויר צח מבחו�  חולי�, בה� האוויר מלא בחיידקי�,  במיוחד בבתי 
הוא דבר הכרחי לגו� שגור� להרגשה טובה. קלייר שו�טר, אחות בבית 
חולי� בניו יורק, מציינת שכשהיא נו�עת באוטובו� בדר	 לביתה, היא 
יורדת תחנה אחת לפני זו שהיא אמורה להגיע אליה, זאת על מנת 
לבצע הליכה קצרה בדר	 הביתה. "זהו הרגל חשוב וטוב שכדאי לכ� 
להכני� לחייכ�, אפילו א� את� מרגישי� מותשי� אחרי יו� עבודה 

ארו	", היא אומרת. 
ואכ�, לפי מחקר שנער	 באוניבר�יטת מדינת האפלצ'י� שבארה"ב, 
הליכה בת 30-45 דקות מגבירה את כמות תאי המערכת החי�ונית 
שנעי� בד�, ומפחיתה את ה�יכו� לחלות בעד ל-40%. בנו��, א� 
את� נמנעי� מלצאת מהבית בימי� הקרי� של החור� מתו	 חשש 
היא  בחור�  חולי�  מאתנו  שרבי�  לכ	  דעו שה�יבה  לחטו� מחלה, 

לאו דווקא הקור עצמו, אלא העובדה שאנו מבלי� יותר זמ� בחללי� 
�גורי� בגללו. כמוב� שאינכ� חייבי� לצאת החוצה א� את� קופאי� 
מקור, א	 מומל� שתאווררו את ביתכ� כמה שיותר במקו� לשמור 

על חלונות �גורי� למש	 ימי� שלמי�.

5. ה� מנקי� דברי� שאנשי� אחרי� 
    לא חושבי� לנקות

מתי הייתה הפע� האחרונה שבה ניקית� את מכונת הכבי�ה שלכ�? 
לפי שו� וו�טדט מולר, מנהל המחלקה למניעת מחלות מדבקות בבית 
החולי� מד�טאר יוניי� ממוריאל שבבולטימור, "חיידקי� אוהבי� מקומות 
חמי�, חשוכי� ולחי�, כ	 שמכונת הכבי�ה היא אזור מחייה מושל� 
עבור�". עצתו היא למזוג 2 כפות חומ� לב� לתא המרכ	 ולהרי� את 
לגבי ה�מארטפו�,  ג�  הדבר תק�  אותו  "ניקוי".  פעולה  על  המכונה 
השלט של הטלוויזיה והצעצועי� של ילדיכ� – לחצו כא� כדי לגלות כיצד 
לנקות אות� ועוד דברי� אחרי� בביתכ� שלא ידעת� שכדאי ואפשר 

לנקות.

6. ה� מנצלי� את ימי החופש שלה�
הגו� שלנו זקוק לימי� רגועי� בה� הוא יוכל להחלי� מכל דבר שעלול 
החופש  ימי  כל  את  מנצלת  שהיא  מציינת  שו�טר  קלייר  לו.  להזיק 
שמגיעי� לה כדי להימנע כמה שיותר מלח� ושחיקה, ומחקר שנער	 
בפינלנד א� מאשש את דבריה. לפי המחקר, שחיקה בעבודה מקושרת 
באופ� ישיר ל�יכו� מוגבר לחלות במחלות. שו�טר נמצאת במיעוט, 
שכ� רובנו לא מנצלי� את כל ימי החופש שמגיעי� לנו על פי חוק. א� 
יש לכ� מ�פר רב של ימי חופש שעוד לא ניצלת�, תוכלו לחלק אות� 
לאור	 השנה ולצאת לימי חופש יזומי� כל כמה זמ�, בה� תעשו דבר 

מה שונה וחדש שירענ� אתכ� ואת גופכ�.

7. ה� צורכי� פרוביוטיקה
60-70% מפעילות המערכת החי�ונית שלנו מתבצעת בתו	 המעיי�, 
וד"ר אלכ�נדר ריינהארט, העו�ק בניתוח נתוני� תזונתיי� הקשורי� 
המח�ו�  ה�  שלכ�  "המעיי�  בפשטות:  כ	  זאת  מ�ביר  לגנטיקה, 
שבי� העול� החיצוני שבו את� חיי� לבי� עול� הפנימי שבו החיידקי� 
הידידותיי� ששומרי� עליכ� חיי�". אות� חיידקי� ידידותיי� עוזרי� 
לנו לפרק מזו� וג� מונעי� הידבקות במחלות מהמזו� שה� מפרקי�, 
נמצא שתו�פי פרוביוטיקה  רבי�  בגו�. במחקרי�  נ�פג  לפני שהוא 
עוזרי� להימנע מהצטננות, א	 מעבר לתו�פי התזונה תוכלו לצרו	 
פרוביוטיקה בדרכי� רבות אחרות, כמו למשל שתיית תה קומבוצ'ה 
מדי יו�. לחצו כא� כדי להכיר את התה הנפלא הזה ואת היתרונות 

הרבי� שהוא מ�פק לגו�. 

8. ה� לא שומרי� את הרגשות שלה� לעצמ�
פגישות ע� פ�יכולוג וכתיבת יומ� ה� חלק מהדרכי� שעוזרות לאשלי 
היל,  שבצ'פל  לאחיות  החולי�  בבית  פרופ�ור  עוזרת  בריאנט,  ליק 
להשתחרר מהלח� שקיי� בעבודתה, וכ� מחרדות ופחדי� שוני�. אשלי 
עובדת במחלקה שמטפלת בחולי �רט� ומתמודדת מול אתגרי� שוני� 
יו�. לטענתה ההרגלי� האלה ה� חיוניי� מאוד עבורה,  וקשי� בכל 
ומחקרי� רבי� מאשרי� זאת. לפי מחקר שנער	 באוניבר�יטת טק�� 
כתיבת יומ� עוזרת לחזק את התאי� של מערכת החי�ו�, ומחקר אחר 
הראה שאותה פעולה יכולה ג� להפחית ת�מיני� של א�תמה ודלקת 

מפרקי� שיגרונית. 

9. ה� עושי� כושר, אבל לא יותר מדי
בת  רצופה  ריצה  למשל  גבוהה,  או  בינונית  בעצימות  אימו�  "לאחר 
40-60 דקות, חשוב לעשות הפ�קה של 72 שעות לפני האימו� הבא, 
שכ� זה הזמ� שבו הגו� רגיש יותר לחיידקי�", כ	 אומר ד"ר �קוט ויי�, 
רופא שמטפל בשחקני פוטבול מקצועיי� והיה חלק מהצוות הרפואי 
באוניבר�יטת  שנער	  מחקר  ואכ�,  ובייג'ינג.  אתונה  באולימפיאדות 
מדי  רב  אימו�  כי  נמצא  בו  דבריו, שכ�  מדינת האפצ'י� מאשר את 
לדרכי  שקשורות  ממחלות  ל�בול  אתלטי�  של  �יכוייה�  את  מגביר 
הנשימה העליונות, זאת בשל הגברת הפרשת� של הורמוני אפינפרי� 
וקורטיזול, מה שגור� לשינויי� בתפקוד המערכת החי�ונית. א� את� 
עושי� כושר באופ� קבוע, הימנעו מאימו� הגו� 27 שעות אחרי אימו� 
קשה ומפר	, או דבקו באימוני� קלי� שיחזקו א� ה� את המערכת 

החי�ונית שלכ�.

10. ה� אופטימיי�
את  לחזק  יכולה  אכ�  אופטימית  גישה  א	  נדוש,  נשמע  אמנ�  זה 
נתנו  החוקרי�   2006 בשנת  במחקר שפור��  החי�ונית.  המערכת 
טיפות א� ע� וירו� השפעת ל-193 משתתפי� בי� הגילאי� 21-55, 
וגילו כי אלו שהיו אופטימיי� יותר חלו הרבה פחות מאשר הפ�ימיי�, 
ואלו שכ� חלו א� החלימו מהר יותר. אופטימיות עזרה רבות ג� לפייג' 
רוברט�, אחות ומנהלת מחלקה כירורגית בבית חולי� בניו יורק, אשר 
ב�ו� כל יו� עבודה רושמת יחד ע� שאר האחיות דברי� טובי� שקרו 
יו� במחברת משותפת. אחרי 4 שני� שעשו זאת, פייג'  לה� באותו 
והצוות שלה כתבו כ-7,000 דברי� טובי� שקרו לה�, ולטענתה, "ככל 
דברי�  כמה  רואה  אני  ככה  הדברי�,  אות�  את  יותר  קוראת  שאני 
חייבי�  לא  יש בחיי� שרבי� מאתנו מתעלמי� מה�". את�  טובי� 
ליצור לעצמכ� מחברת שכזו, ומ�פיק שתודו לפחות פע� אחת ביו� 
יעזור לכ� לשמור על גישה  על דבר אחד קט� וטוב שקרה לכ�. זה 

אופטימית יותר ולחלות פחות.

0 ונקרא על ש� אמו הצדקת 
    / הרב ירחמיאל טיל�

ירא  פונדק  בעל  חי פע�  רחוק מקובנה שבלטביה  לא  בכפר השוכ� 
לא  שרה  יפהפייה.  נערה  שהייתה  שרה,  בש�  בת  לו  הייתה  שמי�. 
הניחה לעצמה ל�ור מדר	 הישר בשל יופייה אלא נשארה נערה צנועה 
ועוזרת לאמה בכל משק הבית.  ויראת שמי� הנשמעת לדבר אביה 
יו� אחד אירע שבנו הצעיר של אחד האצילי� האמידי� ב�ביבה עצר 
ליד הפונדק ונכנ� ללגו� כו�ית. ברגע שנפלו עיניו על שרה הוא נמש	 
לאישה הצעירה ויפת התואר. הוא קרא לה להגיש לו כו�ות משקה בזו 
אחר זו, וככל ששתה כ	 נתחבבה עליו שרה יותר. כשהיה שתוי למדי, 
שאל אותה, "הא� תינשאי לי?" שרה התעלמה מהצעת הנישואי� שלו, 
א	 כשהוא הו�י� לומר לה שהוא רציני, אמרה לו בנימו� א	 בתקיפות 
לה שבכוונתו  לגוי. הצעיר השיב  לא תינשא  וא� פע�  יהודייה  שהיא 
ו�יפר לאביו  לביתו  לאישה. כאשר האדו� הצעיר שב  ולשאתה  לשוב 
על כוונתו להתחת� ע� בתו של בעל הפונדק היהודי, האציל הקשיש 
בנו מכוונתו, א	  להניא את  ני�ה  אוזניו. האב  בקושי האמי� למשמע 
כל  את  ומילא  חייו  כל  בנו  את  שפינק  הקשיש,  האציל  התעקש.  זה 
על  אחד:  בתנאי  א	  הפע�,  א�  לו  וויתר  נכנע  וגחמותיו,  משאלותיו 
הנערה להתנצר טר� נישואיה. האיש הצעיר מיהר חזרה לפונדק כדי 
ל�פר לשרה את "החדשות הטובות", שאביו ה�כי� לנישואי�. כמוב� 

שישנו עניי� פעוט אחד – התנאי שהיא תתנצר קוד� כל – א	 מרגע 
למשמע  נבעתה  שרה  ומותרות.  עושר  חיי  תחיה  היא  כ�,  שתעשה 
הדברי�. היא אמרה לאדו� הצעיר שהיא לא תתחת� אתו א� פע� בכל 
נ�יבות שה�, ויצאה מ� החדר בריצה. היא החליטה לא לומר לאביה 
דבר, בתקווה שמדובר היה בשיגעו� חול�. אול� האציל הצעיר היה רגיל 
לקבל את כל מבוקשו. ואביו, א� שבתחילה התנגד להתאהבות הזו 
של בנו, נעלב עמוקות שנערה יהודייה ענייה מ�רבת להצעת נישואי� 
וכתב  שולחנו  על  ישב  הקשיש  האציל  תואר!  ויפה  עשיר  אציל  מצד 
העובדה שאחרי  מ�  זעזועו  את  מביע  הוא  ובו  הפונדק מכתב  לבעל 
הנחות,  ולרוממה ממעמדה  בתו  ע�  להתחת�  בח�דו  שבנו ה�כי� 
שהאב  כ	  על  עמד  המכתב  וב�ו�  ל�רב,  החוצפה  ליהודי  הייתה 
י�כי� ל"זיווג" הזה. האציל הצעיר ר� בלוית כמה מחבריו להביא את 
המכתב. בעוד� בדר	, פרצה �ערת גשמי� כבירה וה� עצרו בפונדק 
ה�מו	 ביותר. משנכנ�ו פנימה החלו בני החבורה הרהבתנית לשתות 
ושתו לחיי האדו� הצעיר. "שתה", ה� אמרו לו. "ברגע שתתחת� ע� 
וכול� פרצו בצחוק  הנערה היהודייה הנאה תצטר	 להתנהג יפה...", 
ר�. איש מבוגר ישב בשקט בפינה כפו� מעל �פר. היה זה רבי יו��, 
המלמד (מורה יהודי) של שני בניו של בעל הפונדק. אוזניו קלטו את 
את  מזכירי�  ה�  כיצד  שמע  והוא  החבורה  בני  של  הרעשני  להג� 
שרה, בתו של בעל הפונדק השכ�. הוא הקשיב בתשומת לב כשהאציל 
הצעיר הקריא את המכתב מאביו לאביה של שרה. לאחר זמ� קצר נפל 
האציל הצעיר לתרדמה מרוב משקה. כשראה זאת, �גר רבי יו�� את 
�פרו ונ�ע מהר לכפר השכ�, ש� �יפר מיד למשפחתה של שרה על 
יו��", קרא אביה של שרה, "מה נעשה? ה� מ�וגלי�  "רבי  המצב. 
א�ור  מיד.  להתחת�  צריכה  "שרה  בכוח".  מכא�  לשאתה  בהחלט 
להפ�יד א� רגע", אמר רבי יו��. "אבל ע� מי היא תל	 לחופה? בכפר 
אי� א� בחור יהודי בגיל המתאי� לנישואי�", קבל בעל הפונדק."במקרה 
ולשרה מגיע  ישנו אני", אמר המורה. "אינני איש צעיר, אני אלמ�,  זה, 
מישהו ראוי יותר. אבל אני מוכ� להיות החת�. כמוב�, ברגע שתחלו� 

ה�כנה, נל	 לבית הדי� הרבני בקובנה ונ�דר גירושי� כדת וכדי�". בעל 
הפונדק הי��, א	 שרה בעצמה קיבלה מיד את התוכנית. "רבי יו�� 
לנו  א�ור  אחרת.  דר	  אי�  "א	  אמרה,  היא  למעננו",  חייו  את  מ�כ� 
להפ�יד זמ�". עוד באותו לילה התא�� בחיפזו� מני� יהודי� ואורגנה 
חופה לנישואי� המוזרי� ביותר בדברי ימי הכפר: ה"מלמד" בעל הזק� 
הלב� התחת� ע� בתו הצעירה והיפה של בעל הפונדק. כאשר רכבו 
האדו� הצעיר ע� בני לווייתו והגיעו לפונדק, נדהמו למצוא עצמ� בלבה 
של מ�יבת החתונה. "איזה אורחי� חביבי�!" קרא בעל הפונדק לבאי� 
והזמי� אות� להרי� כו�ית לחיי הזוג הצעיר. האדו� הצעיר היה המו�. 
הוא בא מאוחר מדי. שרה כבר הייתה נשואה. הוא וחבריו מיהרו ויצאו 
מש�.  רבי יו�� ק� על רגליו. "ידידיי", הוא אמר, "עלינו באמת להכיר 
תודה לקב"ה על גאולה נפלאה זו. חגגנו את החתונה כדי להציל את 
שרה מא�ו�. כעת שה�כנה חלפה אני מוכ� לארג� גירושי� כדי ששרה 
תהיה שוב חופשייה להתחת� ע� בחיר לבה". בעל הפונדק הודה לרבי 
יו�� על מ�ירותו והודה לאורחי� על עזרת�. "ובכ�, בתי, ה�ירי את 
"אני  ההינומה של	. אנו הולכי� לבית הדי� הרבני", הוא אמר לשרה. 
מוכנה לצאת לעיר ע� בעלי הטרי, א	 לא למטרת גירושי�", השיבה 
בטוחה  אני  ואישה.  בעל  אותנו  ועשה  יחדיו  הביאנו  "אלוקי�  שרה. 
שהנישואי� הללו נעשו בשמי�. לא יכולתי לבחור לי ב�-זוג יותר מ�ור 
ונאמ�, ש�יכ� את חייו כדי להצילנו מגורל גרוע ממוות..." בשנה הבאה 
בורכו רבי יו�� ושרה בב� שלו ה� קראו אריה לייב. אביו של לייב לא 
חי זמ� רב כדי ליהנות מ� האוצר הצעיר, והייתה זו שרה שגידלה וחינכה 
ועושה-פלאי�,  גדול  כצדיק  מפור��  הפ	  הוא  בבגרותו  הילד.  את 
ונודע כרבי לייב שרה'�, כ	 נקרא על ש� אמו יראת השמי�, שרה. רבי 
לייב נהג תכופות ל�פר את �יפור� של נישואי הוריו, בציינו את אמו 
כדוגמא ליכולתו של אד� יהודי לעמוד בפני המבחני� הקשי� ביותר 

ולהקריב קורבנות גדולי� למע� אמונתו. 
(באדיבות אתר בית חב"ד)
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