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כל אחד מהעומדי� בתחנה...

המחשבה, כאילו אנו ה� המובילי� את המהלכי� ההי�טוריי� ומשני� �דרי בראשית, קיימת אצל 
רבי� מבני אד�, אבל האמת היא שאנו פעמי� רבות ב�� הכל משמשי� כלי ביד ההשגחה העליונה 
לקד� מהלכי� שנגזר עליה� משמי�. השימוש הזה, של ההשגחה העליונה, בבני אד� כדי לקד� 
את תכניתה מוצאי� אנו כבר בברית�בי��הבתרי�, בה הודיע הקב"ה לאבינו אברה� כי יש ת�ריט 
ידוע מראש למהלכי� ההי�טוריי� של הע� היהודי, מהלכי� שאי� לאד� ולמעשיו שליטה עליה� 
אלא ה� פרי החלטה מוקדמת של ההשגחה העליונה, ועל כיוצא בזה נאמר: "רבות מחשבות בלב 
איש ועצת ה' היא תקו�". ומ�יבה זו - מ�ביר הרמב"� - האריכה התורה בתיאור חיפוש יו�� את 
אחיו: "להגיד כי �יבות רבות באו אליו שהיה ראוי לחזור בו . . . להודיענו כי הגזרה אמת והחריצות 
שקר, כי זימ� לו הקב"ה מורה דר� שלא מדעתו להביאו ליד� של אחיו, להודיענו כי עצת ה' היא 
תקו�". ומהלכי ההשגחה העליונה הזו היתה נ�תרת אפילו מיעקב אבינו, וכשאמר לבניו שחזרו 
ממצרי�: "למה הרעת� לי?!", אמרו על כ� במדרש (ב"ר צא ו): "מעול� לא אמר יעקב דבר של 
בטלה אלא כא�, אמר הקב"ה: אני עו�ק להמלי� את בנו במצרי� והוא אומר: 'למה הרעת� לי' ועל 
זה נאמר (ישעיה מ כז): 'למה תאמר יעקב ותדבר ישראל נ�תרה דרכי מה' ומאלקי משפטי יעבור'".

את  לנו  אד� הממחישה  בבני  העליונה  לשימוש של ההשגחה  דוגמא  היא  פרעה  לב  הכבדת  ג� 
מופתי  הרבות  "למע�  ככתוב:  האנושית,  ההי�טוריה  במהל�  ההשגחה  של  הפעילה  המעורבות 
באר� מצרי�", וזאת לא רק בשביל לגלות את יכולתו של הקב"ה שהוא כל יכול, אלא בעיקר להראות 
את מעורבותה של ההשגחה העליונה בעולמנו. במוב� זה היתה להכבדת לב פרעה מטרה כפולה, 
האחת כלפי מצרי� והאחת כלפי ישראל, כלפי מצרי� כתשובה להתר�ת פרעה שאמר: "לא ידעתי 
את ה'", ועל כ� אמר הקב"ה למשה: "ואני אקשה את לב פרעה והרביתי את אותותי ואת מופתי 
באר� מצרי� ולא ישמע אליכ� פרעה ונתתי את ידי במצרי� . . . וידעו מצרי� כי אני ה' בנטותי ידי 
על מצרי�". א� לא רק למצרי� אלא ג� לבני ישראל היה מ�ר בהכבדת לב פרעה ככתוב: "כי אני 
הכבדתי לבו ואת לב עבדיו . . . ולמע� ת�פר באזני בנ� וב� בנ� את אשר התעללתי במצרי� ואת 

אותותי אשר שמתי ב� וידעת� כי אני ה'" (י א�ב).
והנה אפילו משה רבנו לא הבי� את המהל� הזה לעומקו, ובשעת משבר הוא אומר לקב"ה: "למה 
הרעותה לע� הזה למה זה שלחתני, ומאז באתי אל פרעה לדבר בשמ� הרע לע� הזה והצל לא 
הצלת את עמ�". את טענתו זו של משה פירש ראב"ע: "כי חשב משה כי מעת דברו אל פרעה 
בשליחות ה' יקל מעליה� ויחל האלקי� להציל�, והנה פרעה הכביד והרע". ולכאורה קשה מדוע 
מצרי�  מל�  ית� אתכ�  לא  "כי  הקב"ה:  לו  אמר  ב�נה  כבר  והרי  הזה  הקושי  על  מתפלא משה 
להלו�"? ודאי משה ידע שיהיו קשיי� בגאולה אבל לא חשב שתתכ� נ�יגה בתהלי� הזה. ועל זה 

הודיעו הקב"ה שתתכ� ג� נ�יגה בתהלי�, וע� זאת היא תנוע אל מטרתה.
תמיהה דומה כתמיהתו של משה שומעי� אנו ג� כיו� אפילו אצל רבי� מהמאמיני� שתקופתנו 
היא 'אתחלתא דגאולה', וג� ה� כמו משה מתלונני� מפע� לפע� על הרעת המצב, ומ�יקי� מכ� 
מ�קנות לגבי תקופתנו הא� היא עדיי� אתחלתא דגאולה? מפני שאינ� מביאי� בחשבו� שעלולה 
ריבו� העולמי� מנהל מהלכי� בהי�טוריה  כי  לדעת  עלינו  א�  נ�יגה במהל� הגאולה.  ג�  להיות 
של  השונות  ובתחנות  מראש,  קבועה  אלוקית  תכנית  לפי  בפרט,  הישראלית  ובהי�טוריה  בכלל, 
מהלכי ההי�טוריה הזו אנו פוגשי� ג� מקרי� של הקשחת לב האויב, כמו שהיה אצל �יחו� מל� 
האמורי (דברי� ב ל) שעליה נאמר: "ולא אבה �יחו� מל� חשבו� העבירנו בו כי הקשה ה' אלוקי� את 
רוחו ואמ� את לבבו למע� תתו ביד� כיו� הזה". והקשחת לב דומה הייתה בתקופתנו אצל חו�י� 
מל� ירד� במלחמת ששת הימי�, או הקשחת לב הרוד� ה�ורי לבקש את מימי הכנרת, או את לב 
הפלשתינאי מעזה שלמרות שהוצע לו כמעט הכול הוא מתעקש לבקש את "זכות השיבה". שכל 

י"ט כ�לו ה'תשל"ח* /
 '
כ"ק הרבי מלובבי

ויחזק ה' את לב פרעה

אריתראי  לעובד  לתת  מותר  הא� 
העובד בניקוי המטבח, לנקות את 
הדלקתה  ע"י  הענקית  המחבת 

במתג ההפעלה החשמלי...

/ הרב יעקב הלוי פילבר

אלו הצעידו את המהלכי� לטובתנו. וכ� נמשכי� הדברי� וכל פע� 
שאנו מ�רבי� לשת� פעולה ע� התכנית האלוקית, אז מקשיחה 
ההשגחה העליונה את לב אויבנו להפר את עצת�, ואנחנו נאלצי� 
להיות נאמני� למהל� האלוקי שדיבר טוב על ישראל. והלב מתפלל 

שג� א� לא נהיה ראויי� לכ�, תמשי� ההשגחה העליונה להתנהג 
ימי�  לאור�   לה  שנזכה  טובה  עמנו,  להטיב  שמי�  בח�ד  אתנו 

ושני�.
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המחשבה, כאילו אנו ה� המובילי� את המהלכי� ההי�טוריי� ומשני� �דרי בראשית, קיימת אצל 
רבי� מבני אד�, אבל האמת היא שאנו פעמי� רבות ב�� הכל משמשי� כלי ביד ההשגחה העליונה 
לקד� מהלכי� שנגזר עליה� משמי�. השימוש הזה, של ההשגחה העליונה, בבני אד� כדי לקד� 
את תכניתה מוצאי� אנו כבר בברית�בי��הבתרי�, בה הודיע הקב"ה לאבינו אברה� כי יש ת�ריט 
ידוע מראש למהלכי� ההי�טוריי� של הע� היהודי, מהלכי� שאי� לאד� ולמעשיו שליטה עליה� 
אלא ה� פרי החלטה מוקדמת של ההשגחה העליונה, ועל כיוצא בזה נאמר: "רבות מחשבות בלב 
איש ועצת ה' היא תקו�". ומ�יבה זו - מ�ביר הרמב"� - האריכה התורה בתיאור חיפוש יו�� את 
אחיו: "להגיד כי �יבות רבות באו אליו שהיה ראוי לחזור בו . . . להודיענו כי הגזרה אמת והחריצות 
שקר, כי זימ� לו הקב"ה מורה דר� שלא מדעתו להביאו ליד� של אחיו, להודיענו כי עצת ה' היא 
תקו�". ומהלכי ההשגחה העליונה הזו היתה נ�תרת אפילו מיעקב אבינו, וכשאמר לבניו שחזרו 
ממצרי�: "למה הרעת� לי?!", אמרו על כ� במדרש (ב"ר צא ו): "מעול� לא אמר יעקב דבר של 
בטלה אלא כא�, אמר הקב"ה: אני עו�ק להמלי� את בנו במצרי� והוא אומר: 'למה הרעת� לי' ועל 
זה נאמר (ישעיה מ כז): 'למה תאמר יעקב ותדבר ישראל נ�תרה דרכי מה' ומאלקי משפטי יעבור'".
את  לנו  אד� הממחישה  בבני  העליונה  לשימוש של ההשגחה  דוגמא  היא  פרעה  לב  הכבדת  ג� 
מופתי  הרבות  "למע�  ככתוב:  האנושית,  ההי�טוריה  במהל�  ההשגחה  של  הפעילה  המעורבות 
באר� מצרי�", וזאת לא רק בשביל לגלות את יכולתו של הקב"ה שהוא כל יכול, אלא בעיקר להראות 
את מעורבותה של ההשגחה העליונה בעולמנו. במוב� זה היתה להכבדת לב פרעה מטרה כפולה, 
האחת כלפי מצרי� והאחת כלפי ישראל, כלפי מצרי� כתשובה להתר�ת פרעה שאמר: "לא ידעתי 
את ה'", ועל כ� אמר הקב"ה למשה: "ואני אקשה את לב פרעה והרביתי את אותותי ואת מופתי 
באר� מצרי� ולא ישמע אליכ� פרעה ונתתי את ידי במצרי� . . . וידעו מצרי� כי אני ה' בנטותי ידי 
על מצרי�". א� לא רק למצרי� אלא ג� לבני ישראל היה מ�ר בהכבדת לב פרעה ככתוב: "כי אני 
הכבדתי לבו ואת לב עבדיו . . . ולמע� ת�פר באזני בנ� וב� בנ� את אשר התעללתי במצרי� ואת 

אותותי אשר שמתי ב� וידעת� כי אני ה'" (י א�ב).
והנה אפילו משה רבנו לא הבי� את המהל� הזה לעומקו, ובשעת משבר הוא אומר לקב"ה: "למה 
הרעותה לע� הזה למה זה שלחתני, ומאז באתי אל פרעה לדבר בשמ� הרע לע� הזה והצל לא 
הצלת את עמ�". את טענתו זו של משה פירש ראב"ע: "כי חשב משה כי מעת דברו אל פרעה 
בשליחות ה' יקל מעליה� ויחל האלקי� להציל�, והנה פרעה הכביד והרע". ולכאורה קשה מדוע 
מצרי�  מל�  ית� אתכ�  לא  "כי  הקב"ה:  לו  אמר  ב�נה  כבר  והרי  הזה  הקושי  על  מתפלא משה 
להלו�"? ודאי משה ידע שיהיו קשיי� בגאולה אבל לא חשב שתתכ� נ�יגה בתהלי� הזה. ועל זה 

הודיעו הקב"ה שתתכ� ג� נ�יגה בתהלי�, וע� זאת היא תנוע אל מטרתה.
תמיהה דומה כתמיהתו של משה שומעי� אנו ג� כיו� אפילו אצל רבי� מהמאמיני� שתקופתנו 
היא 'אתחלתא דגאולה', וג� ה� כמו משה מתלונני� מפע� לפע� על הרעת המצב, ומ�יקי� מכ� 
מ�קנות לגבי תקופתנו הא� היא עדיי� אתחלתא דגאולה? מפני שאינ� מביאי� בחשבו� שעלולה 
ריבו� העולמי� מנהל מהלכי� בהי�טוריה  כי  לדעת  עלינו  א�  נ�יגה במהל� הגאולה.  ג�  להיות 
של  השונות  ובתחנות  מראש,  קבועה  אלוקית  תכנית  לפי  בפרט,  הישראלית  ובהי�טוריה  בכלל, 
מהלכי ההי�טוריה הזו אנו פוגשי� ג� מקרי� של הקשחת לב האויב, כמו שהיה אצל �יחו� מל� 
האמורי (דברי� ב ל) שעליה נאמר: "ולא אבה �יחו� מל� חשבו� העבירנו בו כי הקשה ה' אלוקי� את 
רוחו ואמ� את לבבו למע� תתו ביד� כיו� הזה". והקשחת לב דומה הייתה בתקופתנו אצל חו�י� 
מל� ירד� במלחמת ששת הימי�, או הקשחת לב הרוד� ה�ורי לבקש את מימי הכנרת, או את לב 
הפלשתינאי מעזה שלמרות שהוצע לו כמעט הכול הוא מתעקש לבקש את "זכות השיבה". שכל 

הקדמה לשבת שירה

שירת  שירה",  "פרק  דר�  הלויי�,  משירת  החל  היהודי.  חיי  כל 
המלאכי� ושירת שבת ומועד. 

רבנו הגר"א מוילנא זי"ע אמר ש"חכמת המוזיקה שבחה הרבה, ורוב 
אפשר  אי  הזוהר,  תיקוני  י�ודות  ו�ודותיה,  הלווי�  שירת  טעמי 
בלעדיה". נשי� לב ג� לדברי ה"הושענות" הנאמרות בחג ה�וכות: 
"הושע נא למע� חי� מכרכר בשיר, המלמד תורה בכל כלי השיר". 
"המלמד  ולכ�  ז"ל,  הגר"א  כדברי  התורה,  להבנת  נועדו  השירי� 
תורה בכל כלי השיר". מר� הגרב"ד ליבובי�' זצ"ל, ה'ברכת שמואל', 
נודע בכח לחניו וזמרתו. כששאלוהו הכיצד מורו ורבו, מר� הגר"ח 
מברי�ק זצ"ל, לא הבי� בחכמת הניגו� והשירה, חשב רבי ברו� בער 

מעט  "ותח�רו  ואמר:  נאנח  ולב�ו�  ובריכוז.  בצער  רב,  זמ� 
מאלוקי�"!!!...

הרה"ק רבי פנח� מקורי� זצ"ל העיד שהמהרי"ל, אביה� של מנהגי 
כשליח  התיבה  לפני  שעבר  מפני  עליונות  למדרגות  זכה  אשכנז, 
ציבור בכוונת הלב ובמנגינות יפות ומיוחדות, שהעלו את תפילות 
הקהל לפני הקב"ה. רבי פנח� מקורי� אמר שאילו הוא עצמו היה 
"בעל מנג�", היה מקבל על עצמו לנ�וע מעיר לעיר ולעבור לפני 
התיבה בבתי כנ�יות, לכבוד ה' יתבר�, ורבנו החת� �ופר אמר 

שמוכ� הוא להעניק שליש מתורתו למי שילמדו את עול� הנגינה. 
--- ושנזכה לשורר שיר חדש!!

אלו הצעידו את המהלכי� לטובתנו. וכ� נמשכי� הדברי� וכל פע� 
שאנו מ�רבי� לשת� פעולה ע� התכנית האלוקית, אז מקשיחה 
ההשגחה העליונה את לב אויבנו להפר את עצת�, ואנחנו נאלצי� 
להיות נאמני� למהל� האלוקי שדיבר טוב על ישראל. והלב מתפלל 

שג� א� לא נהיה ראויי� לכ�, תמשי� ההשגחה העליונה להתנהג 
ימי�  לאור�   לה  שנזכה  טובה  עמנו,  להטיב  שמי�  בח�ד  אתנו 

ושני�.

התנאי� למדו בשירה ובזמר 
/ הרה"ג רבי שמואל ברו� גנוט שליט"א

בראש  עומד  יהושע  יריחו.  באנשי  קצ�  בשצ�  נלח�  ישראל  ע� 
כדי  לאהליה�,  כול�  פורשי�  היו� המתיש  של  �יומו  וע�  צבאו, 
לישו� לקראת יו� המחר, עוד יו� בכיבושה של האר� המובטחת, 
ליל. רק הכוכבי� מהלכי�  אר� אשר עיני ה' אלוקינו בה. חשכת 
לה� בנחת במ�ילת�, מאירי� את פני הרקיע. לפתע רואה יהושע 
ב� נו� דמות נפילי� הניצבת למולו וחרבו שלופה בידו. יהושע ניגש 
ושואל: "הלנו אתה א� לצרינו?", והאיש המ�תורי, שלא היה כלל ב� 
הגמרא  באתי!".  עתה  ה',  צבא  שר  אני  כי  "לא  לו:  משיב  אנוש, 
במ�כת מגילה (ג, א- ב) מ�בירה שמלא� האלוקי� אמר ליהושע: 
ביטלת�  ועכשיו  הערביי�  בי�  של  תמיד  קרב�  ביטלת�  "אמש 
הא�  באת?  מה�  איזה  "על  יהושע:  אותו  שאל  תורה!".  תלמוד 
התביעה על ע� ישראל היא על כ� שלא הקרבנו את קרב� התמיד, 
לו  השיב  הקרב?!"  לאחר  למדנו  ולא  תורה  שביטלנו  על  שמא  או 
התורה  של  עלבונה  את  לתבוע  באתי  באתי",  "עתה  המלא�: 
רבי  אמר  העמק",  בתו�  ההוא  בלילה  יהושע  "ויל�  מיד  הקדושה. 
מ�בירי�  התו�פות  הלכה".  של  בעומקה  של�  "מלמד  יוחנ�: 
תורה,  על תלמוד  מדברת  המלא�,  אמר  אותה  "עתה",  שהמילה 
לכ� את  "ועתה כתבו  ניצבי�  נאמר בפרשת  מפני שעל התורה 

השירה הזאת".
והדברי� טעוני� ה�בר: יהושע שואל את המלא� שאלה פשוטה. 
על מה הקב"ה רוצה להענישנו, הא� על ביטול התורה שלנו או על 
"על  בתמציתיות,  להשיבו  במקו�  והמלא�,  הקרב�.  הקרבת  אי 
של  ורחוק  מ�תורי  רמז  דר�  ליהושע  הוא  משיב  התורה",  ביטול 
"ועתה", ועל יהושע להבי� את תשובתו דר� פ�וק, האומר ש"ועתה 

כתבו לכ� את השירה הזאת". מדוע?
ביאר גאב"ד פוניבז' הגרי"ש כהנמ� זצ"ל: יהושע מגיע ושואל, תמה 
ולא מבי�, מדוע תובעי� את ע� ישראל על אי לימוד�. הלא מלחמה 
לחטו�  רוצי�  רק  ורצוצי�,  שבורי�  עייפי�  כול�  היו�,  נערכה 
מהיהודי�  רוצי�  מה  היבשות.  לעצמותיה�  דרור  לקרוא  תנומה, 

העייפי�, שקיימו את רצו� ה' ונלחמו על יריחו?!"
ועל כ� השיב לו המלא� במילה אחת: "תורה זה "עתה", "ועתה 
כתבו לכ� את השירה הזאת". לימוד תורה אינו רק חיוב הלכתי, 
לימוד התורה אינו רק הכרח, שחייבי� לעשותו בגלל החיוב שלא 
השירה  "את   -- שירה!!  היא  תורה  תורה.  בלא  יו�  עלינו  יעבור 
הזאת!" --. שיר לא שרי� מתו� כורח. שיר שרי� ג� לפני הקרב 
וג� לאחריו. שירה שרי� כי אוהבי� לשיר, כי ישנה הנאה ו"גישמאק" 
צריכי�  היית�  הקדושה  התורה  השמי�  בת  שירת  את  בשירה. 
לשיר מעצמכ�, מתוככי הלבבות, מתו� שמחה ועונג צרו�. הא� 

תורה?  לומדי�  לא  כשעייפי�  שרי�!!  שרי�?  לא  כשעייפי� 
לומדי�!!"...

***
מגיע  שיר  אחר.  מקו�  שונה,  מקו�  גבוה,  למקו�  שייכת  שירה 
ממחוזות אחרי� במוח ובלב. שיר אינו מגדיר, אי� לו גדרות ו�ייגי�, 
מיוחדות  אחרות,  שונות,  בדרכי�  ומתרומ�,  עולה  פור�,  שיר 

וק�ומות. 
באחד מימי האלול �יפר לי ידידי רבי אלחנ� טל, אבר� תלמיד חכ�, 
בהתפעמות, שהנה חלפו כמעט שבועיי�, והאלול שלו לא הרגיש 
"אלול". האיש הוא ג� 'בעל תפילה' בימי� הנוראי� בבית הכנ�ת 
לפני  הוא  ייגש  כיצד  "אלול",  אינו  שלו  שהאלול  מי  וממילא  שלנו, 
לא  מו�ר,  �פרי  ולא  שיחות  לא  לי.  עזר  לא  דבר  "שו�  העמוד?! 
"קבלות" ולא רצונות. הלב נאט� משו� מה"- �יפר לי הרב טל  
ברגש- "עד שלפתע שמעתי שיר, ניגו� איכותי של הימי� הנוראי�. 
לו  נפתח  והנה  פע�,  ועוד  פע�  השיר,  את  הניגו�,  את  שמעתי 
ובמקומה  נעלמה, התנדפה,  אותו  הלב. הערלה שכי�תה  לפתע 

הגיעה לה רוח של טהרה, רוח של "אלול" אמיתי"...

***
הראשו�  האד�  היה...  העול�  לריבו�  שירה  ששר  הראשו�  האד� 
בעול�. ב"פרקי דרבי אליעזר" מובא שלאחר שהפציע השחר בשבת 
קודש, השחר הראשו� שעלה לאחר החטא של אכילת ע� הדעת, 
טוב  השבת,  ליו�  שיר  "מזמור  את  ושר  הראשו�  אד�  התפע� 
להודות לה'". ב� הדור ה-8 לאד� הראשו�, יובל, היה "אבי כל תופש 
כינור ועוגב", וכפירושו של ה"אב� עזרא", שכינור ועוגב ה� "מיני כלי 
שירי�   01 על  מצביע  המדרש  גדולה".  חכמה  והיא  נגינות, 
וה� "שירת אד�, שירת אברה�, שירת הי�,  מפור�מי� ביהדות, 
שירת הבאר, שירת משה, שירת יהושע, שירת דבורה, שירת דוד, 

שירת שלמה של שיר השירי� והשירה לעול� הבא".
הגמרא  מזהירה  זמרה"-  בלא  ושונה  נעימה  בלא  הקורא  "כל 
במ�כת מגילה- "עליו הכתוב אומר: וג� אני נתתי לה� חוקי� לא 
"היו  שהלומדי�  התו�פות  בעלי  מ�בירי�  מדוע?  וזאת  טובי�". 
רגילי� לשנות המשניות בזמרה, לפי שהיו שוני� אות� בעל פה וכ� 

היו נזכרי� יותר".
ה"תפארת ישראל" במ�כת ערכי� מ�ביר מדוע התנאי� הקדושי� 
השמיטו מידי פע� קטעי� מהמשניות ("ח�ורי מח�רא"). לדבריו, 
מכיוו� שהתנאי� למדו את תורת� בעל פה, בניגו� ובזמר, כדי שלא 
משורות  קטעי�  למחוק  לפעמי�  נאלצו  תלמוד�,  את  לשכוח 
הלימוד, כדי להתאימה למנגינה. השירה הקיפה, ומקיפה עדיי�, אל 
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שירת  שירה",  "פרק  דר�  הלויי�,  משירת  החל  היהודי.  חיי  כל 
המלאכי� ושירת שבת ומועד. 

רבנו הגר"א מוילנא זי"ע אמר ש"חכמת המוזיקה שבחה הרבה, ורוב 
אפשר  אי  הזוהר,  תיקוני  י�ודות  ו�ודותיה,  הלווי�  שירת  טעמי 
בלעדיה". נשי� לב ג� לדברי ה"הושענות" הנאמרות בחג ה�וכות: 
"הושע נא למע� חי� מכרכר בשיר, המלמד תורה בכל כלי השיר". 
"המלמד  ולכ�  ז"ל,  הגר"א  כדברי  התורה,  להבנת  נועדו  השירי� 
תורה בכל כלי השיר". מר� הגרב"ד ליבובי�' זצ"ל, ה'ברכת שמואל', 
נודע בכח לחניו וזמרתו. כששאלוהו הכיצד מורו ורבו, מר� הגר"ח 
מברי�ק זצ"ל, לא הבי� בחכמת הניגו� והשירה, חשב רבי ברו� בער 

מעט  "ותח�רו  ואמר:  נאנח  ולב�ו�  ובריכוז.  בצער  רב,  זמ� 
מאלוקי�"!!!...

הרה"ק רבי פנח� מקורי� זצ"ל העיד שהמהרי"ל, אביה� של מנהגי 
כשליח  התיבה  לפני  שעבר  מפני  עליונות  למדרגות  זכה  אשכנז, 
ציבור בכוונת הלב ובמנגינות יפות ומיוחדות, שהעלו את תפילות 
הקהל לפני הקב"ה. רבי פנח� מקורי� אמר שאילו הוא עצמו היה 
"בעל מנג�", היה מקבל על עצמו לנ�וע מעיר לעיר ולעבור לפני 
התיבה בבתי כנ�יות, לכבוד ה' יתבר�, ורבנו החת� �ופר אמר 

שמוכ� הוא להעניק שליש מתורתו למי שילמדו את עול� הנגינה. 
--- ושנזכה לשורר שיר חדש!!

בראש  עומד  יהושע  יריחו.  באנשי  קצ�  בשצ�  נלח�  ישראל  ע� 
כדי  לאהליה�,  כול�  פורשי�  היו� המתיש  של  �יומו  וע�  צבאו, 
לישו� לקראת יו� המחר, עוד יו� בכיבושה של האר� המובטחת, 
ליל. רק הכוכבי� מהלכי�  אר� אשר עיני ה' אלוקינו בה. חשכת 
לה� בנחת במ�ילת�, מאירי� את פני הרקיע. לפתע רואה יהושע 
ב� נו� דמות נפילי� הניצבת למולו וחרבו שלופה בידו. יהושע ניגש 
ושואל: "הלנו אתה א� לצרינו?", והאיש המ�תורי, שלא היה כלל ב� 
הגמרא  באתי!".  עתה  ה',  צבא  שר  אני  כי  "לא  לו:  משיב  אנוש, 
במ�כת מגילה (ג, א- ב) מ�בירה שמלא� האלוקי� אמר ליהושע: 
ביטלת�  ועכשיו  הערביי�  בי�  של  תמיד  קרב�  ביטלת�  "אמש 
הא�  באת?  מה�  איזה  "על  יהושע:  אותו  שאל  תורה!".  תלמוד 
התביעה על ע� ישראל היא על כ� שלא הקרבנו את קרב� התמיד, 
לו  השיב  הקרב?!"  לאחר  למדנו  ולא  תורה  שביטלנו  על  שמא  או 
התורה  של  עלבונה  את  לתבוע  באתי  באתי",  "עתה  המלא�: 
רבי  אמר  העמק",  בתו�  ההוא  בלילה  יהושע  "ויל�  מיד  הקדושה. 
מ�בירי�  התו�פות  הלכה".  של  בעומקה  של�  "מלמד  יוחנ�: 
תורה,  על תלמוד  מדברת  המלא�,  אמר  אותה  "עתה",  שהמילה 
לכ� את  "ועתה כתבו  ניצבי�  נאמר בפרשת  מפני שעל התורה 

השירה הזאת".
והדברי� טעוני� ה�בר: יהושע שואל את המלא� שאלה פשוטה. 
על מה הקב"ה רוצה להענישנו, הא� על ביטול התורה שלנו או על 
"על  בתמציתיות,  להשיבו  במקו�  והמלא�,  הקרב�.  הקרבת  אי 
של  ורחוק  מ�תורי  רמז  דר�  ליהושע  הוא  משיב  התורה",  ביטול 
"ועתה", ועל יהושע להבי� את תשובתו דר� פ�וק, האומר ש"ועתה 

כתבו לכ� את השירה הזאת". מדוע?
ביאר גאב"ד פוניבז' הגרי"ש כהנמ� זצ"ל: יהושע מגיע ושואל, תמה 
ולא מבי�, מדוע תובעי� את ע� ישראל על אי לימוד�. הלא מלחמה 
לחטו�  רוצי�  רק  ורצוצי�,  שבורי�  עייפי�  כול�  היו�,  נערכה 
מהיהודי�  רוצי�  מה  היבשות.  לעצמותיה�  דרור  לקרוא  תנומה, 

העייפי�, שקיימו את רצו� ה' ונלחמו על יריחו?!"
ועל כ� השיב לו המלא� במילה אחת: "תורה זה "עתה", "ועתה 
כתבו לכ� את השירה הזאת". לימוד תורה אינו רק חיוב הלכתי, 
לימוד התורה אינו רק הכרח, שחייבי� לעשותו בגלל החיוב שלא 
השירה  "את   -- שירה!!  היא  תורה  תורה.  בלא  יו�  עלינו  יעבור 
הזאת!" --. שיר לא שרי� מתו� כורח. שיר שרי� ג� לפני הקרב 
וג� לאחריו. שירה שרי� כי אוהבי� לשיר, כי ישנה הנאה ו"גישמאק" 
צריכי�  היית�  הקדושה  התורה  השמי�  בת  שירת  את  בשירה. 
לשיר מעצמכ�, מתוככי הלבבות, מתו� שמחה ועונג צרו�. הא� 

תורה?  לומדי�  לא  כשעייפי�  שרי�!!  שרי�?  לא  כשעייפי� 
לומדי�!!"...

***
מגיע  שיר  אחר.  מקו�  שונה,  מקו�  גבוה,  למקו�  שייכת  שירה 
ממחוזות אחרי� במוח ובלב. שיר אינו מגדיר, אי� לו גדרות ו�ייגי�, 
מיוחדות  אחרות,  שונות,  בדרכי�  ומתרומ�,  עולה  פור�,  שיר 

וק�ומות. 
באחד מימי האלול �יפר לי ידידי רבי אלחנ� טל, אבר� תלמיד חכ�, 
בהתפעמות, שהנה חלפו כמעט שבועיי�, והאלול שלו לא הרגיש 
"אלול". האיש הוא ג� 'בעל תפילה' בימי� הנוראי� בבית הכנ�ת 
לפני  הוא  ייגש  כיצד  "אלול",  אינו  שלו  שהאלול  מי  וממילא  שלנו, 
לא  מו�ר,  �פרי  ולא  שיחות  לא  לי.  עזר  לא  דבר  "שו�  העמוד?! 
"קבלות" ולא רצונות. הלב נאט� משו� מה"- �יפר לי הרב טל  
ברגש- "עד שלפתע שמעתי שיר, ניגו� איכותי של הימי� הנוראי�. 
לו  נפתח  והנה  פע�,  ועוד  פע�  השיר,  את  הניגו�,  את  שמעתי 
ובמקומה  נעלמה, התנדפה,  אותו  הלב. הערלה שכי�תה  לפתע 

הגיעה לה רוח של טהרה, רוח של "אלול" אמיתי"...

***
הראשו�  האד�  היה...  העול�  לריבו�  שירה  ששר  הראשו�  האד� 
בעול�. ב"פרקי דרבי אליעזר" מובא שלאחר שהפציע השחר בשבת 
קודש, השחר הראשו� שעלה לאחר החטא של אכילת ע� הדעת, 
טוב  השבת,  ליו�  שיר  "מזמור  את  ושר  הראשו�  אד�  התפע� 
להודות לה'". ב� הדור ה-8 לאד� הראשו�, יובל, היה "אבי כל תופש 
כינור ועוגב", וכפירושו של ה"אב� עזרא", שכינור ועוגב ה� "מיני כלי 
שירי�   01 על  מצביע  המדרש  גדולה".  חכמה  והיא  נגינות, 
וה� "שירת אד�, שירת אברה�, שירת הי�,  מפור�מי� ביהדות, 
שירת הבאר, שירת משה, שירת יהושע, שירת דבורה, שירת דוד, 

שירת שלמה של שיר השירי� והשירה לעול� הבא".
הגמרא  מזהירה  זמרה"-  בלא  ושונה  נעימה  בלא  הקורא  "כל 
במ�כת מגילה- "עליו הכתוב אומר: וג� אני נתתי לה� חוקי� לא 
"היו  שהלומדי�  התו�פות  בעלי  מ�בירי�  מדוע?  וזאת  טובי�". 
רגילי� לשנות המשניות בזמרה, לפי שהיו שוני� אות� בעל פה וכ� 

היו נזכרי� יותר".
ה"תפארת ישראל" במ�כת ערכי� מ�ביר מדוע התנאי� הקדושי� 
השמיטו מידי פע� קטעי� מהמשניות ("ח�ורי מח�רא"). לדבריו, 
מכיוו� שהתנאי� למדו את תורת� בעל פה, בניגו� ובזמר, כדי שלא 
משורות  קטעי�  למחוק  לפעמי�  נאלצו  תלמוד�,  את  לשכוח 
הלימוד, כדי להתאימה למנגינה. השירה הקיפה, ומקיפה עדיי�, אל 

היח� לילדי� מיוחדי�
עצתו של הרבי מליובאוויטש:

כיצד יש להתייח� לילדי� מאותגרי� נפשית ופיזית? מהי הדר� הנכונה ל�ייע לה� להתערות בתו� הקהילה? אלו ה� 
שאלות שרבי� עדיי� מתחבטי� בה�, א� בשנת 1979 הנושא לא זכה כלל ליח� הראוי לו. לפנינו חלק מהתכתבות בי� 
עובד �וציאלי, אחד מהעו�קי� בתחו� לבי� הרבי מליובאוויטש. ההתכתבות בי� העובד ה�וציאלי והרבי התפר�ה על 

יותר מעשרה מכתבי�, בה� הרבי פורש את משנתו, מהי הדר� לעבוד ע� הילדי� המיוחדי�. במכתבו הראשו�, 
המופיע להל�, הרבי מציג בשש נקודות את שיטתו, המעניקה תוכנית עבודה מיוחדת במינה עבור הילדי�, ההורי� 
והמטפלי� כאחד. הדברי� רלוונטי� היו� כש� שהיו רלוונטי� ביו� בו נכתבו.המכתבי� כול� תורגמו מאנגלית, 

ומופיעי� בחוברת "מבט מיוחד" הניתנת להשגה בחנות קה"ת בכפר חב"ד.

המכתב אל הרבי 
בית הרפואה קוני איילנד
מרכז להתפתחות הילד

9 באוגו�ט 1979[1]

רבי שניאור�אה� היקר,   
בתור עובד �וציאלי יהודי ויושב ראש מועצת מחוז 2 ללוקי� בפיגור 
שכלי בברוקלי�, אתעניי� מאד ללמוד את עמדותי� בנוגע ל'טיפול 
וחינו� של יהודי� הלוקי� בפיגור' - אלו ה�ובלי� מלידה מלקויות 
הלוקי�  רבות,  שני�  במש�  והלמידה.  הדיבור  החשיבה,  בתחומי 
למו�ד ממשלתי  הוכנ�ו  במיוחד ה�ובלי� מפיגור קשה,  בפיגור, 
גדול, על פי רוב כזה המצוי מרחק ניכר מבית� ומקהילת�. במהל� 
בכל  קבוצתיי�"  "בתי�  ליצור  מאמצי�  נעשו  האחרונות,  השני� 
לטפל  להמשי�  מה�  שנבצר  שהורי�  כ�  העיר,  ברחבי  השכונות 
את  להכני�  לבחור  יוכלו  בפיגור,  הלוקי�  בבנותיה�  או  בבניה� 
של  הקהילה  בתו�  הממוקמת  ביתית,  קטנה,  למ�גרת  ילדיה� 
החו�ה, או ב�מו� אליה. מדיניות זו, של יצירת "בתי� קבוצתיי�" 
עבור הלוקי� בפיגור - יהודי� כמו ג� עבור מי שאינ� יהודי� - 
הפכה לנושא מעורר מחלוקת, ולעתי� התנגדות מרה, תו� יצירת 
עימות בי� הורה להורה, בי� שכ� לשכ� ובי� מנהיגי� פוליטיי�, האחד 
השאר,  בי�  עומדי�,  הללו  ה�וערי�  הדיוני�  בב�י�  השני.  כנגד 
תחזיות בדבר ירידת ערכ� הכ�פי של הבתי� בקהילה; חשש מפני 

ונדליז�, וא� חמור מכ�, מפני מעשי פשיעה, של החו�י�  מעשי 
הלוקי� בפיגור; וטענות שהחו�י� עצמ�, ה�ובלי� מפיגור, יחושו 
שלא בנוח כשה� מוקפי� באנשי� רגילי�. מצד שני, הוריה� של 
ובריאה.  יחיו ב�ביבה בטוחה  הלוקי� בפיגור מעונייני� שילדיה� 
כיצד עלינו להתייח� לנושא זה - קרי, טיפול באות� אנשי� בעלי 
מוגבלויות המחייבות טיפול והשגחה לאור� כל חייה� - מנקודת 
מאד  לי  אכפת  מעורה,  יהודי  בתור  היהדות?  של  ההשקפה 
מהקהילה היהודית שלנו: כיצד אנו מתייח�י� האחד לשני, וכיצד 
אנו מתנהלי� כבני אד�. הערותי� ודעותי� מעניינות אותי במיוחד, 
כל  של  לרווחתו  העמוקה  בדאגתה  ליובאוויטש,  שתנועת  מאחר 
אד� יהודי, הו�יפה מימד של רוחניות - ניצו� - לחיי כולנו!  בתור 
אד� נשוי ואב, ב"ה, לשתי ילדות יפהפיות ובריאות (בנות שנתיי� 
וחמש), אני ג� מודע לכ� שיש לדאוג במידה שווה ה� לפרט, וה� 
לקהילה ככלל. השאלה היא: כיצד נג� ונשמור על כל ילדינו - הלוקי� 
בפיגור ואלו שאינ� - כ� שתהיה לה� האפשרות לגדול, להתפתח 

ולחיות באופ� "יהודי"?.

בכבוד רב, 
רוברט ווילק�,

�ג� מנהל תכניות
יו"ר, מועצת מחוז 2 ללוקי� בפיגור שכלי

תשובתו של הרבי
ב"ה, כ"ב אב, תשל"ט

ברוקלי� נ.י. 
מר ר. ווילק�, עו"�
�ג� מנהל תכניות

יו"ר, מועצת מחוז 2 ללוקי� בפיגור שכלי, בית הרפואה קוני איילנד 
ברוקלי�, נ.י.

שלו� וברכה,
חוות  את  ביקשת  בו  באוגו�ט,  ה-9  מתארי�  למכתב�  במענה 
דעתי אודות "הטיפול והחינו� של ילדי� יהודיי� הלוקי� בפיגור", 
ובו פירטת חלק מהבעיות הכרוכות בכ�, וכ� את המדיניות הרווחת 

וכו',
למרות  כי  והיא,  אחת,  חיונית  הבחנה  לציי�  עלי  לראש,  לכל 
שהכותרת הנ"ל כוללת את כל אלו הלוקי� בפיגור בקבוצה אחת, 
תהיה זו טעות ג�ה לכלול את כול� כקבוצה. שכ�, א� כל ילד זקוק 
לאבחו� וגישה פרטניי� כדי להשיג את המירב בהתפתחות שלו, או 

שלה, על אחת כמה וכמה כאשר מדובר אודות בעלי המוגבלויות.
הנחיה  לקווי  מתכוו�  שאתה  מניח  אני  ברור,  כה  זה  שדבר  היות 
גישה  המאפשרת  גמישות,  של  רחב  טווח  ע�  ביותר,  כלליי� 
יחידנית לכל מקרה ומקרה כדרוש. ובפרט, מאחר שלמרבה הצער, 
החברה העכשווית אינה מצוידת כראוי מבחינת כח אד� ותקציבי� 
כדי לאפשר גישה אישית מ�פקת לכל ילד וילדה מוגבלי�. מצערת 
ביח�  אופ�  (בכל  לב  תשומת  שמעט  העובדה  היא  יותר  א� 
לחשיבות הבעיה) מופנית לבעיה, וכתוצאה מכ� נעשה מעט מאוד 
על מנת לגיי� מ�פיק משאבי� כדי להתמודד ע� הבעיה. כעת, 

באשר לקווי הנחיה כלליי�, הייתי מציע כדלהל�:
ילדי�  ע�  שעו�ק  מי  כל  וכ�  המורה,  או  ה�וציאלי  העובד  על   .1
אחד  בכל  הינו,  שהפיגור  הי�וד  מהנחת  לצאת  בפיגור,  הלוקי� 
יתכנו  בוודאי  הזמ�  ושבמש�  בלבד,  ארעית  נכות  מהמקרי�, 
מבלי  זו  בגישה  לנקוט  צרי�  למדי.  משמעותיי�  וא�  שיפורי� 

להתחשב בהצהרות ובתחזיות של מומחי� בתחו�.
להצלחה  מוקד�  תנאי  שזה  כיו�  כל  קוד�  היא,  זו  לגישה  ה�יבה 
גדולה יותר בהתמודדות ע� הלוקי� בפיגור. מלבד זאת, בהתחשב 
במתודולוגיה  האנושי,  בידע  הרפואי,  במדע  שנעשו  הענק  בצעדי 
וביישומ� - אי� �פק שג� בתחו� זה יהיו התפתחויות מרחיקות 
האפשרי,  בגדר  היא  שכזו  שהתקדמות  הביטחו�  שעצ�  כ�  לכת. 
הדבר ישרה התלהבות רבה יותר בעבודה זו, ויש לקוות שיעורר ג� 

מחקר אינטנ�יבי יותר.
העובד  של  המבט  מנקודת  חשובה  האמורה  שהגישה  כש�   .2
ה�וציאלי ושל המחנ�, כ� חשוב לעודד את החניכי� עצמ� - ה� 
באופ� מילולי וה� באופ� ההדרכה אית�. שיחושו בטוחי� כי אי� ה� 
חלילה "מקרי�" ובוודאי שלא מקרי� אומללי� או ח�רי תקווה, אלא 
של  משות�  במאמ�  וכי  בלבד,  ארעי  כנ"ל,  הינו,  שלה�  שהקושי 

המחנ� ושל החני�, נית� לזרז ולהעצי� את השיפור המיוחל.
ידי  על  בציפיות  להגזי�  שלא  להיזהר  שצריכי�  לציי�,  למותר   .3
להתפכחות  יגרמו  שתקוות-שווא  היות  מופרכות,  הבטחות 
מאכזבת, אבד� האמינות ותוצאות בלתי רצויות נו�פות. ע� זאת, 
ברור שנית� למצוא דר� להימנע מטיפוח תקוות שווא, ויחד ע� זאת 

להעניק עידוד שקול.

4. כחלק מהגישה דלעיל, אציע דבר שככל הידוע לי טר� נו�ה - יש 
כמו  מנהיגות,  של  כלשהיא  בצורה  מהחניכי�  (חלק)  לשת� 
אצל  קנאה  לעורר  מבלי  וכדומה,  קבוצות  מנהיגי  ראשי-צוות, 
וותק,  לפי  בחירות  באמצעות  הקנאה  את  למנוע  נית�  האחרי�. 

הישגי� מיוחדי�, התנהגות למופת וכו'.
"בתי�  להקי�  האחרונות  בשני�  שנעשו  למאמצי�  באשר   .5
נושא  הינו  הדבר  דברי�,  שלפי  בפיגור,  הלוקי�  לאלו  קבוצתיי�" 
למחלוקת - צפוי כי כמו כל דבר בעול� הלא מושל� שלנו, יש בו 
מעלות וח�רונות. אול� אני מאמי� שהגישה צריכה להיות כמו לכל 
תלמיד או �טודנט המבלי� חלק מזמנ� ב�ביבה קבוצתית - בית 
�פר, פנימייה, מחנה קי� וכו', וחלק מזמנ� בחיק המשפחה, בי� 
והערכה  גישה  ידי  על  רק  וכו'.  שבוע  ב�ופי  או  יו�  בכל  זה  א� 

יחידנית נית� לאבח� לאיזו קטגוריה משתיי� כל אחד.
6. לבטח אי� צור� להדגיש באריכות, שכמו בכל מקרה הקשור ע� 
יש לקחת בחשבו� את צרכי היהדות ה�פציפיי� שלה�.  יהודי�, 
הדבר אמור במיוחד לגבי ילדי� יהודיי� הלוקי� בפיגור, א� לעיתי� 

קרובות מדי, אי� שימת לב לכ�.
למרבה הצער רווחת תפי�ה מוטעית, לפיה היות שמדובר בילדי� 
"להעמי�"  אי�  אזי  יותר,  מוגבלות  יכולות  בעלי  בפיגור,  הלוקי� 
עליה� חינו� יהודי בנו�� על הלימודי� הכלליי�, כדי שלא להכביד 

עליה� יתר על המידה.
 - לעיל  האמור  לאור  במיוחד  והר�נית,  מוטעית  גישה  זו  לדעתי 
בדבר הצור� להימנע מלהדגיש לילד את נכותו. צרי� לזכור שילד 
דודי�  בני  או  ואחיות,  אחי�  כנראה  לו  יש  יהודי,  מבית  שמגיע 
ואפילו  המצוות.  לקיו�  ונחשפי�  יהודי,  חינו�  וחברי�, המקבלי� 
אינ�  עדיי�  ומצוות  תורה  שומרי  יהודי�  בה  האמריקאית  בחברה 
הרוב - תמיד ישנה חוויה יהודית, או פ� יהודי, ברקע של הילד. ולכ�, 
בא� הילד החריג יראה או יחוש שהוא הופלה ולא נכלל בחוויה הזו, 
או כאשר הוא יגלה ב�ופו של דבר שהוא יהודי, א� קופח מהזהות 

ומהמ�ורת היהודית שלו - עלול הדבר לגרו� לו נזק בלתי הפי�.
מאיד�, א� הילד יהיה מעורב בחינו� ובפעילות יהודית, ולא �ת� 
באופ� כוללני וחיצוני, אלא באופ� קבוע ומוחשי, כגו� קיו� מצוות 
מעשיות מנהגי� ומ�ורות, הדבר יעניק לו תחושת שייכות וחיבור, 
ועוג� אית� להאחז בו, בי� א� במודע ובי� א� בתת-מודע, וב�ופו 
של דבר, אפילו תחושה לא מודעת של ביטחו� פנימי תחלחל אל 
המודעות, במיוחד כאשר המחנ� יתאמ� לטפח ולחזק תחושה זו.

אני כמוב� מודע לטענות שעלולות לעלות כנגד רעיו� זה, קרי: שזה 
עומדי�  שאינ�  וכו'  מו�מ�  אד�  וכח  תקצוב  תו�פת  יצרי� 
עובדתי  ב�י�  לה�  שיש  טענות  אלו  �פק,  ללא  כעת.  לרשותינו 
במצב הדברי� הנוכחי. א�, הבעיה האמיתית אינה חו�ר משאבי�, 
חשיבות  כבעל  היהודי  הפ�  את  שמחשיבה  הרווחת  הגישה  אלא 
משנית, ואפילו פחות מכ�, ולכ� ג� המאמ� לתק� את המצב הוא 
האמת  עצמה.  את  המגשימה  נבואה  זו  מכ�  וכתוצאה  בהתא�, 
היא, שא� החשיבות של היהדות תיראה באור הנכו�, שהיא גור� 
בנו��  בפיגור,  הלוקה  היהודי  הילד  של  בהתפתחותו  חיוני 
למחויבות הב�י�ית שלנו כלפי כל ילד יהודי ללא יוצא מ� הכלל - 

הרי התוצאות תהיינה שונות לגמרי.
ייתכ� שכל האמור אינו מה שהתכוונת אליו כאשר ביקשת את חוות 
מוכרח  הייתי  כ�,  פי  על  א�  ל"בתי�-קבוצתיי�".  באשר  דעתי 
חייבי�  שהדברי�  משו�  רק  לא  באריכות,  די  לנושא  להתייח� 
להיאמר, אלא ג� כי זה עשוי להוות ב�י� לפתרו� המחלוקת �ביב 
שלעת-עתה  ילדי�  אות�  עבור  קבוצתיי�"  "בתי�  של  הקמת� 

ומקהילת�,  מבית�  רחוקה  די  כלל  שבדר�  ב�ביבה  נמצאי� 
בפרפראזה לאמור במכתב�.

לתנועת  ביח�  של�  השבח  מילות  על  �יו�  הערת  לב�ו�, 
ליובאוויטש "בדאגתה העמוקה לרווחתו של כל אד� יהודי" וכו',

אי� צור� לומר שהערכה שכזו גורמת נחתת רוח רבה, א� אני חייב 
להודות ולהדגיש שאי� זה רעיו� מקורי של ליובאוויטש, אלא זה י�וד 
זה כלל  "ואהבת לרע� כמו�  ביהדות התורנית, כפי שאמרו חז"ל 
גדול בתורה", בדגש על "כמו�", היות שבוודאי לכל אחד יש גישה 

ייחודית כלפי עצמו.
ככל  עושי�  שה�  אמנ�,  ייאמר,  ליובאוויטש  שליחי  של  לזכות� 

יכולת� לייש� ולחיות לפי כלל זהב זה של התורה, ועושי� שאת 
ללא לאות ומתו� התלהבות.

לה�  ל�ייע  הכני�  ממאמצי�  הנהני�  הרבי�  שזכות  רצו�  יהי 
של  מחוזי  ראש  כיושב  תפקיד�  במ�גרת  ובמיוחד  במצוקת�, 
המועצה לפיגור שכלי, תעמוד ל� לעזר ולהצליח במידה המירבית, 

ותניע את המ�ירות של� להישגי� גדולי� א� יותר.

בהערכה ובברכה, 
חתימת יד קדשו של הרבי

* מתו� אתר בית חב"ד 
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המכתב אל הרבי 
בית הרפואה קוני איילנד
מרכז להתפתחות הילד

9 באוגו�ט 1979[1]

רבי שניאור�אה� היקר,   
בתור עובד �וציאלי יהודי ויושב ראש מועצת מחוז 2 ללוקי� בפיגור 
שכלי בברוקלי�, אתעניי� מאד ללמוד את עמדותי� בנוגע ל'טיפול 
וחינו� של יהודי� הלוקי� בפיגור' - אלו ה�ובלי� מלידה מלקויות 
הלוקי�  רבות,  שני�  במש�  והלמידה.  הדיבור  החשיבה,  בתחומי 
למו�ד ממשלתי  הוכנ�ו  במיוחד ה�ובלי� מפיגור קשה,  בפיגור, 
גדול, על פי רוב כזה המצוי מרחק ניכר מבית� ומקהילת�. במהל� 
בכל  קבוצתיי�"  "בתי�  ליצור  מאמצי�  נעשו  האחרונות,  השני� 
לטפל  להמשי�  מה�  שנבצר  שהורי�  כ�  העיר,  ברחבי  השכונות 
את  להכני�  לבחור  יוכלו  בפיגור,  הלוקי�  בבנותיה�  או  בבניה� 
של  הקהילה  בתו�  הממוקמת  ביתית,  קטנה,  למ�גרת  ילדיה� 
החו�ה, או ב�מו� אליה. מדיניות זו, של יצירת "בתי� קבוצתיי�" 
עבור הלוקי� בפיגור - יהודי� כמו ג� עבור מי שאינ� יהודי� - 
הפכה לנושא מעורר מחלוקת, ולעתי� התנגדות מרה, תו� יצירת 
עימות בי� הורה להורה, בי� שכ� לשכ� ובי� מנהיגי� פוליטיי�, האחד 
השאר,  בי�  עומדי�,  הללו  ה�וערי�  הדיוני�  בב�י�  השני.  כנגד 
תחזיות בדבר ירידת ערכ� הכ�פי של הבתי� בקהילה; חשש מפני 

ונדליז�, וא� חמור מכ�, מפני מעשי פשיעה, של החו�י�  מעשי 
הלוקי� בפיגור; וטענות שהחו�י� עצמ�, ה�ובלי� מפיגור, יחושו 
שלא בנוח כשה� מוקפי� באנשי� רגילי�. מצד שני, הוריה� של 
ובריאה.  יחיו ב�ביבה בטוחה  הלוקי� בפיגור מעונייני� שילדיה� 
כיצד עלינו להתייח� לנושא זה - קרי, טיפול באות� אנשי� בעלי 
מוגבלויות המחייבות טיפול והשגחה לאור� כל חייה� - מנקודת 
מאד  לי  אכפת  מעורה,  יהודי  בתור  היהדות?  של  ההשקפה 
מהקהילה היהודית שלנו: כיצד אנו מתייח�י� האחד לשני, וכיצד 
אנו מתנהלי� כבני אד�. הערותי� ודעותי� מעניינות אותי במיוחד, 
כל  של  לרווחתו  העמוקה  בדאגתה  ליובאוויטש,  שתנועת  מאחר 
אד� יהודי, הו�יפה מימד של רוחניות - ניצו� - לחיי כולנו!  בתור 
אד� נשוי ואב, ב"ה, לשתי ילדות יפהפיות ובריאות (בנות שנתיי� 
וחמש), אני ג� מודע לכ� שיש לדאוג במידה שווה ה� לפרט, וה� 
לקהילה ככלל. השאלה היא: כיצד נג� ונשמור על כל ילדינו - הלוקי� 
בפיגור ואלו שאינ� - כ� שתהיה לה� האפשרות לגדול, להתפתח 

ולחיות באופ� "יהודי"?.

בכבוד רב, 
רוברט ווילק�,

�ג� מנהל תכניות
יו"ר, מועצת מחוז 2 ללוקי� בפיגור שכלי

תשובתו של הרבי
ב"ה, כ"ב אב, תשל"ט

ברוקלי� נ.י. 
מר ר. ווילק�, עו"�
�ג� מנהל תכניות

יו"ר, מועצת מחוז 2 ללוקי� בפיגור שכלי, בית הרפואה קוני איילנד 
ברוקלי�, נ.י.

שלו� וברכה,
חוות  את  ביקשת  בו  באוגו�ט,  ה-9  מתארי�  למכתב�  במענה 
דעתי אודות "הטיפול והחינו� של ילדי� יהודיי� הלוקי� בפיגור", 
ובו פירטת חלק מהבעיות הכרוכות בכ�, וכ� את המדיניות הרווחת 

וכו',
למרות  כי  והיא,  אחת,  חיונית  הבחנה  לציי�  עלי  לראש,  לכל 
שהכותרת הנ"ל כוללת את כל אלו הלוקי� בפיגור בקבוצה אחת, 
תהיה זו טעות ג�ה לכלול את כול� כקבוצה. שכ�, א� כל ילד זקוק 
לאבחו� וגישה פרטניי� כדי להשיג את המירב בהתפתחות שלו, או 

שלה, על אחת כמה וכמה כאשר מדובר אודות בעלי המוגבלויות.
הנחיה  לקווי  מתכוו�  שאתה  מניח  אני  ברור,  כה  זה  שדבר  היות 
גישה  המאפשרת  גמישות,  של  רחב  טווח  ע�  ביותר,  כלליי� 
יחידנית לכל מקרה ומקרה כדרוש. ובפרט, מאחר שלמרבה הצער, 
החברה העכשווית אינה מצוידת כראוי מבחינת כח אד� ותקציבי� 
כדי לאפשר גישה אישית מ�פקת לכל ילד וילדה מוגבלי�. מצערת 
ביח�  אופ�  (בכל  לב  תשומת  שמעט  העובדה  היא  יותר  א� 
לחשיבות הבעיה) מופנית לבעיה, וכתוצאה מכ� נעשה מעט מאוד 
על מנת לגיי� מ�פיק משאבי� כדי להתמודד ע� הבעיה. כעת, 

באשר לקווי הנחיה כלליי�, הייתי מציע כדלהל�:
ילדי�  ע�  שעו�ק  מי  כל  וכ�  המורה,  או  ה�וציאלי  העובד  על   .1
אחד  בכל  הינו,  שהפיגור  הי�וד  מהנחת  לצאת  בפיגור,  הלוקי� 
יתכנו  בוודאי  הזמ�  ושבמש�  בלבד,  ארעית  נכות  מהמקרי�, 
מבלי  זו  בגישה  לנקוט  צרי�  למדי.  משמעותיי�  וא�  שיפורי� 

להתחשב בהצהרות ובתחזיות של מומחי� בתחו�.
להצלחה  מוקד�  תנאי  שזה  כיו�  כל  קוד�  היא,  זו  לגישה  ה�יבה 
גדולה יותר בהתמודדות ע� הלוקי� בפיגור. מלבד זאת, בהתחשב 
במתודולוגיה  האנושי,  בידע  הרפואי,  במדע  שנעשו  הענק  בצעדי 
וביישומ� - אי� �פק שג� בתחו� זה יהיו התפתחויות מרחיקות 
האפשרי,  בגדר  היא  שכזו  שהתקדמות  הביטחו�  שעצ�  כ�  לכת. 
הדבר ישרה התלהבות רבה יותר בעבודה זו, ויש לקוות שיעורר ג� 

מחקר אינטנ�יבי יותר.
העובד  של  המבט  מנקודת  חשובה  האמורה  שהגישה  כש�   .2
ה�וציאלי ושל המחנ�, כ� חשוב לעודד את החניכי� עצמ� - ה� 
באופ� מילולי וה� באופ� ההדרכה אית�. שיחושו בטוחי� כי אי� ה� 
חלילה "מקרי�" ובוודאי שלא מקרי� אומללי� או ח�רי תקווה, אלא 
של  משות�  במאמ�  וכי  בלבד,  ארעי  כנ"ל,  הינו,  שלה�  שהקושי 

המחנ� ושל החני�, נית� לזרז ולהעצי� את השיפור המיוחל.
ידי  על  בציפיות  להגזי�  שלא  להיזהר  שצריכי�  לציי�,  למותר   .3
להתפכחות  יגרמו  שתקוות-שווא  היות  מופרכות,  הבטחות 
מאכזבת, אבד� האמינות ותוצאות בלתי רצויות נו�פות. ע� זאת, 
ברור שנית� למצוא דר� להימנע מטיפוח תקוות שווא, ויחד ע� זאת 

להעניק עידוד שקול.

4. כחלק מהגישה דלעיל, אציע דבר שככל הידוע לי טר� נו�ה - יש 
כמו  מנהיגות,  של  כלשהיא  בצורה  מהחניכי�  (חלק)  לשת� 
אצל  קנאה  לעורר  מבלי  וכדומה,  קבוצות  מנהיגי  ראשי-צוות, 
וותק,  לפי  בחירות  באמצעות  הקנאה  את  למנוע  נית�  האחרי�. 

הישגי� מיוחדי�, התנהגות למופת וכו'.
"בתי�  להקי�  האחרונות  בשני�  שנעשו  למאמצי�  באשר   .5
נושא  הינו  הדבר  דברי�,  שלפי  בפיגור,  הלוקי�  לאלו  קבוצתיי�" 
למחלוקת - צפוי כי כמו כל דבר בעול� הלא מושל� שלנו, יש בו 
מעלות וח�רונות. אול� אני מאמי� שהגישה צריכה להיות כמו לכל 
תלמיד או �טודנט המבלי� חלק מזמנ� ב�ביבה קבוצתית - בית 
�פר, פנימייה, מחנה קי� וכו', וחלק מזמנ� בחיק המשפחה, בי� 
והערכה  גישה  ידי  על  רק  וכו'.  שבוע  ב�ופי  או  יו�  בכל  זה  א� 

יחידנית נית� לאבח� לאיזו קטגוריה משתיי� כל אחד.
6. לבטח אי� צור� להדגיש באריכות, שכמו בכל מקרה הקשור ע� 
יש לקחת בחשבו� את צרכי היהדות ה�פציפיי� שלה�.  יהודי�, 
הדבר אמור במיוחד לגבי ילדי� יהודיי� הלוקי� בפיגור, א� לעיתי� 

קרובות מדי, אי� שימת לב לכ�.
למרבה הצער רווחת תפי�ה מוטעית, לפיה היות שמדובר בילדי� 
"להעמי�"  אי�  אזי  יותר,  מוגבלות  יכולות  בעלי  בפיגור,  הלוקי� 
עליה� חינו� יהודי בנו�� על הלימודי� הכלליי�, כדי שלא להכביד 

עליה� יתר על המידה.
 - לעיל  האמור  לאור  במיוחד  והר�נית,  מוטעית  גישה  זו  לדעתי 
בדבר הצור� להימנע מלהדגיש לילד את נכותו. צרי� לזכור שילד 
דודי�  בני  או  ואחיות,  אחי�  כנראה  לו  יש  יהודי,  מבית  שמגיע 
ואפילו  המצוות.  לקיו�  ונחשפי�  יהודי,  חינו�  וחברי�, המקבלי� 
אינ�  עדיי�  ומצוות  תורה  שומרי  יהודי�  בה  האמריקאית  בחברה 
הרוב - תמיד ישנה חוויה יהודית, או פ� יהודי, ברקע של הילד. ולכ�, 
בא� הילד החריג יראה או יחוש שהוא הופלה ולא נכלל בחוויה הזו, 
או כאשר הוא יגלה ב�ופו של דבר שהוא יהודי, א� קופח מהזהות 

ומהמ�ורת היהודית שלו - עלול הדבר לגרו� לו נזק בלתי הפי�.
מאיד�, א� הילד יהיה מעורב בחינו� ובפעילות יהודית, ולא �ת� 
באופ� כוללני וחיצוני, אלא באופ� קבוע ומוחשי, כגו� קיו� מצוות 
מעשיות מנהגי� ומ�ורות, הדבר יעניק לו תחושת שייכות וחיבור, 
ועוג� אית� להאחז בו, בי� א� במודע ובי� א� בתת-מודע, וב�ופו 
של דבר, אפילו תחושה לא מודעת של ביטחו� פנימי תחלחל אל 
המודעות, במיוחד כאשר המחנ� יתאמ� לטפח ולחזק תחושה זו.

אני כמוב� מודע לטענות שעלולות לעלות כנגד רעיו� זה, קרי: שזה 
עומדי�  שאינ�  וכו'  מו�מ�  אד�  וכח  תקצוב  תו�פת  יצרי� 
עובדתי  ב�י�  לה�  שיש  טענות  אלו  �פק,  ללא  כעת.  לרשותינו 
במצב הדברי� הנוכחי. א�, הבעיה האמיתית אינה חו�ר משאבי�, 
חשיבות  כבעל  היהודי  הפ�  את  שמחשיבה  הרווחת  הגישה  אלא 
משנית, ואפילו פחות מכ�, ולכ� ג� המאמ� לתק� את המצב הוא 
האמת  עצמה.  את  המגשימה  נבואה  זו  מכ�  וכתוצאה  בהתא�, 
היא, שא� החשיבות של היהדות תיראה באור הנכו�, שהיא גור� 
בנו��  בפיגור,  הלוקה  היהודי  הילד  של  בהתפתחותו  חיוני 
למחויבות הב�י�ית שלנו כלפי כל ילד יהודי ללא יוצא מ� הכלל - 

הרי התוצאות תהיינה שונות לגמרי.
ייתכ� שכל האמור אינו מה שהתכוונת אליו כאשר ביקשת את חוות 
מוכרח  הייתי  כ�,  פי  על  א�  ל"בתי�-קבוצתיי�".  באשר  דעתי 
חייבי�  שהדברי�  משו�  רק  לא  באריכות,  די  לנושא  להתייח� 
להיאמר, אלא ג� כי זה עשוי להוות ב�י� לפתרו� המחלוקת �ביב 
שלעת-עתה  ילדי�  אות�  עבור  קבוצתיי�"  "בתי�  של  הקמת� 

ומקהילת�,  מבית�  רחוקה  די  כלל  שבדר�  ב�ביבה  נמצאי� 
בפרפראזה לאמור במכתב�.

לתנועת  ביח�  של�  השבח  מילות  על  �יו�  הערת  לב�ו�, 
ליובאוויטש "בדאגתה העמוקה לרווחתו של כל אד� יהודי" וכו',

אי� צור� לומר שהערכה שכזו גורמת נחתת רוח רבה, א� אני חייב 
להודות ולהדגיש שאי� זה רעיו� מקורי של ליובאוויטש, אלא זה י�וד 
זה כלל  "ואהבת לרע� כמו�  ביהדות התורנית, כפי שאמרו חז"ל 
גדול בתורה", בדגש על "כמו�", היות שבוודאי לכל אחד יש גישה 

ייחודית כלפי עצמו.
ככל  עושי�  שה�  אמנ�,  ייאמר,  ליובאוויטש  שליחי  של  לזכות� 

יכולת� לייש� ולחיות לפי כלל זהב זה של התורה, ועושי� שאת 
ללא לאות ומתו� התלהבות.

לה�  ל�ייע  הכני�  ממאמצי�  הנהני�  הרבי�  שזכות  רצו�  יהי 
של  מחוזי  ראש  כיושב  תפקיד�  במ�גרת  ובמיוחד  במצוקת�, 
המועצה לפיגור שכלי, תעמוד ל� לעזר ולהצליח במידה המירבית, 

ותניע את המ�ירות של� להישגי� גדולי� א� יותר.

בהערכה ובברכה, 
חתימת יד קדשו של הרבי

* מתו� אתר בית חב"ד 
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לתת  מותר  הא�  מירושלי�:  מוז�  אליקי�  שואל 
המחבת  את  לנקות  המטבח,  בניקוי  העובד  אריתראי  לעובד 
שהמי�   �כ החשמלי,  ההפעלה  במתג  הדלקתה  ע"י  הענקית 
האוכל  את  הניקוי  חומרי  ע�  ביחד  וימי�ו  ירתחו  שבתוכה 

שנדבק בדפנות המחבת ובתחתיתה?
תשובה: איני יודע א� כוונת השואל לחשוש מצד הלכות 'שבת' 
– אי�ור 'אמירה לנכרי' או מצד חשש 'בישולי גויי�' (כמו שיבואר 

לקמ�) ולכ� אבאר כל דבר לגופו:
א� המדובר הוא בשבת והשאלה א� יש בזה אי�ור 'אמירה לנכרי' 

יש לדו� בזה מצד כמה נידוני�:
א) אמירה לנכרי בהפעלת המחבת החשמלית: נראה שא� אנו רק 
אומרי� לגוי לנקות את המחבת ויש אפשרות לעשות זאת בדר� 
בדר�  זאת  עושה  ולנוחיותו  לטובתו  והוא  בשבת  המותרת 

הא�ורה – אי� בזה אי�ור של אמירה לנכריא.
ב) אמירה לנכרי באי�ור הכנה משבת לחול: מכיוו� שמחבת זו היא 
חשמלית ולא נוכל להשתמש בה במהל� השבת א� כ� ניקויה 
הוא בגדר הכנה משבת לחול ויש ה�וברי� שהכנה משבת לחול 
א�ורה ג� על ידי נכרי, א� מכל מקו� א� הגוי תפקידו להדיח 
את הכלי� ומצדנו הוא יכול לעשות זאת במוצאי שבת אבל הוא 
לטובתו עושה זאת בשבת כדי לפנות לעצמו זמ� פנוי במוצאי 

שבת הרי זה מותר שעושה כ� על דעת עצמוב.
דלקה  לא  שהמחבת  בהנחה  מוקצה:  בטלטול  לנכרי  אמירה  ג) 
בכני�ת השבת א� כ� דינה ככלי שמלאכתו לאי�ור שמותר לומר 
לנכרי לטלטלהג ועוד שא� אכ� התקיימו תנאי ההיתר דלעיל הרי 

זה טלטול כלי שמלאכתו לאי�ור לצור� גופו המותר בשבת.

וכל זה מצד הלכות שבת, א� א� כוונת השואל היא באופ� כללי 
(לאו דווקא בשבת) לחשוש לכשרות המחבת שמכיוו� שהגוי הדליק 
את המחבת ובישל מחדש את שאריות האוכל הרי שאוכל זה כעת 
מוגדר לכאורה 'כבישולי גוי�' והמחבת בלועה מאוכל זה וא� כ� 
בשולח�  כמבואר  להכשירה  ויש  דרבנ�  באי�ור  בלועה  המחבת 

ערו�ד, - הדבר פשוט שאי� לחוש לכ� מכמה �יבות:
שיי�  ולא  מבושלות  כבר  ה�  למחבת  הדבוקות  האוכל  שאריות  א) 
אי�ור בישולי גויי� כשהגוי מבשל אוכל שהוא כבר מבושלה (והמי� 

שמו�י� הרי ה� נאכלי� חיי� ואי� בה� אי�ור 'בישולי גויי�').
ב) יתרה מכ�, הגוי לא מתכוו� כלל לבשל את המאכלי� אלא כל 
את  לנקות  נקל  על  אפשר  שיהיה  כדי  אות�  לרכ�  כוונתו 
המחבת, ומבואר בשולח� ערו�ו שלא שייכת גזירת 'בישולי גויי�' 

בבישול שנעשה ללא כוונת בישולז.
ג) עוד יש לומר שחומרי הניקוי פגמו את שאריות המאכל ובשעת 

הבליעה זה כבר לא מוגדר כאוכל כלל.
ויש עוד כמה צירופי היתר בעניי� זה אבל אי� צור� להו�י� במקרה 

זה על מה שכבר נכתב.

א - עיי� ט"ז �ו� �ימ� רע"ו.
ב - עיי� אורחות שבת חלק ב' פרק כ"ב הערה רצ"ה.

ג - מ"ב �ימ� ש"ח �"ק ט"ו.
ד - יו"ד �ימ� קי"ג �עי� ט"ז

ה - ש� �עי� ו'.

ו - ש� �עי� ה'.
ל"ח  ד�  ע"ז  בגמ'  לפי המבואר  כבישול מ"מ  נחשבת בשבת  'ריכו�'  וא� שכוונת   - ז 
ובתו�' ש� ד"ה 'קא משמע ל�' מבואר שאי� לדמות הגדרת בישול בשבת להגדרת 

בישול לגבי 'בישולי גויי�' עיי� ש�.

המכתב אל הרבי 
בית הרפואה קוני איילנד
מרכז להתפתחות הילד

9 באוגו�ט 1979[1]

רבי שניאור�אה� היקר,   
בתור עובד �וציאלי יהודי ויושב ראש מועצת מחוז 2 ללוקי� בפיגור 
שכלי בברוקלי�, אתעניי� מאד ללמוד את עמדותי� בנוגע ל'טיפול 
וחינו� של יהודי� הלוקי� בפיגור' - אלו ה�ובלי� מלידה מלקויות 
הלוקי�  רבות,  שני�  במש�  והלמידה.  הדיבור  החשיבה,  בתחומי 
למו�ד ממשלתי  הוכנ�ו  במיוחד ה�ובלי� מפיגור קשה,  בפיגור, 
גדול, על פי רוב כזה המצוי מרחק ניכר מבית� ומקהילת�. במהל� 
בכל  קבוצתיי�"  "בתי�  ליצור  מאמצי�  נעשו  האחרונות,  השני� 
לטפל  להמשי�  מה�  שנבצר  שהורי�  כ�  העיר,  ברחבי  השכונות 
את  להכני�  לבחור  יוכלו  בפיגור,  הלוקי�  בבנותיה�  או  בבניה� 
של  הקהילה  בתו�  הממוקמת  ביתית,  קטנה,  למ�גרת  ילדיה� 
החו�ה, או ב�מו� אליה. מדיניות זו, של יצירת "בתי� קבוצתיי�" 
עבור הלוקי� בפיגור - יהודי� כמו ג� עבור מי שאינ� יהודי� - 
הפכה לנושא מעורר מחלוקת, ולעתי� התנגדות מרה, תו� יצירת 
עימות בי� הורה להורה, בי� שכ� לשכ� ובי� מנהיגי� פוליטיי�, האחד 
השאר,  בי�  עומדי�,  הללו  ה�וערי�  הדיוני�  בב�י�  השני.  כנגד 
תחזיות בדבר ירידת ערכ� הכ�פי של הבתי� בקהילה; חשש מפני 

ונדליז�, וא� חמור מכ�, מפני מעשי פשיעה, של החו�י�  מעשי 
הלוקי� בפיגור; וטענות שהחו�י� עצמ�, ה�ובלי� מפיגור, יחושו 
שלא בנוח כשה� מוקפי� באנשי� רגילי�. מצד שני, הוריה� של 
ובריאה.  יחיו ב�ביבה בטוחה  הלוקי� בפיגור מעונייני� שילדיה� 
כיצד עלינו להתייח� לנושא זה - קרי, טיפול באות� אנשי� בעלי 
מוגבלויות המחייבות טיפול והשגחה לאור� כל חייה� - מנקודת 
מאד  לי  אכפת  מעורה,  יהודי  בתור  היהדות?  של  ההשקפה 
מהקהילה היהודית שלנו: כיצד אנו מתייח�י� האחד לשני, וכיצד 
אנו מתנהלי� כבני אד�. הערותי� ודעותי� מעניינות אותי במיוחד, 
כל  של  לרווחתו  העמוקה  בדאגתה  ליובאוויטש,  שתנועת  מאחר 
אד� יהודי, הו�יפה מימד של רוחניות - ניצו� - לחיי כולנו!  בתור 
אד� נשוי ואב, ב"ה, לשתי ילדות יפהפיות ובריאות (בנות שנתיי� 
וחמש), אני ג� מודע לכ� שיש לדאוג במידה שווה ה� לפרט, וה� 
לקהילה ככלל. השאלה היא: כיצד נג� ונשמור על כל ילדינו - הלוקי� 
בפיגור ואלו שאינ� - כ� שתהיה לה� האפשרות לגדול, להתפתח 

ולחיות באופ� "יהודי"?.

בכבוד רב, 
רוברט ווילק�,

�ג� מנהל תכניות
יו"ר, מועצת מחוז 2 ללוקי� בפיגור שכלי

תשובתו של הרבי
ב"ה, כ"ב אב, תשל"ט

ברוקלי� נ.י. 
מר ר. ווילק�, עו"�
�ג� מנהל תכניות

יו"ר, מועצת מחוז 2 ללוקי� בפיגור שכלי, בית הרפואה קוני איילנד 
ברוקלי�, נ.י.

שלו� וברכה,
חוות  את  ביקשת  בו  באוגו�ט,  ה-9  מתארי�  למכתב�  במענה 
דעתי אודות "הטיפול והחינו� של ילדי� יהודיי� הלוקי� בפיגור", 
ובו פירטת חלק מהבעיות הכרוכות בכ�, וכ� את המדיניות הרווחת 

וכו',
למרות  כי  והיא,  אחת,  חיונית  הבחנה  לציי�  עלי  לראש,  לכל 
שהכותרת הנ"ל כוללת את כל אלו הלוקי� בפיגור בקבוצה אחת, 
תהיה זו טעות ג�ה לכלול את כול� כקבוצה. שכ�, א� כל ילד זקוק 
לאבחו� וגישה פרטניי� כדי להשיג את המירב בהתפתחות שלו, או 

שלה, על אחת כמה וכמה כאשר מדובר אודות בעלי המוגבלויות.
הנחיה  לקווי  מתכוו�  שאתה  מניח  אני  ברור,  כה  זה  שדבר  היות 
גישה  המאפשרת  גמישות,  של  רחב  טווח  ע�  ביותר,  כלליי� 
יחידנית לכל מקרה ומקרה כדרוש. ובפרט, מאחר שלמרבה הצער, 
החברה העכשווית אינה מצוידת כראוי מבחינת כח אד� ותקציבי� 
כדי לאפשר גישה אישית מ�פקת לכל ילד וילדה מוגבלי�. מצערת 
ביח�  אופ�  (בכל  לב  תשומת  שמעט  העובדה  היא  יותר  א� 
לחשיבות הבעיה) מופנית לבעיה, וכתוצאה מכ� נעשה מעט מאוד 
על מנת לגיי� מ�פיק משאבי� כדי להתמודד ע� הבעיה. כעת, 

באשר לקווי הנחיה כלליי�, הייתי מציע כדלהל�:
ילדי�  ע�  שעו�ק  מי  כל  וכ�  המורה,  או  ה�וציאלי  העובד  על   .1
אחד  בכל  הינו,  שהפיגור  הי�וד  מהנחת  לצאת  בפיגור,  הלוקי� 
יתכנו  בוודאי  הזמ�  ושבמש�  בלבד,  ארעית  נכות  מהמקרי�, 
מבלי  זו  בגישה  לנקוט  צרי�  למדי.  משמעותיי�  וא�  שיפורי� 

להתחשב בהצהרות ובתחזיות של מומחי� בתחו�.
להצלחה  מוקד�  תנאי  שזה  כיו�  כל  קוד�  היא,  זו  לגישה  ה�יבה 
גדולה יותר בהתמודדות ע� הלוקי� בפיגור. מלבד זאת, בהתחשב 
במתודולוגיה  האנושי,  בידע  הרפואי,  במדע  שנעשו  הענק  בצעדי 
וביישומ� - אי� �פק שג� בתחו� זה יהיו התפתחויות מרחיקות 
האפשרי,  בגדר  היא  שכזו  שהתקדמות  הביטחו�  שעצ�  כ�  לכת. 
הדבר ישרה התלהבות רבה יותר בעבודה זו, ויש לקוות שיעורר ג� 

מחקר אינטנ�יבי יותר.
העובד  של  המבט  מנקודת  חשובה  האמורה  שהגישה  כש�   .2
ה�וציאלי ושל המחנ�, כ� חשוב לעודד את החניכי� עצמ� - ה� 
באופ� מילולי וה� באופ� ההדרכה אית�. שיחושו בטוחי� כי אי� ה� 
חלילה "מקרי�" ובוודאי שלא מקרי� אומללי� או ח�רי תקווה, אלא 
של  משות�  במאמ�  וכי  בלבד,  ארעי  כנ"ל,  הינו,  שלה�  שהקושי 

המחנ� ושל החני�, נית� לזרז ולהעצי� את השיפור המיוחל.
ידי  על  בציפיות  להגזי�  שלא  להיזהר  שצריכי�  לציי�,  למותר   .3
להתפכחות  יגרמו  שתקוות-שווא  היות  מופרכות,  הבטחות 
מאכזבת, אבד� האמינות ותוצאות בלתי רצויות נו�פות. ע� זאת, 
ברור שנית� למצוא דר� להימנע מטיפוח תקוות שווא, ויחד ע� זאת 

להעניק עידוד שקול.

4. כחלק מהגישה דלעיל, אציע דבר שככל הידוע לי טר� נו�ה - יש 
כמו  מנהיגות,  של  כלשהיא  בצורה  מהחניכי�  (חלק)  לשת� 
אצל  קנאה  לעורר  מבלי  וכדומה,  קבוצות  מנהיגי  ראשי-צוות, 
וותק,  לפי  בחירות  באמצעות  הקנאה  את  למנוע  נית�  האחרי�. 

הישגי� מיוחדי�, התנהגות למופת וכו'.
"בתי�  להקי�  האחרונות  בשני�  שנעשו  למאמצי�  באשר   .5
נושא  הינו  הדבר  דברי�,  שלפי  בפיגור,  הלוקי�  לאלו  קבוצתיי�" 
למחלוקת - צפוי כי כמו כל דבר בעול� הלא מושל� שלנו, יש בו 
מעלות וח�רונות. אול� אני מאמי� שהגישה צריכה להיות כמו לכל 
תלמיד או �טודנט המבלי� חלק מזמנ� ב�ביבה קבוצתית - בית 
�פר, פנימייה, מחנה קי� וכו', וחלק מזמנ� בחיק המשפחה, בי� 
והערכה  גישה  ידי  על  רק  וכו'.  שבוע  ב�ופי  או  יו�  בכל  זה  א� 

יחידנית נית� לאבח� לאיזו קטגוריה משתיי� כל אחד.
6. לבטח אי� צור� להדגיש באריכות, שכמו בכל מקרה הקשור ע� 
יש לקחת בחשבו� את צרכי היהדות ה�פציפיי� שלה�.  יהודי�, 
הדבר אמור במיוחד לגבי ילדי� יהודיי� הלוקי� בפיגור, א� לעיתי� 

קרובות מדי, אי� שימת לב לכ�.
למרבה הצער רווחת תפי�ה מוטעית, לפיה היות שמדובר בילדי� 
"להעמי�"  אי�  אזי  יותר,  מוגבלות  יכולות  בעלי  בפיגור,  הלוקי� 
עליה� חינו� יהודי בנו�� על הלימודי� הכלליי�, כדי שלא להכביד 

עליה� יתר על המידה.
 - לעיל  האמור  לאור  במיוחד  והר�נית,  מוטעית  גישה  זו  לדעתי 
בדבר הצור� להימנע מלהדגיש לילד את נכותו. צרי� לזכור שילד 
דודי�  בני  או  ואחיות,  אחי�  כנראה  לו  יש  יהודי,  מבית  שמגיע 
ואפילו  המצוות.  לקיו�  ונחשפי�  יהודי,  חינו�  וחברי�, המקבלי� 
אינ�  עדיי�  ומצוות  תורה  שומרי  יהודי�  בה  האמריקאית  בחברה 
הרוב - תמיד ישנה חוויה יהודית, או פ� יהודי, ברקע של הילד. ולכ�, 
בא� הילד החריג יראה או יחוש שהוא הופלה ולא נכלל בחוויה הזו, 
או כאשר הוא יגלה ב�ופו של דבר שהוא יהודי, א� קופח מהזהות 

ומהמ�ורת היהודית שלו - עלול הדבר לגרו� לו נזק בלתי הפי�.
מאיד�, א� הילד יהיה מעורב בחינו� ובפעילות יהודית, ולא �ת� 
באופ� כוללני וחיצוני, אלא באופ� קבוע ומוחשי, כגו� קיו� מצוות 
מעשיות מנהגי� ומ�ורות, הדבר יעניק לו תחושת שייכות וחיבור, 
ועוג� אית� להאחז בו, בי� א� במודע ובי� א� בתת-מודע, וב�ופו 
של דבר, אפילו תחושה לא מודעת של ביטחו� פנימי תחלחל אל 
המודעות, במיוחד כאשר המחנ� יתאמ� לטפח ולחזק תחושה זו.

אני כמוב� מודע לטענות שעלולות לעלות כנגד רעיו� זה, קרי: שזה 
עומדי�  שאינ�  וכו'  מו�מ�  אד�  וכח  תקצוב  תו�פת  יצרי� 
עובדתי  ב�י�  לה�  שיש  טענות  אלו  �פק,  ללא  כעת.  לרשותינו 
במצב הדברי� הנוכחי. א�, הבעיה האמיתית אינה חו�ר משאבי�, 
חשיבות  כבעל  היהודי  הפ�  את  שמחשיבה  הרווחת  הגישה  אלא 
משנית, ואפילו פחות מכ�, ולכ� ג� המאמ� לתק� את המצב הוא 
האמת  עצמה.  את  המגשימה  נבואה  זו  מכ�  וכתוצאה  בהתא�, 
היא, שא� החשיבות של היהדות תיראה באור הנכו�, שהיא גור� 
בנו��  בפיגור,  הלוקה  היהודי  הילד  של  בהתפתחותו  חיוני 
למחויבות הב�י�ית שלנו כלפי כל ילד יהודי ללא יוצא מ� הכלל - 

הרי התוצאות תהיינה שונות לגמרי.
ייתכ� שכל האמור אינו מה שהתכוונת אליו כאשר ביקשת את חוות 
מוכרח  הייתי  כ�,  פי  על  א�  ל"בתי�-קבוצתיי�".  באשר  דעתי 
חייבי�  שהדברי�  משו�  רק  לא  באריכות,  די  לנושא  להתייח� 
להיאמר, אלא ג� כי זה עשוי להוות ב�י� לפתרו� המחלוקת �ביב 
שלעת-עתה  ילדי�  אות�  עבור  קבוצתיי�"  "בתי�  של  הקמת� 

ומקהילת�,  מבית�  רחוקה  די  כלל  שבדר�  ב�ביבה  נמצאי� 
בפרפראזה לאמור במכתב�.

לתנועת  ביח�  של�  השבח  מילות  על  �יו�  הערת  לב�ו�, 
ליובאוויטש "בדאגתה העמוקה לרווחתו של כל אד� יהודי" וכו',

אי� צור� לומר שהערכה שכזו גורמת נחתת רוח רבה, א� אני חייב 
להודות ולהדגיש שאי� זה רעיו� מקורי של ליובאוויטש, אלא זה י�וד 
זה כלל  "ואהבת לרע� כמו�  ביהדות התורנית, כפי שאמרו חז"ל 
גדול בתורה", בדגש על "כמו�", היות שבוודאי לכל אחד יש גישה 

ייחודית כלפי עצמו.
ככל  עושי�  שה�  אמנ�,  ייאמר,  ליובאוויטש  שליחי  של  לזכות� 

יכולת� לייש� ולחיות לפי כלל זהב זה של התורה, ועושי� שאת 
ללא לאות ומתו� התלהבות.

לה�  ל�ייע  הכני�  ממאמצי�  הנהני�  הרבי�  שזכות  רצו�  יהי 
של  מחוזי  ראש  כיושב  תפקיד�  במ�גרת  ובמיוחד  במצוקת�, 
המועצה לפיגור שכלי, תעמוד ל� לעזר ולהצליח במידה המירבית, 

ותניע את המ�ירות של� להישגי� גדולי� א� יותר.

בהערכה ובברכה, 
חתימת יד קדשו של הרבי

* מתו� אתר בית חב"ד 
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לא ראו איש את אחיו*
התמלאה  והיא  לעייפה  עמו�ה  הייתה  לוורשה  הרכבת  תחנת 
והלכה מדי רגע בעוד ועוד בני-אד�. כל אחד מהעומדי� בתחנה 
תכנ	 היטב את צעדיו לקראת הרגע שבו תעצור הרכבת בתחנה 
ודלתותיה ייפתחו. מראש היה ברור כי מקומות הישיבה ברכבת 
את  לבלות  ייאלצו  מה�  רבי�  וכי  הממתיני�  לכל  י�פיקו  לא 
נ�יעת� הארוכה עד ורשה בעמידה במ�דרונות שבי	 התאי�.  
המאבק הצפוי היה אפוא כפול: מי יזכה להיכנ� אל תו� אחד 

התאי�, ובתו� התא עצמו איזה מקו� ייפול בחלקו…
מה�  אחד  ובכל  זה,  מול  זה  �פ�לי�,  שני  היו  ותא  תא  בכל 
שלושה מושבי�. המושבי� המועדפי� היו שני הצמודי� לחלו	. 
ג� לשני המושבי� הקוטביי�, אלה הצמודי� לדלת התא, היו 
המושבי�  שני  היו  ולא-חביבי�  אחרוני�  מ�ויימות.  מעלות 
האמצעיי� ב�פ�לי�. הרכבת נעצרה וארבעה �וחרי� עבדקני�, 
תושבי ורשה, הצליחו להיכנ� פנימה אל תו� אחד התאי�. ה� 
התכוונו למנוע משניי� נו�פי� להצטר� אליה� לתא וזאת לש� 
נוחות יתר של הישיבה והנ�יעה. השיטה הייתה פשוטה: מניחי� 
את התיקי� על המושב האמצעי, כאילו כבר נתפ� על-ידי מא	 
דהו שתכ� יבוא ויתיישב על מקו� תיקו. לא, ה� לא היו אנשי� 
ח�רי לב או בלתי מו�ריי�. להפ�. אול� היה משהו ב'מלחמת 
את  שהקהה  לרכבת  בכני�ה  עליה�  שנכפתה  ההישרדות' 
חושיה�, כפי שהדבר קורה לא-פע� לאנשי� מהוגני� בעיתות 
גילו הארבעה אד� חמישי  של לח�. אלא שלמרבה הפתעת� 
שבכל-זאת הצליח להשתחל, בדוח� הרב, אל תו� התא 'שלה�'. 
מעודנות.  פני�  ובעל  קומה  גבה  בלבושו,  והדור  צעיר  איש 
מלכתחילה  אלא  טוב,  מקו�  על  נלח�  לא  פנימה,  משנכנ� 
התיישב באמצע אחד ה�פ�לי�, הניח את תיקו הקט	 על ברכיו, 
נשא את עיניו אל החלו	 ושקע במחשבות. דקות ארוכות הביטו 
ה�וחרי� בתימהו	 בצעיר גבה הקומה, שדמותו אמרה רוממות. 
במחלקה  האנושית  המערבולת  לתו�  זה  צעיר  נתגלגל  אי� 
הוא  ואולי  בליב�.  ה�וחרי�  תמהו  הרכבת,  של  השלישית 
מאות� אצילי�, שמתו� �קרנות נו�עי� ה� במתכוו	 במחלקה 

השלישית, כדי להביט בפשוטי הע� ולחקור את אורחותיה�…
ייתכ	  בדיעבד,  מהצעיר.  דעת�  את  ה�וחרי�  ה�יחו  במהרה 
נו�עי�,  לשישה  מיועד  והתא  הואיל  שכ	  חשבו.  כ�,  שמוטב 
יישב  בלבד.  לארבעה  מאשר  בתא  להחזיק  לחמישה  יותר  קל 
לו אפוא הלה במרכז ה�פ�ל משמאל בעוד על ה�פ�ל הימני, 

באמצע, תעמוד לה המזוודה שהניחו ע� כני�ת�.
ככל שני�ו הארבעה להתעל� מנוכחותו של האיש, ה�  אול� 
לא יכלו שלא להבחי	 בארשת פניו שה�גירה �לידה מעודנת, 
כל אימת שדחו בכחש נו�ע נו�� שפתח את דלת התא וחיפש 
ועמוד  הקטר  שריקות  נשמעו  והנה  ישיבה.  מקו�  לעצמו 
ומרגע  ממקומה  זזה  הרכבת  הקרונות.  מעל  היתמר  עש	 
ובתאי�  מערבה  נטתה  השמש  מהירותה.  את  הגבירה  לרגע 

ובמ�דרונות הודלקו פנ�י-אור. כאשר נעצרה הרכבת בתחנה 
גדולה נו�פת, עלו אליה נו�עי� נו�פי�, ושוב חזרו על עצמ� 
שנהדפו  ני�יונות  ה�וחרי�,  של  תא�  אל  לפלוש  הני�יונות 

על-יד� בעקשנות, פע� ועוד פע�.
לפתע נראה יהודי בא בימי�, עטור זק	 ארו� ולב	. לאיטו פתח 
נשמטה  מאליה  וכמו  אוויר,  לנשו�  רגע  עמד  התא,  דלת  את 
מזוודתו הכבדה מידו הרפה. "תנו לי יהודי� איזה מקו� לשבת", 
פנה אל ה�וחרי� בקול רוטט. "אנא"… "אי	 כא	 מקו�, �בא… 

אי	 מקו�!", ענה אחד מה�.
אחר  בחיפושיו  ולהמשי�  גבו  את  להפנות  כבר  התכוו	  הזק	 
ק�,  הצורה  והדור  הקומה  גבה  שהצעיר  שעה  מקו�-ישיבה, 
יד  ובתנועת  משמאל,  ה�פ�ל  באמצע  מקומו  את  לזק	  פינה 
זריזה הניח את מזוודתו הכבדה של הזק	 תחת ה�פ�ל. לאחר 
ופניו  לו  ניצב  ש�  המ�דרו	,  אל  ויצא  הקט	  בתיקו  אחז  מכ	 

כבושות בחלו	 במ�דרו	.
נדהמי� ונכלמי� הביטו ה�וחרי� איש ברעהו. הנה, דווקא האיש 
בעל ההופעה המודרנית המגוהצת, ק� מפני איש השיבה ונת	 
בתחילה,  הצעיר  האיש  בה�  שעורר  ה�קרנות  מקומו.  את  לו 
התעצמה שבעתיי�. שניי� מה�, היושבי� ראשונה בפינות ליד 
הדלת, יצאו למ�דרו	, ניגשו בהדרת כבוד אל הצעיר ואמרו לו 
בפולנית, כי בעונג גדול יפנו לו מקו� בתא. הצעיר קד לפניה� 
ומיד  צור�".  אי	  תודה,  "תודה,  קלוש:  בחיו�  והפטיר  בעדינות 
החזיר פניו אל החלו	. חזרו ה�וחרי� לתא� ומבוכת� גברה עוד. 
בחלו� שעה קלה החליטו – לאחר התלחשות מרובעת – כי ישובו 
ויזמינו את האיש הצעיר להיכנ� פנימה; הפע� יציעו לו מקו� 
ליד החלו	. אולי הצעה משופרת זו תק�ו� לו והוא ייעתר לה�.

לא  האיש,  את  עוד  ראו  לא  המ�דרו	  אל  שוב  כשיצאו  א� 
במ�דרו	 ולא באחד התאי� ה�מוכי� שלתוכ� הציצו בחפש� 
אחריו. הזק	 באמצע ה�פ�ל משמאל, ק� להתפלל ערבית ומיד 
לאחר מכ	 חזר למקומו. הוא לא נזקק לה�ברי� מפורטי� כדי 
להבי	 את שאירע. בראותו כי איש לא בא לתפו� את המקו� 

השישי בתא, זה שעליו נחה מזוודה, הבי	 הכול…
"ג� כשנו�עי� בדר� יש לנהוג ביושר, אחי� יהודי�", שבר הזק	 
את השתיקה בתא. "לא לתפו� מקו� מיותר, שכ	 יש בכ� משו� 
גזל הרבי�". על כורח� מצאו עצמ� ה�וחרי� מאזיני� לדברי 
הזק	, שהו�י� ואמר: "נזכר אני במעשה נורא ששמעתי בילדותי 

מפי זקני�…
התנהלה  בדרכי�  והתנועה  רכבות  היו  לא  עוד  ימי�  "באות� 
לצאת  עגלה  עמדה  אחת  פע�  ל�ו�י�.  רתומות  בעגלות 
לדר� ומקו� ריק יחיד נותר בה. אחד הנו�עי�, שביקש לנ�וע 
נו��  נו�ע  יעלה  שלא  ובלבד  כפליי�  לעגלו	  שיל�  ברחבות, 

�יפור לשבת מלא',  'הכול  מקו�.  וביקש  אחד  זק	  בא  רגע  "כעבור  לעגלה. 
פנוי,  הוא ראה שיש מקו�  עיוור.  היה  הכריז העגלו	. הזק	 לא 
אבל מול הכרזת העגלו	, נאלמה לשונו דומייה, והעגלה עמדה 

לצאת לדר� בלעדיו.
"בי	 הנו�עי� היה איש בבגדי כפרי פשוט. 'בושו והיכלמו!', גער 

ביושבי העגלה. ומיד ירד מהעגלה, מפנה את מקומו לזק	.
 – העגלה  מנו�עי  אחד  כל  חש  ומיד  לדר�  העגלה  יצאה  "א� 
מכאבי�,  לגנוח  כול�  משהחלו  בגופו.  מחושי�   – הזק	  מלבד 
הבינו כי דברי� בגו. במהרה התעורר חשד� כי קפידתו של אותו 
כפרי פשוט היא שגרמה למכאוביה�. הורו לעגלו	 לחזור העירה. 
חיפשו בכל פינה עד שבאחד מבתי-המדרש מצאו את הכפרי. 
הביעו באוזניו חרטה גמורה על מעשיה�, הבטיחו להטיב את 
דרכ� והתחננו לפניו כי י�יר את קפידתו מעליה�. וכ� אכ	 היה. 

הכפרי התרצה וכל המחושי� נעלמו כלא היו.
"מאוחר יותר", חת� הזק	 את �יפורו, "התברר כי ה'כפרי' לא היה 

אלא הצדיק רבי זושא מאניפולי".
�יפורו של הזק	 הכה את ה�וחרי� בהל�. רגשי חרטה מהולי� 
בחשש, אפפו אות�. הזק	 הבחי	 בכ� ואז אמר לה�. "נראה כי 

ההשגחה העליונה הביאתני לכא	. נו�ע אני אל קדוש עליו	, הרבי 
מאו�טרובצה, המתגורר עתה לא הרחק מוורשה. הצטרפו אליי 

ובקשו ממנו 'תיקו	' למעשה".
צ� ארבעי�  הרבי, שכידוע  אל  ה�וחרי�  נכנ�ו  בערב  למחרת 
שנה ברציפות ורק בלילות שבר את תעניתו בטעימה קלה. �יפרו 
הזק	,  ח�ידו  מפי  ששמעו  מה  כולל  �יפור�,  את  ה�וחרי�  לו 

ושאלו א� ייתכ	 שצדיק יופיע בתלבושת מודרנית הדורה…
נת	 בה� הרבי את שתי עיניו הזכות. "בהחלט ייתכ	 שאיש צדיק 
הו�י�  "ואול�",  אמר.  ומוזר",  זר  לבוש  מאחורי  עצמו  י�תיר 
ב�וקרו את הניצבי� לפניו, "ישנ� ג� מצבי� הפוכי�. לפעמי� 
אנשי� שהנהגת� החיצונית זרה ומוזרה לדר� היהדות, מ�וגלי� 
ולהתעלות  ממצב�,  להתרומ�  אמיתית,  בחרטה  להתעורר 

למדרגת צדיק!"…
הבינו הארבעה את הרמז ויצאו מלפני הרבי מאו�טרובצה בראש 
מורכ	 ובלב נכנע. בו-במקו� קיבלו עליה� להטיב את דרכ�, וא� 

נדבו מכ�פ� להחזקת יתו� בישיבה, במש� שנה תמימה.
*מאת הרב זלמ	 רודרמ	, מתו� ה�דרה 'בי	 הדגי� לזמירות', 
�יפורי� לכל שבת וחג.
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התמלאה  והיא  לעייפה  עמו�ה  הייתה  לוורשה  הרכבת  תחנת 
והלכה מדי רגע בעוד ועוד בני-אד�. כל אחד מהעומדי� בתחנה 
תכנ	 היטב את צעדיו לקראת הרגע שבו תעצור הרכבת בתחנה 
ודלתותיה ייפתחו. מראש היה ברור כי מקומות הישיבה ברכבת 
את  לבלות  ייאלצו  מה�  רבי�  וכי  הממתיני�  לכל  י�פיקו  לא 
נ�יעת� הארוכה עד ורשה בעמידה במ�דרונות שבי	 התאי�.  
המאבק הצפוי היה אפוא כפול: מי יזכה להיכנ� אל תו� אחד 

התאי�, ובתו� התא עצמו איזה מקו� ייפול בחלקו…
מה�  אחד  ובכל  זה,  מול  זה  �פ�לי�,  שני  היו  ותא  תא  בכל 
שלושה מושבי�. המושבי� המועדפי� היו שני הצמודי� לחלו	. 
ג� לשני המושבי� הקוטביי�, אלה הצמודי� לדלת התא, היו 
המושבי�  שני  היו  ולא-חביבי�  אחרוני�  מ�ויימות.  מעלות 
האמצעיי� ב�פ�לי�. הרכבת נעצרה וארבעה �וחרי� עבדקני�, 
תושבי ורשה, הצליחו להיכנ� פנימה אל תו� אחד התאי�. ה� 
התכוונו למנוע משניי� נו�פי� להצטר� אליה� לתא וזאת לש� 
נוחות יתר של הישיבה והנ�יעה. השיטה הייתה פשוטה: מניחי� 
את התיקי� על המושב האמצעי, כאילו כבר נתפ� על-ידי מא	 
דהו שתכ� יבוא ויתיישב על מקו� תיקו. לא, ה� לא היו אנשי� 
ח�רי לב או בלתי מו�ריי�. להפ�. אול� היה משהו ב'מלחמת 
את  שהקהה  לרכבת  בכני�ה  עליה�  שנכפתה  ההישרדות' 
חושיה�, כפי שהדבר קורה לא-פע� לאנשי� מהוגני� בעיתות 
גילו הארבעה אד� חמישי  של לח�. אלא שלמרבה הפתעת� 
שבכל-זאת הצליח להשתחל, בדוח� הרב, אל תו� התא 'שלה�'. 
מעודנות.  פני�  ובעל  קומה  גבה  בלבושו,  והדור  צעיר  איש 
מלכתחילה  אלא  טוב,  מקו�  על  נלח�  לא  פנימה,  משנכנ� 
התיישב באמצע אחד ה�פ�לי�, הניח את תיקו הקט	 על ברכיו, 
נשא את עיניו אל החלו	 ושקע במחשבות. דקות ארוכות הביטו 
ה�וחרי� בתימהו	 בצעיר גבה הקומה, שדמותו אמרה רוממות. 
במחלקה  האנושית  המערבולת  לתו�  זה  צעיר  נתגלגל  אי� 
הוא  ואולי  בליב�.  ה�וחרי�  תמהו  הרכבת,  של  השלישית 
מאות� אצילי�, שמתו� �קרנות נו�עי� ה� במתכוו	 במחלקה 

השלישית, כדי להביט בפשוטי הע� ולחקור את אורחותיה�…
ייתכ	  בדיעבד,  מהצעיר.  דעת�  את  ה�וחרי�  ה�יחו  במהרה 
נו�עי�,  לשישה  מיועד  והתא  הואיל  שכ	  חשבו.  כ�,  שמוטב 
יישב  בלבד.  לארבעה  מאשר  בתא  להחזיק  לחמישה  יותר  קל 
לו אפוא הלה במרכז ה�פ�ל משמאל בעוד על ה�פ�ל הימני, 

באמצע, תעמוד לה המזוודה שהניחו ע� כני�ת�.
ככל שני�ו הארבעה להתעל� מנוכחותו של האיש, ה�  אול� 
לא יכלו שלא להבחי	 בארשת פניו שה�גירה �לידה מעודנת, 
כל אימת שדחו בכחש נו�ע נו�� שפתח את דלת התא וחיפש 
ועמוד  הקטר  שריקות  נשמעו  והנה  ישיבה.  מקו�  לעצמו 
ומרגע  ממקומה  זזה  הרכבת  הקרונות.  מעל  היתמר  עש	 
ובתאי�  מערבה  נטתה  השמש  מהירותה.  את  הגבירה  לרגע 

ובמ�דרונות הודלקו פנ�י-אור. כאשר נעצרה הרכבת בתחנה 
גדולה נו�פת, עלו אליה נו�עי� נו�פי�, ושוב חזרו על עצמ� 
שנהדפו  ני�יונות  ה�וחרי�,  של  תא�  אל  לפלוש  הני�יונות 

על-יד� בעקשנות, פע� ועוד פע�.
לפתע נראה יהודי בא בימי�, עטור זק	 ארו� ולב	. לאיטו פתח 
נשמטה  מאליה  וכמו  אוויר,  לנשו�  רגע  עמד  התא,  דלת  את 
מזוודתו הכבדה מידו הרפה. "תנו לי יהודי� איזה מקו� לשבת", 
פנה אל ה�וחרי� בקול רוטט. "אנא"… "אי	 כא	 מקו�, �בא… 

אי	 מקו�!", ענה אחד מה�.
אחר  בחיפושיו  ולהמשי�  גבו  את  להפנות  כבר  התכוו	  הזק	 
ק�,  הצורה  והדור  הקומה  גבה  שהצעיר  שעה  מקו�-ישיבה, 
יד  ובתנועת  משמאל,  ה�פ�ל  באמצע  מקומו  את  לזק	  פינה 
זריזה הניח את מזוודתו הכבדה של הזק	 תחת ה�פ�ל. לאחר 
ופניו  לו  ניצב  ש�  המ�דרו	,  אל  ויצא  הקט	  בתיקו  אחז  מכ	 

כבושות בחלו	 במ�דרו	.
נדהמי� ונכלמי� הביטו ה�וחרי� איש ברעהו. הנה, דווקא האיש 
בעל ההופעה המודרנית המגוהצת, ק� מפני איש השיבה ונת	 
בתחילה,  הצעיר  האיש  בה�  שעורר  ה�קרנות  מקומו.  את  לו 
התעצמה שבעתיי�. שניי� מה�, היושבי� ראשונה בפינות ליד 
הדלת, יצאו למ�דרו	, ניגשו בהדרת כבוד אל הצעיר ואמרו לו 
בפולנית, כי בעונג גדול יפנו לו מקו� בתא. הצעיר קד לפניה� 
ומיד  צור�".  אי	  תודה,  "תודה,  קלוש:  בחיו�  והפטיר  בעדינות 
החזיר פניו אל החלו	. חזרו ה�וחרי� לתא� ומבוכת� גברה עוד. 
בחלו� שעה קלה החליטו – לאחר התלחשות מרובעת – כי ישובו 
ויזמינו את האיש הצעיר להיכנ� פנימה; הפע� יציעו לו מקו� 
ליד החלו	. אולי הצעה משופרת זו תק�ו� לו והוא ייעתר לה�.

לא  האיש,  את  עוד  ראו  לא  המ�דרו	  אל  שוב  כשיצאו  א� 
במ�דרו	 ולא באחד התאי� ה�מוכי� שלתוכ� הציצו בחפש� 
אחריו. הזק	 באמצע ה�פ�ל משמאל, ק� להתפלל ערבית ומיד 
לאחר מכ	 חזר למקומו. הוא לא נזקק לה�ברי� מפורטי� כדי 
להבי	 את שאירע. בראותו כי איש לא בא לתפו� את המקו� 

השישי בתא, זה שעליו נחה מזוודה, הבי	 הכול…
"ג� כשנו�עי� בדר� יש לנהוג ביושר, אחי� יהודי�", שבר הזק	 
את השתיקה בתא. "לא לתפו� מקו� מיותר, שכ	 יש בכ� משו� 
גזל הרבי�". על כורח� מצאו עצמ� ה�וחרי� מאזיני� לדברי 
הזק	, שהו�י� ואמר: "נזכר אני במעשה נורא ששמעתי בילדותי 

מפי זקני�…
התנהלה  בדרכי�  והתנועה  רכבות  היו  לא  עוד  ימי�  "באות� 
לצאת  עגלה  עמדה  אחת  פע�  ל�ו�י�.  רתומות  בעגלות 
לדר� ומקו� ריק יחיד נותר בה. אחד הנו�עי�, שביקש לנ�וע 
נו��  נו�ע  יעלה  שלא  ובלבד  כפליי�  לעגלו	  שיל�  ברחבות, 

0 פשע בח�ות החוק / מנח� רהט
יתכ� מאוד שעד ששורות אלה יראו אור, כבר יתפר�� ברבי� כתב 
לעצורי  המיוח�י�  הפשעי�  בפרשת  תובע  הצהרת  או  אישו� 

מחתרת דומא, ואנחנו כולנו נזדעזע עד עמקי נשמתנו. ובצדק. 
מפני שלחלוטי� ברור ש-99.999 אחוז מ� הציבור כולו על כל גווניו, 
רואה בפשע שנעשה בדומא משו� רצח נטו. פשע שאינו יהודי, אינו 
ייחש� פשע�,  וכאשר  א�  מי מהרוצחי�,  א�  הלכתי.  אינו  תורני, 
�בור כי מעשיו הינ� בגדר יהדות צרופה, טוב שיידע, כי בעיני ע� 
ישראל ברובו המכריע, מדובר בעבודה זרה של ממש, שאי� לו בה 
חיצי  מירב  את  ל�פוג  שאמור  הציוני-דתי,  ונחלה.במחנה  חלק 
הביקורת על חשיפת יבלית ושאר גידולי פרא בערוגותיו, מתקשי� 
עדיי� להבי� מניי� צמחו אלה. באותה מידה של תימהו� מתייח�י� 
לשמועות שפוענחה פרשת דומא הזוועתית. אבל משלב זה מתפצל 
הציבור הדתי לאומי לשניי�: אלה ה'ממלכתיי�' (במלעיל) ששופכי� 
דברי שבח וקילו�י� על חוקרי השב"כ, 'מיטב בחורינו', על ההישג של 
היא,  ה'ממלכתי'  באג�  הרווחת  הנימה  מקירב�'.  הרע  'וביערת 
שהואיל וכולנו חייבי� את בטחוננו לשב"כ, כי אז ברור, שלא ייתכ� 
של  �וג  זהו  לעומק.  שייחקר  ראוי  שנעצר,  ומי  טועה;  שהשב"כ 
מעמד  קדושה,  של  ממד  הענקת  כדי  עד  קיצונית.  'ממלכתיות' 
תיק  חוקרי  כולל  ניכר מה�,  בחורינו, שחלק  למיטב  נבואי,  כמעט 
הרצח בדומא, ה� �רוגי�, כמו נחקריה�. בעול� הנוצרי בטוחי�, 
הציונות  של  ה'ממלכתי'  בעול�  טועה.  לא  לעול�  שהאפיפיור 
אינו  הדתי-לאומי,  בציבור  האחר  מחנה  לא.  השב"כ  ג�  הדתית, 
מוציא מכלל אפשרות מצב שהשב"כ טועה, בעיקר בהפעלת עינויי� 

זה התברר בשתי ערכאות  קשי� כלפי הנחקרי�. השבוע, למשל, 
מרכז,  למחוז  המחוזי  וביהמ"ש  שלו�  המשפט  בית   – בישראל 
צא�  רועה   ,18 ב�  צעיר  ולעצור  להמשי�  התביעה  ע"י  שנדרשו 
בגבעות השומרו�, שנחקר באכזריות מבזה ומשפילה, במש� חודש 
ימי�, ובתוכ� עשרי� יו� שבה� לא נית� לו לראות עור�-די�. שתי 
הערכאות �ירבו להיענות, ושילחו את הנער לביתו. לדברי פרקליטו 
שלא  התעללויות  �ידרת  הבחור  עבר  משפחתו,  ובני  הנער  של 
הייתה מביישת שו� גור� חקירה בחשוכי� שבמשטרי� הרודניי�: 
טילטולי�,  שכללה  קשה  אלימות  כלפיו  הופעלה  החקירה  לאור� 
מכות, הטחת הראש בקיר, מתיחת הראש לאחור עד שהקיא. 'טובי 
אתה  רוצח!  אתה  ושוב:  שוב  באזניו  צרחו  חוקריו  מקרב  בחורינו' 
אותו  היכו  רצח,  בדיוק  ומה  היכ�  מושג  לו  שאי�  כשטע�  רוצח! 
לו  עזר  לא  שבפיו  האליבי  להיזכר.  לו  לעזור  כדי  אולי  נמרצות. 

להשתחרר מהרמבו'אי� האלימי�. 
שהגדירוהו  מרגע  שווא.  במעצר  הבחור  ישב  יו�  ותשעה  עשרי� 
חוקריו עצור ביטחוני, ה� הירשו לעצמ� להתעלל בו חופשי חופשי, 
פי�ית ונפשית. הוא הושל� לתא צונ� שבו ישב בדד, ללא מיטה ורק 
ע� מיזרו� ודלי, וע� ארוחות במשורה. במש� ארבעה ימי� רצופי� 
נמנעה ממנו שינה(!). הוא נחקר ברציפות 23/4. למה רק 23? מפני 
שהוא קיבל ג� שעה אחת ביממה של חופש. בשעה בודדת זו היה 
עליו לחטו� נימנו�, לאכול, להתפלל, לקבל טיפול רפואי. במש� 23
השעות האחרות נחקר באינטנ�יביות. כשצנח ראשו מחמת עייפות 
או  בכוח,  ג�  ראשו,  את  שהרי�  מי  נמצא  שינה,  וחו�ר  ובילבול 
שלאחר  מפליא  גרונו.  מתיחת  או  מצלצלת,  �טירה  באמצעות 

מלא',  'הכול  מקו�.  וביקש  אחד  זק	  בא  רגע  "כעבור  לעגלה. 
פנוי,  הוא ראה שיש מקו�  עיוור.  היה  הכריז העגלו	. הזק	 לא 
אבל מול הכרזת העגלו	, נאלמה לשונו דומייה, והעגלה עמדה 

לצאת לדר� בלעדיו.
"בי	 הנו�עי� היה איש בבגדי כפרי פשוט. 'בושו והיכלמו!', גער 

ביושבי העגלה. ומיד ירד מהעגלה, מפנה את מקומו לזק	.
 – העגלה  מנו�עי  אחד  כל  חש  ומיד  לדר�  העגלה  יצאה  "א� 
מכאבי�,  לגנוח  כול�  משהחלו  בגופו.  מחושי�   – הזק	  מלבד 
הבינו כי דברי� בגו. במהרה התעורר חשד� כי קפידתו של אותו 
כפרי פשוט היא שגרמה למכאוביה�. הורו לעגלו	 לחזור העירה. 
חיפשו בכל פינה עד שבאחד מבתי-המדרש מצאו את הכפרי. 
הביעו באוזניו חרטה גמורה על מעשיה�, הבטיחו להטיב את 
דרכ� והתחננו לפניו כי י�יר את קפידתו מעליה�. וכ� אכ	 היה. 

הכפרי התרצה וכל המחושי� נעלמו כלא היו.
"מאוחר יותר", חת� הזק	 את �יפורו, "התברר כי ה'כפרי' לא היה 

אלא הצדיק רבי זושא מאניפולי".
�יפורו של הזק	 הכה את ה�וחרי� בהל�. רגשי חרטה מהולי� 
בחשש, אפפו אות�. הזק	 הבחי	 בכ� ואז אמר לה�. "נראה כי 

ההשגחה העליונה הביאתני לכא	. נו�ע אני אל קדוש עליו	, הרבי 
מאו�טרובצה, המתגורר עתה לא הרחק מוורשה. הצטרפו אליי 

ובקשו ממנו 'תיקו	' למעשה".
צ� ארבעי�  הרבי, שכידוע  אל  ה�וחרי�  נכנ�ו  בערב  למחרת 
שנה ברציפות ורק בלילות שבר את תעניתו בטעימה קלה. �יפרו 
הזק	,  ח�ידו  מפי  ששמעו  מה  כולל  �יפור�,  את  ה�וחרי�  לו 

ושאלו א� ייתכ	 שצדיק יופיע בתלבושת מודרנית הדורה…
נת	 בה� הרבי את שתי עיניו הזכות. "בהחלט ייתכ	 שאיש צדיק 
הו�י�  "ואול�",  אמר.  ומוזר",  זר  לבוש  מאחורי  עצמו  י�תיר 
ב�וקרו את הניצבי� לפניו, "ישנ� ג� מצבי� הפוכי�. לפעמי� 
אנשי� שהנהגת� החיצונית זרה ומוזרה לדר� היהדות, מ�וגלי� 
ולהתעלות  ממצב�,  להתרומ�  אמיתית,  בחרטה  להתעורר 

למדרגת צדיק!"…
הבינו הארבעה את הרמז ויצאו מלפני הרבי מאו�טרובצה בראש 
מורכ	 ובלב נכנע. בו-במקו� קיבלו עליה� להטיב את דרכ�, וא� 

נדבו מכ�פ� להחזקת יתו� בישיבה, במש� שנה תמימה.
*מאת הרב זלמ	 רודרמ	, מתו� ה�דרה 'בי	 הדגי� לזמירות', 
�יפורי� לכל שבת וחג.

חקירה כל כ� אינטנ�יבית, לא הודה הבחור ג� ברצח ארלוזורוב. 
זה לא אומר שפשעי� לא צרי� לחקור. אבל בהחלט חובה לתהות, 
מניי� שואב השלטו� בישראל 2015, את ה�מכות להתעלל בפראות, 
באזרחי� שבחרו בפיאות מגודלות, זקני פרא וכיפות צמר בגודל של 
זניח:  לו משהו  מצאו  ונפש,  גו�  עינויי  ימי   29 אחרי  מרק.  קערות 
את�  תגידו,  כשנתיי�(!).  לפני  בידואי�  ע�  בקטטה  השתתפות 

רציניי�??? 
נטע�  כ�  נעשתה,  בפי הפרקליט,  הנוראה המתוארת  העוולה  וכל 
בתגובת הגורמי� האחראי�, ב�מכות וברשות. על-פי חוק. כאילו 
קיי� חוק שמתיר פשע בח�ות החוק. ואולי בעצ� כ�: ג� ב�דו� 
הונהגו חוקי �דו�. הכל התנהל ש� כחוק, עד שבורא עול� החליט 
להשמיד את �דו� על חוקיה הנבזיי�. ג� באינקוויזיציה התעמרו 
בקרבנות היהודי�, רק על-פי חוקי האינקוויזיטורי�. הכל היה ש� 
כחוק, ללא שו� �פק. וזה לא אומר כלל שהטרורי�טי� האמיתיי� 
מדומא, הינ� נקיי כפיי�. דינ� של רוצחי� לכלא. לא חשוב מאיזו 
עדה. אבל מי שחושב שהתנהגות 'מיטב הבחורי�' הייתה נכונה, 
שיואיל בטובו להרהר באפשרות, שג� בנו או נכדו נקיי הכפיי�, יפלו 
זהות�  כשנודעה  מיד  הבחורי�.  מיטב  של  לידיה�  אחד  יו� 
המיגזרית של החשודי� בפרשת דומא, החל מחול שדי� טיפו�י של 
הטחת האשמות כלפי המיגזר הציוני דתי כולו. כאילו שכל הדתיי� 
לאומיי� אשמי�. כאילו שכל הקיבוצניקי� אשמי� בחתרנות והריגול 
של אודי אדיב מקיבו� גבעת שמואל. דברי הבל. לא ציבור זה אש� 

ולא ציבור זה. א� אחד כבר לא מתרגש מטענות ההבל הללו. 
ומה  קבוע,  לריטואל  הופכת  הד�  על  שהחגיגה  מ�תבר  אבל 
שמפתיע לא פחות הוא, שג� המיגזר החרדי, לפחות בחלקו, נהנה 
לשלח אבני� בציבור הדתי לאומי. הבולט בכ� הוא המיגזר הליטאי, 
ששופרו 'יתד נאמ�', שופ� למדורה ד� רע (27.12.15): "הא� הימי� 
הד"לי הינו חלק מהמדינה ומהממלכתיות שלה או לא? (...) שוליו 
של הימי�, אפילו הכי רחוקי� (...), הינ� בשר מבשרה של הציונות. 
(...) את כל השיבושי� שלה� נית� למצוא בערוגות הציונות", קובע 
הְיֶה  כותב העיתו�, ששמו לקוח – ולא לשווא – מ� הפ�וק: "וְיָתֵד תִּ

יתָ אֶת צֵ�תֶ�".  זֵנֶ� (...) וְכִִ�ּ לְ� עַל א�
באותו יו� ממש כתב מאמר המערכת של 'המודיע', עיתו� החוגי� 
ולא מתו�  בנחת  דברי� הפוכי� ממש,  בעול� החרדי,  הח�ידיי� 
רוע: "ג� אחרי שרבני ומנהיגי הציונות הדתית (ב'המודיע' אי� מקו� 
עמדת�  על  והצהרות  כרוזי�  פיר�מו  'הד"לי�'),  הגנאי:  לביטוי 
בפרשה, השוללת ומתנגדת מכל וכל למעשי� כגו� אלו, לא חדלי� 
ולהטיל עליה� את האחריות  גורמי� בשמאל ובתיקשורת, לנ�ות 

לאירוע, שה� מגני� מכל וכל".  ראו מה ביני לבי� חמי.

0 העלמת הצינו� תו� 24 שעות 
    / מ. קובל�קי   

למלא  זה  לעשות,  כל שיש  (הרצינית) הראשונה,  ע� ההתעטשות 
ההצטננות   את  ל�לק  בכוח�  כי  שהוכחו  דלהל�,  ההוראות  אחר 
להיות  תחזרו  ואת�  היה  כלא  יחלו�  הצינו�  שעות.   24 במש� 

במיטבכ�.
שלב ראשו�: 7:00 בבוקר. היכנ�ו למקלחת חמה. אמנ� יהיה 
לכ� מעט קשה לקו� מהמיטה בשעה כזו כשאת� מתעוררי� ע� 
יועילו כשינקו את הגודש  ונזלת, א� אדי המי� החמי� רק  כאבי� 
שהצטבר בא� במהל� השינה בלילה. בנו��, הלחות שבמקלחת 

תנקה את ה�ינו�י� ויהיה לכ� הרבה יותר קל לנשו�. מעבר לכ�, 
מקלחת   או  לאמבטיה  נו�פי�  בריאותיי�  יתרונות  מעט  לא  יש 

חמה, שרק יטיבו ע� גופכ� ויגרמו לכ� להרגיש יותר טוב.
שלב שני: 8:00 בבוקר. שתו שתי כפיות של �ירופ �מבוק. את 
�ירופ ה�מבוק נית� למצוא במרבית חנויות הטבע. ה�ירופ עשוי 
מפירות ה�מבוק שמשבשי� את היקשרותו של הווירו� אל קרו� 
התא, מה שמעכב ומונע את חדירתו לתאי� הבריאי�. יתרה מזאת, 
הצטננות,  על  מקלי�  ה�מבוק  פירות  כי  שוני�  במחקרי�  נמצא 
שיעול, דלקות גרו� וזיהומי� בדרכי הנשימה. חשוב לציי� שאי� לצרו� 
את הפרי כפי שהוא ויש לרכוש את ה�ירופ המוכ�. על כ� קחו שתי 
את  להפחית  בכדי  ביו�  פעמי�  שלוש  ה�מבוק  מ�ירופ  כפיות 
עוצמת הדלקת ולקצר את מש� זמ� השפעת הוירו�. זכרו: ה�ירופ 

יעיל ג� למניעת הידבקות מאד� חולה לאחר שנחשפת� אליו.
שלב שלישי: 9:00 בבוקר. ותרו על הקפה והדגני� לטובת תה 
וביצי�. ידוע שביצי� מלאות בחלבוני� שמכילי� 9 חומצות אמינו 
חיוניות, מה שי�ייע לגו� להתחזק ולהילח� בווירו�. הכינו לעצמכ� 
לארוחת בוקר חביתה וכו� תה ח� ע� לימו� ודבש. חשוב להו�י� 
יותר  רבה  ביעילות  לטובה  משפיע  והוא  מאחר  לתה  הדבש  את 
מאשר �ירופ לשיעול כשהוא מצפה את החלק האחורי של הגרו�. 
במידה ואת� מעונייני� לשפר את הטע� של התה ולהו�י� לו מעט 
שונות  תה  חליטות   20 שתכירו  כדאי  בריאותיי�,  יתרונות  יותר 
בעלות �גולות רפואיות. חשוב לציי� שבמידה ואינכ� צורכי� ביצי�, 
 6 באומגה  בחלבו�,  העשיר  חומו�  מקמח  חביתה  להכי�  נית� 
ובוויטמיני� מקבוצת B, כ� שהוא מזי� ובריא ביותר. מתכו� פשוט, 
טעי� ובריא לחביתת חומו�: מצרכי�: 3 כפות קמח חומו�, 100

גר� טופו קצו�, 4 עלי כו�ברה קצוצי�, חופ� פטריות, חופ� גרעיני 
חמנייה, חופ� גרעיני דלעת, חצי בצל קצו�, 4 אגוזי ברזיל, 3 כפות 
טחינה גולמית, כו� מי�, מעט מלח ופלפל שחור. הכנה: יש לערבב 
את כל המצרכי� (חו� מעלי הכו�ברה, הפטריות והבצל) במיק�ר 
ידני עד שנוצרת עי�ה �מיכה ונוזלית. את הפטריות והבצל יש לטג� 
במחבת ע� שמ� זית וכשה� מזהיבי� יש להו�י� את העי�ה, לפזר 
ולטג� את החביתה על אש גבוהה במש�  מעל את עלי הכו�ברה 

כשלוש דקות. 
שלב רביעי: 12:30 בבוקר. הו�יפו ל�לט שלכ� גרגירי חומו� 
לאב�  מצוי�  מקור  ה�  הדלעת  וזרעי  החומו�  גרגירי  דלעת.  וזרעי 
לא  ישנ�  ולהילח� בה.  לו להגיב לדלקת  ומ�ייע  המחזק את הגו� 
מעט הוכחות המראות כי נטילת אב� במש� 24 השעות הראשונות 
של הצינו� עוזרת להקטי� את עוצמת הדלקת. אפשרות נו�פת היא 

לרכוש לכ�ניות מציצה של אב� ולצרו� אות� פעמיי� ביו�. 
שלב חמישי: 14:00 בצהריי�. מלאו את בקבוק המי� שלכ�. 
בזמ� הצינו�, הלחות חיונית לגו� בכדי להילח� בדלקת, מאחר וחו� 
נמו� מגדיל את כמות הנוזל שמתאדה מהגו�, דבר שיכול להוביל 
של  מ�פקת  צריכה  מזאת,  יתרה  להתייבשות.  יותר  גבוה  ל�יכוי 
נוזלי� מ�ייעת לגו� לשטו� את הגודש שמצטבר בא� ובגרו�, לכ� 
שימו לב שאת� שותי� לפחות שתי כו�ות מי� יותר ממה שאת� 
צורכי� ביו� רגיל. זכרו: תה ומרק לא מהווי� תחלי� לצריכת מי�. 
תאמינו  לא  בחו�.  ל�יבוב  צאו  בצהריי�.   15:00 שלב שישי: 
כיצד הליכה של 20 דקות בשכונה תקפי� את רמות האנרגיה בגו� 
שלכ� ותעזור להפחית כאבי� שקשורי� לצינו�. מעבר לזה, הליכה 
בכדי  הא�,  מעברי  את  ופותחת  עמוקה  נשימה  מעודדת  בחו� 
שתוכלו לנשו� בקלות רבה יותר. א� זה לא היה מ�פיק, מחקרי� 
המועילי�  החיידקי�  כמות  את  מגדילה  התעמלות  כי  מוכיחי� 

במעיי� שמ�ייעי� לשלוט על המערכת החי�ונית.
שלב שביעי: 18:30 בערב. שתו מרק עו�. זה לא מיתו� שמרק 
העו�  שבמרק  והאדי�  החומרי�  מחלה.  בעת  פלאי�  מ�ייע  עו� 
טועני�  ורבי�  בגו�,  לדלקת  שגורמי�  הכימיקלי�  את  מדכאי� 
שהעו� המבושל משחרר חומצת אמינו בש� צי�טאי� שפועלת כמו 
תרופה לברונכיטי�, א� כי נית� לצרו� מרק עו� שאינו מכיל עו�. 
יכולת ההשפעה שלו  ואת  רוצי� לשדרג את המרק  ואת�  במידה 
עליכ�, הו�יפו שו�, המהווה רכיב אנטי דלקתי, ומעט פלפל אדו� 
על  שמקל  שומנית)  אורגנית  (תרכובת  קפ�איצי�  שמכיל  חרי� 

הגודש והנזלת. 
גודש  והגרו� שלכ�.  נקו את הא�  שלב שמיני: 21:00 בערב. 
בא� ובגרו� שלא מתנקז במהל� הלילה יכול לגרו� לדלקת חמורה 
יותר, לכ� חשוב מאוד לנקות את התעלות לפני השינה. כל שעליכ� 
לעשות הוא להו�י� כפית מלח לכו� ע� מי� פושרי� ולגרגר את 
לציי�  יש  הכו�.  כל  עד שת�יימו את  שניות,   30 מי המלח במש� 

שבפעולה זו ג� תדאגו לבריאות החניכיי� שלכ�.
שלב תשיעי: 22:00 בערב. לכו לישו�. בזמ� שנלחמי� בצינו� זה 
שלכ�  שהגו�  מכיוו�  מאוחר,  עד  טלוויזיה  לראות  מתאי�  זמ�  לא 
זקוק ל-7 שעות שינה לפחות בכדי להדו� את המחלה. כשאת� 
את  שתגביה  נו�פת  כרית  להניח  מומל�  מצונני�,  לישו�  הולכי� 
ראשכ�, מה שיעזור לשמור על מעבר פתוח ונקי יותר לאוויר וי�ייע 
ביו�  כבר  הרגשתכ�  את  ותשפר  לכ�  שתועיל  שינה  לישו�  לכ� 

שלמחרת.

לאחר שיעברו 24 השעות הללו את� תתעוררו לבוקר חדש ותרגישו 
הרבה יותר חזקי� ובריאי�. כמוב� שמומל� להמתי� ע� חזרה בכל 

הכוח לשגרה בכדי להתחזק ולאגור אנרגיה נו�פת. 
וג� זה מומל� ביותר להרגעת כאבי גרו� ושיעול:

מאז ומתמיד כשילדיי התלוננו על כאבי גרו� והחלו להשתעל, נהגתי 
לפני  הכאבי�.  בהפחתת  עזר  שבהחלט  מה  �ירופ,  לה�  לתת 
מ�פר חודשי� כשבני �בל מכאבי גרו�, גי�תי אמרה לי לנ�ות לתת 
ילדיי,  על  החדש  המרש�  את  שני�יתי  לפני  תפוחי�.  חומ�  לו 
מכל  יותר  טוב  שטעמו  לציי�  מוכרחה  ואני  בעצמי,  אותו  טעמתי 
�ירופ שני�יתי בעבר. בני ני�ה את ה�ירופ הטבעי החדש והשיעול 

נעל� במהירות שהפתיעה אפילו אותי. 
רכיבי� ל�ירופ טבעי נגד שיעול: 2 כפות חומ� תפוחי� אורגני, 2 
כפות דבש, 2 כפות מי�, ¼ כפית פלפל קאיי�, ¼ כפית ג'ינג'ר טחו�. 
הוראות הכנה: הכני�ו את כל הרכיבי� לתו� קערה קטנה וערבבו 

אות� יחד עד שיהפכו לעי�ה מימית אחידה.
החדר  בטמפרטורת  בחו�  שהכנת�  ה�ירופ  את  להשאיר  תוכלו 
ולהשתמש בו במש� מ�פר ימי�. במידה ואת� מעונייני� שה�ירופ 
ערבבו  במקרר.  אותו  אכ�נו  ארו�,  זמ�  למש�  לשימוש  טוב  יהיה 
כפית  לבלוע  יש  שימוש.  כל  לפני  שהכנת�  ה�ירופ  את  היטב 

מה�ירופ בבוקר ובערב.
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זה התברר בשתי ערכאות  קשי� כלפי הנחקרי�. השבוע, למשל, 
מרכז,  למחוז  המחוזי  וביהמ"ש  שלו�  המשפט  בית   – בישראל 
צא�  רועה   ,18 ב�  צעיר  ולעצור  להמשי�  התביעה  ע"י  שנדרשו 
בגבעות השומרו�, שנחקר באכזריות מבזה ומשפילה, במש� חודש 
ימי�, ובתוכ� עשרי� יו� שבה� לא נית� לו לראות עור�-די�. שתי 
הערכאות �ירבו להיענות, ושילחו את הנער לביתו. לדברי פרקליטו 
שלא  התעללויות  �ידרת  הבחור  עבר  משפחתו,  ובני  הנער  של 
הייתה מביישת שו� גור� חקירה בחשוכי� שבמשטרי� הרודניי�: 
טילטולי�,  שכללה  קשה  אלימות  כלפיו  הופעלה  החקירה  לאור� 
מכות, הטחת הראש בקיר, מתיחת הראש לאחור עד שהקיא. 'טובי 
אתה  רוצח!  אתה  ושוב:  שוב  באזניו  צרחו  חוקריו  מקרב  בחורינו' 
אותו  היכו  רצח,  בדיוק  ומה  היכ�  מושג  לו  שאי�  כשטע�  רוצח! 
לו  עזר  לא  שבפיו  האליבי  להיזכר.  לו  לעזור  כדי  אולי  נמרצות. 

להשתחרר מהרמבו'אי� האלימי�. 
שהגדירוהו  מרגע  שווא.  במעצר  הבחור  ישב  יו�  ותשעה  עשרי� 
חוקריו עצור ביטחוני, ה� הירשו לעצמ� להתעלל בו חופשי חופשי, 
פי�ית ונפשית. הוא הושל� לתא צונ� שבו ישב בדד, ללא מיטה ורק 
ע� מיזרו� ודלי, וע� ארוחות במשורה. במש� ארבעה ימי� רצופי� 
נמנעה ממנו שינה(!). הוא נחקר ברציפות 23/4. למה רק 23? מפני 
שהוא קיבל ג� שעה אחת ביממה של חופש. בשעה בודדת זו היה 
עליו לחטו� נימנו�, לאכול, להתפלל, לקבל טיפול רפואי. במש� 23

השעות האחרות נחקר באינטנ�יביות. כשצנח ראשו מחמת עייפות 
או  בכוח,  ג�  ראשו,  את  שהרי�  מי  נמצא  שינה,  וחו�ר  ובילבול 
שלאחר  מפליא  גרונו.  מתיחת  או  מצלצלת,  �טירה  באמצעות 

חקירה כל כ� אינטנ�יבית, לא הודה הבחור ג� ברצח ארלוזורוב. 
זה לא אומר שפשעי� לא צרי� לחקור. אבל בהחלט חובה לתהות, 
מניי� שואב השלטו� בישראל 2015, את ה�מכות להתעלל בפראות, 
באזרחי� שבחרו בפיאות מגודלות, זקני פרא וכיפות צמר בגודל של 
זניח:  לו משהו  מצאו  ונפש,  גו�  עינויי  ימי   29 אחרי  מרק.  קערות 
את�  תגידו,  כשנתיי�(!).  לפני  בידואי�  ע�  בקטטה  השתתפות 

רציניי�??? 
נטע�  כ�  נעשתה,  בפי הפרקליט,  הנוראה המתוארת  העוולה  וכל 
בתגובת הגורמי� האחראי�, ב�מכות וברשות. על-פי חוק. כאילו 
קיי� חוק שמתיר פשע בח�ות החוק. ואולי בעצ� כ�: ג� ב�דו� 
הונהגו חוקי �דו�. הכל התנהל ש� כחוק, עד שבורא עול� החליט 
להשמיד את �דו� על חוקיה הנבזיי�. ג� באינקוויזיציה התעמרו 
בקרבנות היהודי�, רק על-פי חוקי האינקוויזיטורי�. הכל היה ש� 
כחוק, ללא שו� �פק. וזה לא אומר כלל שהטרורי�טי� האמיתיי� 
מדומא, הינ� נקיי כפיי�. דינ� של רוצחי� לכלא. לא חשוב מאיזו 
עדה. אבל מי שחושב שהתנהגות 'מיטב הבחורי�' הייתה נכונה, 
שיואיל בטובו להרהר באפשרות, שג� בנו או נכדו נקיי הכפיי�, יפלו 
זהות�  כשנודעה  מיד  הבחורי�.  מיטב  של  לידיה�  אחד  יו� 
המיגזרית של החשודי� בפרשת דומא, החל מחול שדי� טיפו�י של 
הטחת האשמות כלפי המיגזר הציוני דתי כולו. כאילו שכל הדתיי� 
לאומיי� אשמי�. כאילו שכל הקיבוצניקי� אשמי� בחתרנות והריגול 
של אודי אדיב מקיבו� גבעת שמואל. דברי הבל. לא ציבור זה אש� 

ולא ציבור זה. א� אחד כבר לא מתרגש מטענות ההבל הללו. 
ומה  קבוע,  לריטואל  הופכת  הד�  על  שהחגיגה  מ�תבר  אבל 
שמפתיע לא פחות הוא, שג� המיגזר החרדי, לפחות בחלקו, נהנה 
לשלח אבני� בציבור הדתי לאומי. הבולט בכ� הוא המיגזר הליטאי, 
ששופרו 'יתד נאמ�', שופ� למדורה ד� רע (27.12.15): "הא� הימי� 
הד"לי הינו חלק מהמדינה ומהממלכתיות שלה או לא? (...) שוליו 
של הימי�, אפילו הכי רחוקי� (...), הינ� בשר מבשרה של הציונות. 
(...) את כל השיבושי� שלה� נית� למצוא בערוגות הציונות", קובע 
הְיֶה  כותב העיתו�, ששמו לקוח – ולא לשווא – מ� הפ�וק: "וְיָתֵד תִּ

יתָ אֶת צֵ�תֶ�".  זֵנֶ� (...) וְכִִ�ּ לְ� עַל א�
באותו יו� ממש כתב מאמר המערכת של 'המודיע', עיתו� החוגי� 
ולא מתו�  בנחת  דברי� הפוכי� ממש,  בעול� החרדי,  הח�ידיי� 
רוע: "ג� אחרי שרבני ומנהיגי הציונות הדתית (ב'המודיע' אי� מקו� 
עמדת�  על  והצהרות  כרוזי�  פיר�מו  'הד"לי�'),  הגנאי:  לביטוי 
בפרשה, השוללת ומתנגדת מכל וכל למעשי� כגו� אלו, לא חדלי� 
ולהטיל עליה� את האחריות  גורמי� בשמאל ובתיקשורת, לנ�ות 

לאירוע, שה� מגני� מכל וכל".  ראו מה ביני לבי� חמי.

0 העלמת הצינו� תו� 24 שעות 
    / מ. קובל�קי   

למלא  זה  לעשות,  כל שיש  (הרצינית) הראשונה,  ע� ההתעטשות 
ההצטננות   את  ל�לק  בכוח�  כי  שהוכחו  דלהל�,  ההוראות  אחר 
להיות  תחזרו  ואת�  היה  כלא  יחלו�  הצינו�  שעות.   24 במש� 

במיטבכ�.
שלב ראשו�: 7:00 בבוקר. היכנ�ו למקלחת חמה. אמנ� יהיה 
לכ� מעט קשה לקו� מהמיטה בשעה כזו כשאת� מתעוררי� ע� 
יועילו כשינקו את הגודש  ונזלת, א� אדי המי� החמי� רק  כאבי� 
שהצטבר בא� במהל� השינה בלילה. בנו��, הלחות שבמקלחת 

תנקה את ה�ינו�י� ויהיה לכ� הרבה יותר קל לנשו�. מעבר לכ�, 
מקלחת   או  לאמבטיה  נו�פי�  בריאותיי�  יתרונות  מעט  לא  יש 

חמה, שרק יטיבו ע� גופכ� ויגרמו לכ� להרגיש יותר טוב.
שלב שני: 8:00 בבוקר. שתו שתי כפיות של �ירופ �מבוק. את 
�ירופ ה�מבוק נית� למצוא במרבית חנויות הטבע. ה�ירופ עשוי 
מפירות ה�מבוק שמשבשי� את היקשרותו של הווירו� אל קרו� 
התא, מה שמעכב ומונע את חדירתו לתאי� הבריאי�. יתרה מזאת, 
הצטננות,  על  מקלי�  ה�מבוק  פירות  כי  שוני�  במחקרי�  נמצא 
שיעול, דלקות גרו� וזיהומי� בדרכי הנשימה. חשוב לציי� שאי� לצרו� 
את הפרי כפי שהוא ויש לרכוש את ה�ירופ המוכ�. על כ� קחו שתי 
את  להפחית  בכדי  ביו�  פעמי�  שלוש  ה�מבוק  מ�ירופ  כפיות 
עוצמת הדלקת ולקצר את מש� זמ� השפעת הוירו�. זכרו: ה�ירופ 

יעיל ג� למניעת הידבקות מאד� חולה לאחר שנחשפת� אליו.
שלב שלישי: 9:00 בבוקר. ותרו על הקפה והדגני� לטובת תה 
וביצי�. ידוע שביצי� מלאות בחלבוני� שמכילי� 9 חומצות אמינו 
חיוניות, מה שי�ייע לגו� להתחזק ולהילח� בווירו�. הכינו לעצמכ� 
לארוחת בוקר חביתה וכו� תה ח� ע� לימו� ודבש. חשוב להו�י� 
יותר  רבה  ביעילות  לטובה  משפיע  והוא  מאחר  לתה  הדבש  את 
מאשר �ירופ לשיעול כשהוא מצפה את החלק האחורי של הגרו�. 
במידה ואת� מעונייני� לשפר את הטע� של התה ולהו�י� לו מעט 
שונות  תה  חליטות   20 שתכירו  כדאי  בריאותיי�,  יתרונות  יותר 
בעלות �גולות רפואיות. חשוב לציי� שבמידה ואינכ� צורכי� ביצי�, 
 6 באומגה  בחלבו�,  העשיר  חומו�  מקמח  חביתה  להכי�  נית� 
ובוויטמיני� מקבוצת B, כ� שהוא מזי� ובריא ביותר. מתכו� פשוט, 
טעי� ובריא לחביתת חומו�: מצרכי�: 3 כפות קמח חומו�, 100
גר� טופו קצו�, 4 עלי כו�ברה קצוצי�, חופ� פטריות, חופ� גרעיני 
חמנייה, חופ� גרעיני דלעת, חצי בצל קצו�, 4 אגוזי ברזיל, 3 כפות 
טחינה גולמית, כו� מי�, מעט מלח ופלפל שחור. הכנה: יש לערבב 
את כל המצרכי� (חו� מעלי הכו�ברה, הפטריות והבצל) במיק�ר 
ידני עד שנוצרת עי�ה �מיכה ונוזלית. את הפטריות והבצל יש לטג� 
במחבת ע� שמ� זית וכשה� מזהיבי� יש להו�י� את העי�ה, לפזר 
ולטג� את החביתה על אש גבוהה במש�  מעל את עלי הכו�ברה 

כשלוש דקות. 
שלב רביעי: 12:30 בבוקר. הו�יפו ל�לט שלכ� גרגירי חומו� 
לאב�  מצוי�  מקור  ה�  הדלעת  וזרעי  החומו�  גרגירי  דלעת.  וזרעי 
לא  ישנ�  ולהילח� בה.  לו להגיב לדלקת  ומ�ייע  המחזק את הגו� 
מעט הוכחות המראות כי נטילת אב� במש� 24 השעות הראשונות 
של הצינו� עוזרת להקטי� את עוצמת הדלקת. אפשרות נו�פת היא 

לרכוש לכ�ניות מציצה של אב� ולצרו� אות� פעמיי� ביו�. 
שלב חמישי: 14:00 בצהריי�. מלאו את בקבוק המי� שלכ�. 
בזמ� הצינו�, הלחות חיונית לגו� בכדי להילח� בדלקת, מאחר וחו� 
נמו� מגדיל את כמות הנוזל שמתאדה מהגו�, דבר שיכול להוביל 
של  מ�פקת  צריכה  מזאת,  יתרה  להתייבשות.  יותר  גבוה  ל�יכוי 
נוזלי� מ�ייעת לגו� לשטו� את הגודש שמצטבר בא� ובגרו�, לכ� 
שימו לב שאת� שותי� לפחות שתי כו�ות מי� יותר ממה שאת� 
צורכי� ביו� רגיל. זכרו: תה ומרק לא מהווי� תחלי� לצריכת מי�. 
תאמינו  לא  בחו�.  ל�יבוב  צאו  בצהריי�.   15:00 שלב שישי: 
כיצד הליכה של 20 דקות בשכונה תקפי� את רמות האנרגיה בגו� 
שלכ� ותעזור להפחית כאבי� שקשורי� לצינו�. מעבר לזה, הליכה 
בכדי  הא�,  מעברי  את  ופותחת  עמוקה  נשימה  מעודדת  בחו� 
שתוכלו לנשו� בקלות רבה יותר. א� זה לא היה מ�פיק, מחקרי� 
המועילי�  החיידקי�  כמות  את  מגדילה  התעמלות  כי  מוכיחי� 

במעיי� שמ�ייעי� לשלוט על המערכת החי�ונית.
שלב שביעי: 18:30 בערב. שתו מרק עו�. זה לא מיתו� שמרק 
העו�  שבמרק  והאדי�  החומרי�  מחלה.  בעת  פלאי�  מ�ייע  עו� 
טועני�  ורבי�  בגו�,  לדלקת  שגורמי�  הכימיקלי�  את  מדכאי� 
שהעו� המבושל משחרר חומצת אמינו בש� צי�טאי� שפועלת כמו 
תרופה לברונכיטי�, א� כי נית� לצרו� מרק עו� שאינו מכיל עו�. 
יכולת ההשפעה שלו  ואת  רוצי� לשדרג את המרק  ואת�  במידה 
עליכ�, הו�יפו שו�, המהווה רכיב אנטי דלקתי, ומעט פלפל אדו� 
על  שמקל  שומנית)  אורגנית  (תרכובת  קפ�איצי�  שמכיל  חרי� 

הגודש והנזלת. 
גודש  והגרו� שלכ�.  נקו את הא�  שלב שמיני: 21:00 בערב. 
בא� ובגרו� שלא מתנקז במהל� הלילה יכול לגרו� לדלקת חמורה 
יותר, לכ� חשוב מאוד לנקות את התעלות לפני השינה. כל שעליכ� 
לעשות הוא להו�י� כפית מלח לכו� ע� מי� פושרי� ולגרגר את 
לציי�  יש  הכו�.  כל  עד שת�יימו את  שניות,   30 מי המלח במש� 

שבפעולה זו ג� תדאגו לבריאות החניכיי� שלכ�.
שלב תשיעי: 22:00 בערב. לכו לישו�. בזמ� שנלחמי� בצינו� זה 
שלכ�  שהגו�  מכיוו�  מאוחר,  עד  טלוויזיה  לראות  מתאי�  זמ�  לא 
זקוק ל-7 שעות שינה לפחות בכדי להדו� את המחלה. כשאת� 
את  שתגביה  נו�פת  כרית  להניח  מומל�  מצונני�,  לישו�  הולכי� 
ראשכ�, מה שיעזור לשמור על מעבר פתוח ונקי יותר לאוויר וי�ייע 
ביו�  כבר  הרגשתכ�  את  ותשפר  לכ�  שתועיל  שינה  לישו�  לכ� 

שלמחרת.

לאחר שיעברו 24 השעות הללו את� תתעוררו לבוקר חדש ותרגישו 
הרבה יותר חזקי� ובריאי�. כמוב� שמומל� להמתי� ע� חזרה בכל 

הכוח לשגרה בכדי להתחזק ולאגור אנרגיה נו�פת. 
וג� זה מומל� ביותר להרגעת כאבי גרו� ושיעול:

מאז ומתמיד כשילדיי התלוננו על כאבי גרו� והחלו להשתעל, נהגתי 
לפני  הכאבי�.  בהפחתת  עזר  שבהחלט  מה  �ירופ,  לה�  לתת 
מ�פר חודשי� כשבני �בל מכאבי גרו�, גי�תי אמרה לי לנ�ות לתת 
ילדיי,  על  החדש  המרש�  את  שני�יתי  לפני  תפוחי�.  חומ�  לו 
מכל  יותר  טוב  שטעמו  לציי�  מוכרחה  ואני  בעצמי,  אותו  טעמתי 
�ירופ שני�יתי בעבר. בני ני�ה את ה�ירופ הטבעי החדש והשיעול 

נעל� במהירות שהפתיעה אפילו אותי. 
רכיבי� ל�ירופ טבעי נגד שיעול: 2 כפות חומ� תפוחי� אורגני, 2 
כפות דבש, 2 כפות מי�, ¼ כפית פלפל קאיי�, ¼ כפית ג'ינג'ר טחו�. 
הוראות הכנה: הכני�ו את כל הרכיבי� לתו� קערה קטנה וערבבו 

אות� יחד עד שיהפכו לעי�ה מימית אחידה.
החדר  בטמפרטורת  בחו�  שהכנת�  ה�ירופ  את  להשאיר  תוכלו 
ולהשתמש בו במש� מ�פר ימי�. במידה ואת� מעונייני� שה�ירופ 
ערבבו  במקרר.  אותו  אכ�נו  ארו�,  זמ�  למש�  לשימוש  טוב  יהיה 
כפית  לבלוע  יש  שימוש.  כל  לפני  שהכנת�  ה�ירופ  את  היטב 

מה�ירופ בבוקר ובערב.
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זה התברר בשתי ערכאות  קשי� כלפי הנחקרי�. השבוע, למשל, 
מרכז,  למחוז  המחוזי  וביהמ"ש  שלו�  המשפט  בית   – בישראל 
צא�  רועה   ,18 ב�  צעיר  ולעצור  להמשי�  התביעה  ע"י  שנדרשו 
בגבעות השומרו�, שנחקר באכזריות מבזה ומשפילה, במש� חודש 
ימי�, ובתוכ� עשרי� יו� שבה� לא נית� לו לראות עור�-די�. שתי 
הערכאות �ירבו להיענות, ושילחו את הנער לביתו. לדברי פרקליטו 
שלא  התעללויות  �ידרת  הבחור  עבר  משפחתו,  ובני  הנער  של 
הייתה מביישת שו� גור� חקירה בחשוכי� שבמשטרי� הרודניי�: 
טילטולי�,  שכללה  קשה  אלימות  כלפיו  הופעלה  החקירה  לאור� 
מכות, הטחת הראש בקיר, מתיחת הראש לאחור עד שהקיא. 'טובי 
אתה  רוצח!  אתה  ושוב:  שוב  באזניו  צרחו  חוקריו  מקרב  בחורינו' 
אותו  היכו  רצח,  בדיוק  ומה  היכ�  מושג  לו  שאי�  כשטע�  רוצח! 
לו  עזר  לא  שבפיו  האליבי  להיזכר.  לו  לעזור  כדי  אולי  נמרצות. 

להשתחרר מהרמבו'אי� האלימי�. 
שהגדירוהו  מרגע  שווא.  במעצר  הבחור  ישב  יו�  ותשעה  עשרי� 
חוקריו עצור ביטחוני, ה� הירשו לעצמ� להתעלל בו חופשי חופשי, 
פי�ית ונפשית. הוא הושל� לתא צונ� שבו ישב בדד, ללא מיטה ורק 
ע� מיזרו� ודלי, וע� ארוחות במשורה. במש� ארבעה ימי� רצופי� 
נמנעה ממנו שינה(!). הוא נחקר ברציפות 23/4. למה רק 23? מפני 
שהוא קיבל ג� שעה אחת ביממה של חופש. בשעה בודדת זו היה 
עליו לחטו� נימנו�, לאכול, להתפלל, לקבל טיפול רפואי. במש� 23
השעות האחרות נחקר באינטנ�יביות. כשצנח ראשו מחמת עייפות 
או  בכוח,  ג�  ראשו,  את  שהרי�  מי  נמצא  שינה,  וחו�ר  ובילבול 
שלאחר  מפליא  גרונו.  מתיחת  או  מצלצלת,  �טירה  באמצעות 

נשמח לקבל תגובות
והערות מהקוראי�
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חקירה כל כ� אינטנ�יבית, לא הודה הבחור ג� ברצח ארלוזורוב. 
זה לא אומר שפשעי� לא צרי� לחקור. אבל בהחלט חובה לתהות, 
מניי� שואב השלטו� בישראל 2015, את ה�מכות להתעלל בפראות, 
באזרחי� שבחרו בפיאות מגודלות, זקני פרא וכיפות צמר בגודל של 
זניח:  לו משהו  מצאו  ונפש,  גו�  עינויי  ימי   29 אחרי  מרק.  קערות 
את�  תגידו,  כשנתיי�(!).  לפני  בידואי�  ע�  בקטטה  השתתפות 

רציניי�??? 
נטע�  כ�  נעשתה,  בפי הפרקליט,  הנוראה המתוארת  העוולה  וכל 
בתגובת הגורמי� האחראי�, ב�מכות וברשות. על-פי חוק. כאילו 
קיי� חוק שמתיר פשע בח�ות החוק. ואולי בעצ� כ�: ג� ב�דו� 
הונהגו חוקי �דו�. הכל התנהל ש� כחוק, עד שבורא עול� החליט 
להשמיד את �דו� על חוקיה הנבזיי�. ג� באינקוויזיציה התעמרו 
בקרבנות היהודי�, רק על-פי חוקי האינקוויזיטורי�. הכל היה ש� 
כחוק, ללא שו� �פק. וזה לא אומר כלל שהטרורי�טי� האמיתיי� 
מדומא, הינ� נקיי כפיי�. דינ� של רוצחי� לכלא. לא חשוב מאיזו 
עדה. אבל מי שחושב שהתנהגות 'מיטב הבחורי�' הייתה נכונה, 
שיואיל בטובו להרהר באפשרות, שג� בנו או נכדו נקיי הכפיי�, יפלו 
זהות�  כשנודעה  מיד  הבחורי�.  מיטב  של  לידיה�  אחד  יו� 
המיגזרית של החשודי� בפרשת דומא, החל מחול שדי� טיפו�י של 
הטחת האשמות כלפי המיגזר הציוני דתי כולו. כאילו שכל הדתיי� 
לאומיי� אשמי�. כאילו שכל הקיבוצניקי� אשמי� בחתרנות והריגול 
של אודי אדיב מקיבו� גבעת שמואל. דברי הבל. לא ציבור זה אש� 

ולא ציבור זה. א� אחד כבר לא מתרגש מטענות ההבל הללו. 
ומה  קבוע,  לריטואל  הופכת  הד�  על  שהחגיגה  מ�תבר  אבל 
שמפתיע לא פחות הוא, שג� המיגזר החרדי, לפחות בחלקו, נהנה 
לשלח אבני� בציבור הדתי לאומי. הבולט בכ� הוא המיגזר הליטאי, 
ששופרו 'יתד נאמ�', שופ� למדורה ד� רע (27.12.15): "הא� הימי� 
הד"לי הינו חלק מהמדינה ומהממלכתיות שלה או לא? (...) שוליו 
של הימי�, אפילו הכי רחוקי� (...), הינ� בשר מבשרה של הציונות. 
(...) את כל השיבושי� שלה� נית� למצוא בערוגות הציונות", קובע 
הְיֶה  כותב העיתו�, ששמו לקוח – ולא לשווא – מ� הפ�וק: "וְיָתֵד תִּ

יתָ אֶת צֵ�תֶ�".  זֵנֶ� (...) וְכִִ�ּ לְ� עַל א�
באותו יו� ממש כתב מאמר המערכת של 'המודיע', עיתו� החוגי� 
ולא מתו�  בנחת  דברי� הפוכי� ממש,  בעול� החרדי,  הח�ידיי� 
רוע: "ג� אחרי שרבני ומנהיגי הציונות הדתית (ב'המודיע' אי� מקו� 
עמדת�  על  והצהרות  כרוזי�  פיר�מו  'הד"לי�'),  הגנאי:  לביטוי 
בפרשה, השוללת ומתנגדת מכל וכל למעשי� כגו� אלו, לא חדלי� 
ולהטיל עליה� את האחריות  גורמי� בשמאל ובתיקשורת, לנ�ות 

לאירוע, שה� מגני� מכל וכל".  ראו מה ביני לבי� חמי.

0 העלמת הצינו� תו� 24 שעות 
    / מ. קובל�קי   

למלא  זה  לעשות,  כל שיש  (הרצינית) הראשונה,  ע� ההתעטשות 
ההצטננות   את  ל�לק  בכוח�  כי  שהוכחו  דלהל�,  ההוראות  אחר 
להיות  תחזרו  ואת�  היה  כלא  יחלו�  הצינו�  שעות.   24 במש� 

במיטבכ�.
שלב ראשו�: 7:00 בבוקר. היכנ�ו למקלחת חמה. אמנ� יהיה 
לכ� מעט קשה לקו� מהמיטה בשעה כזו כשאת� מתעוררי� ע� 
יועילו כשינקו את הגודש  ונזלת, א� אדי המי� החמי� רק  כאבי� 
שהצטבר בא� במהל� השינה בלילה. בנו��, הלחות שבמקלחת 

תנקה את ה�ינו�י� ויהיה לכ� הרבה יותר קל לנשו�. מעבר לכ�, 
מקלחת   או  לאמבטיה  נו�פי�  בריאותיי�  יתרונות  מעט  לא  יש 

חמה, שרק יטיבו ע� גופכ� ויגרמו לכ� להרגיש יותר טוב.
שלב שני: 8:00 בבוקר. שתו שתי כפיות של �ירופ �מבוק. את 
�ירופ ה�מבוק נית� למצוא במרבית חנויות הטבע. ה�ירופ עשוי 
מפירות ה�מבוק שמשבשי� את היקשרותו של הווירו� אל קרו� 
התא, מה שמעכב ומונע את חדירתו לתאי� הבריאי�. יתרה מזאת, 
הצטננות,  על  מקלי�  ה�מבוק  פירות  כי  שוני�  במחקרי�  נמצא 
שיעול, דלקות גרו� וזיהומי� בדרכי הנשימה. חשוב לציי� שאי� לצרו� 
את הפרי כפי שהוא ויש לרכוש את ה�ירופ המוכ�. על כ� קחו שתי 
את  להפחית  בכדי  ביו�  פעמי�  שלוש  ה�מבוק  מ�ירופ  כפיות 
עוצמת הדלקת ולקצר את מש� זמ� השפעת הוירו�. זכרו: ה�ירופ 

יעיל ג� למניעת הידבקות מאד� חולה לאחר שנחשפת� אליו.
שלב שלישי: 9:00 בבוקר. ותרו על הקפה והדגני� לטובת תה 
וביצי�. ידוע שביצי� מלאות בחלבוני� שמכילי� 9 חומצות אמינו 
חיוניות, מה שי�ייע לגו� להתחזק ולהילח� בווירו�. הכינו לעצמכ� 
לארוחת בוקר חביתה וכו� תה ח� ע� לימו� ודבש. חשוב להו�י� 
יותר  רבה  ביעילות  לטובה  משפיע  והוא  מאחר  לתה  הדבש  את 
מאשר �ירופ לשיעול כשהוא מצפה את החלק האחורי של הגרו�. 
במידה ואת� מעונייני� לשפר את הטע� של התה ולהו�י� לו מעט 
שונות  תה  חליטות   20 שתכירו  כדאי  בריאותיי�,  יתרונות  יותר 
בעלות �גולות רפואיות. חשוב לציי� שבמידה ואינכ� צורכי� ביצי�, 
 6 באומגה  בחלבו�,  העשיר  חומו�  מקמח  חביתה  להכי�  נית� 
ובוויטמיני� מקבוצת B, כ� שהוא מזי� ובריא ביותר. מתכו� פשוט, 
טעי� ובריא לחביתת חומו�: מצרכי�: 3 כפות קמח חומו�, 100

גר� טופו קצו�, 4 עלי כו�ברה קצוצי�, חופ� פטריות, חופ� גרעיני 
חמנייה, חופ� גרעיני דלעת, חצי בצל קצו�, 4 אגוזי ברזיל, 3 כפות 
טחינה גולמית, כו� מי�, מעט מלח ופלפל שחור. הכנה: יש לערבב 
את כל המצרכי� (חו� מעלי הכו�ברה, הפטריות והבצל) במיק�ר 
ידני עד שנוצרת עי�ה �מיכה ונוזלית. את הפטריות והבצל יש לטג� 
במחבת ע� שמ� זית וכשה� מזהיבי� יש להו�י� את העי�ה, לפזר 
ולטג� את החביתה על אש גבוהה במש�  מעל את עלי הכו�ברה 

כשלוש דקות. 
שלב רביעי: 12:30 בבוקר. הו�יפו ל�לט שלכ� גרגירי חומו� 
לאב�  מצוי�  מקור  ה�  הדלעת  וזרעי  החומו�  גרגירי  דלעת.  וזרעי 
לא  ישנ�  ולהילח� בה.  לו להגיב לדלקת  ומ�ייע  המחזק את הגו� 
מעט הוכחות המראות כי נטילת אב� במש� 24 השעות הראשונות 
של הצינו� עוזרת להקטי� את עוצמת הדלקת. אפשרות נו�פת היא 

לרכוש לכ�ניות מציצה של אב� ולצרו� אות� פעמיי� ביו�. 
שלב חמישי: 14:00 בצהריי�. מלאו את בקבוק המי� שלכ�. 
בזמ� הצינו�, הלחות חיונית לגו� בכדי להילח� בדלקת, מאחר וחו� 
נמו� מגדיל את כמות הנוזל שמתאדה מהגו�, דבר שיכול להוביל 
של  מ�פקת  צריכה  מזאת,  יתרה  להתייבשות.  יותר  גבוה  ל�יכוי 
נוזלי� מ�ייעת לגו� לשטו� את הגודש שמצטבר בא� ובגרו�, לכ� 
שימו לב שאת� שותי� לפחות שתי כו�ות מי� יותר ממה שאת� 
צורכי� ביו� רגיל. זכרו: תה ומרק לא מהווי� תחלי� לצריכת מי�. 
תאמינו  לא  בחו�.  ל�יבוב  צאו  בצהריי�.   15:00 שלב שישי: 
כיצד הליכה של 20 דקות בשכונה תקפי� את רמות האנרגיה בגו� 
שלכ� ותעזור להפחית כאבי� שקשורי� לצינו�. מעבר לזה, הליכה 
בכדי  הא�,  מעברי  את  ופותחת  עמוקה  נשימה  מעודדת  בחו� 
שתוכלו לנשו� בקלות רבה יותר. א� זה לא היה מ�פיק, מחקרי� 
המועילי�  החיידקי�  כמות  את  מגדילה  התעמלות  כי  מוכיחי� 

במעיי� שמ�ייעי� לשלוט על המערכת החי�ונית.
שלב שביעי: 18:30 בערב. שתו מרק עו�. זה לא מיתו� שמרק 
העו�  שבמרק  והאדי�  החומרי�  מחלה.  בעת  פלאי�  מ�ייע  עו� 
טועני�  ורבי�  בגו�,  לדלקת  שגורמי�  הכימיקלי�  את  מדכאי� 
שהעו� המבושל משחרר חומצת אמינו בש� צי�טאי� שפועלת כמו 
תרופה לברונכיטי�, א� כי נית� לצרו� מרק עו� שאינו מכיל עו�. 
יכולת ההשפעה שלו  ואת  רוצי� לשדרג את המרק  ואת�  במידה 
עליכ�, הו�יפו שו�, המהווה רכיב אנטי דלקתי, ומעט פלפל אדו� 
על  שמקל  שומנית)  אורגנית  (תרכובת  קפ�איצי�  שמכיל  חרי� 

הגודש והנזלת. 
גודש  והגרו� שלכ�.  נקו את הא�  שלב שמיני: 21:00 בערב. 
בא� ובגרו� שלא מתנקז במהל� הלילה יכול לגרו� לדלקת חמורה 
יותר, לכ� חשוב מאוד לנקות את התעלות לפני השינה. כל שעליכ� 
לעשות הוא להו�י� כפית מלח לכו� ע� מי� פושרי� ולגרגר את 
לציי�  יש  הכו�.  כל  עד שת�יימו את  שניות,   30 מי המלח במש� 

שבפעולה זו ג� תדאגו לבריאות החניכיי� שלכ�.
שלב תשיעי: 22:00 בערב. לכו לישו�. בזמ� שנלחמי� בצינו� זה 
שלכ�  שהגו�  מכיוו�  מאוחר,  עד  טלוויזיה  לראות  מתאי�  זמ�  לא 
זקוק ל-7 שעות שינה לפחות בכדי להדו� את המחלה. כשאת� 
את  שתגביה  נו�פת  כרית  להניח  מומל�  מצונני�,  לישו�  הולכי� 
ראשכ�, מה שיעזור לשמור על מעבר פתוח ונקי יותר לאוויר וי�ייע 
ביו�  כבר  הרגשתכ�  את  ותשפר  לכ�  שתועיל  שינה  לישו�  לכ� 

שלמחרת.

לאחר שיעברו 24 השעות הללו את� תתעוררו לבוקר חדש ותרגישו 
הרבה יותר חזקי� ובריאי�. כמוב� שמומל� להמתי� ע� חזרה בכל 

הכוח לשגרה בכדי להתחזק ולאגור אנרגיה נו�פת. 
וג� זה מומל� ביותר להרגעת כאבי גרו� ושיעול:

מאז ומתמיד כשילדיי התלוננו על כאבי גרו� והחלו להשתעל, נהגתי 
לפני  הכאבי�.  בהפחתת  עזר  שבהחלט  מה  �ירופ,  לה�  לתת 
מ�פר חודשי� כשבני �בל מכאבי גרו�, גי�תי אמרה לי לנ�ות לתת 
ילדיי,  על  החדש  המרש�  את  שני�יתי  לפני  תפוחי�.  חומ�  לו 
מכל  יותר  טוב  שטעמו  לציי�  מוכרחה  ואני  בעצמי,  אותו  טעמתי 
�ירופ שני�יתי בעבר. בני ני�ה את ה�ירופ הטבעי החדש והשיעול 

נעל� במהירות שהפתיעה אפילו אותי. 
רכיבי� ל�ירופ טבעי נגד שיעול: 2 כפות חומ� תפוחי� אורגני, 2 
כפות דבש, 2 כפות מי�, ¼ כפית פלפל קאיי�, ¼ כפית ג'ינג'ר טחו�. 
הוראות הכנה: הכני�ו את כל הרכיבי� לתו� קערה קטנה וערבבו 

אות� יחד עד שיהפכו לעי�ה מימית אחידה.
החדר  בטמפרטורת  בחו�  שהכנת�  ה�ירופ  את  להשאיר  תוכלו 
ולהשתמש בו במש� מ�פר ימי�. במידה ואת� מעונייני� שה�ירופ 
ערבבו  במקרר.  אותו  אכ�נו  ארו�,  זמ�  למש�  לשימוש  טוב  יהיה 
כפית  לבלוע  יש  שימוש.  כל  לפני  שהכנת�  ה�ירופ  את  היטב 

מה�ירופ בבוקר ובערב.
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