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לע	ק� לשיר "מעוז צור"?

המ�פר ה�ודי
טורחת  ויגש,  פרשת  של  ב�יומה 
התורה להגיש לנו רשימה מפורטת 
היורדת  אבינו  יעקב  משפחת  של 

למצרי	...

כשביקש יצחק אבינו לירד למצרי	 נתגלה אליו הקב"ה ואמר לו: "אל תרד מצרימה, שכו� באר� 
אשר אומר אלי�", באמירה "שכו� באר�" למדו במדרש (ב"ר �ד) שהוטלו על יצחק שתי משימות 
באר� ישראל: "שכו� באר� - עשה שכונה באר� ישראל, הוי נוטע, הוי זורע, הוי נציב. דבר אחר: 
שכו� באר� - שכ� את השכינה באר�". מהאמירה הזו הבי� יצחק שהוטלו עליו שתי משימות 
רוחנית, משימות הדורשות שני �וגי כישרונות  והאחת  ישראל, האחת גשמית�חומרית  באר� 
הרחוקי	 זה מזה, שקשה למצוא אות	 באד	 אחד. ועל כ� הבי� יצחק שבשביל להגשי	 את שתי 
המשימות הללו נת� לו הקב"ה שני בני	 השוני	 זה מזה מ� הקצה אל הקצה, בעלי תכונות 
יע�וק בישובה  יושב אהלי	, שהאחד  יודע ציד איש שדה, והאחד איש ת	  הפוכות, אחד איש 
הגשמי של האר�, יבנה שכונות, ייטע עצי	 וכדומה, והשני ה�פו� באוהלה של תורה הוא שישכ� 
את השכינה באר�. ורק אחרי שהתברר לו שהברכה שהתכוו� לבר� את עשו, שהיא כולה בתחו	 
שלטונית  ועוצמה  ותירוש)  דג�  ורוב  האר�  ומשמני  השמי	  (מטל  כלכלי  שפע  בלבד:  החומר 
(יעבדו� עמי	 וישתחוו ל� לאומי	), והברכה שנאמרה ליצחק ברוח הקודש הנה הוא רואה שהיא 
והשכנת  בני� האר�  יצחק ששתי המשימות:  הבי�  לעשו, מאז  ולא  ליעקב  מ� השמי	  נמ�רה 
השכינה, שתיה� תעשנה על ידי יעקב בלבד, ואילו עשו אינו שיי� כלל למשימות של בית אברה	.

אלא שמחשבתו הראשונה של יצחק, של הפרדה בי� החומר והרוח, לא היתה מופרכת לגמרי, ג	 
לע�וק  חייב  בכללו  והע	  לרוח,  החומר  בי�  הפרדה  ישראל  בע	  שאי�  לב�ו�  הבי�  הוא  א	 
לשני  הללו  נתחלקו שתי המשימות  למעשה  דבר  של  ב�ופו  אבל  בזה,  וג	  בזה  ג	  במשולב 

שבטי	, שבט יהודה ושבט יו��.
בגו�  אותו  יצר  שהקב"ה  הפרטי  האד	  שכמו  הראי"ה  מ�ביר  בירושלי	"  "המ�פד  במאמרו 
ונשמה, ובמקביל נטע בו כוחות כפולי	, האחד הדואג לשמר את קיו	 הגו� על מכונו ולשכללו 
שני  נראי	  עי�  למראית  ג	  וא	  ולשכללה.  לעדנה  הנשמה,  כח  את  המחזק  והשני  ולפתחו, 
הכוחות הללו כמנוגדי	 זה לזה, הרי תכלית השלמות היא שיהיה הגו� חזק ואמי� ומפותח כראוי 
שהנשמה  היא  שהתכלית  בריא",  בגו�  בריאה  "נשמה  ומשוכללת,  וחזקה  בריאה  נשמה  ע	 
יגשי	  ובעזרת שניה	  והחזקי	,  בכוחה האדיר תמשו� אחריה את כל כוחות הגו� האמיצי	 
ג	  כ�  הפרטי  האד	  שכדוגמת  הראי"ה  ש	  ומו�י�  בעולמו.  ה'  חפ�  את  בחייו  האד	 
בכנ�ת�ישראל יצר הקב"ה את שני הכוחות הללו, האחד מקביל לער� הגו� האנושי, הכח הפועל 
הכח  כא�  וג	  האומה,  של  רוחניותה  לשכלול  הכח  והשני  החומרי,  במעמדה  האומה  לשכלול 
הרוחניות  התכניות  לכל  והתשתית  הב�י�  להיות  הרוחני,  לכח  טפל  להיות  צרי�  החומרי 
הגדולות והקדושות שביעודו של ע	 ישראל, להיות ע	 קדוש לה' אלקי ישראל, גוי אחד באר� 

לאור גויי	.
יו��  הללו, בשבטי	  הכוחות  שני  ימיה  כבר משחר  באומה  הוכנו  זו  כפולה  להגשמת מטרה 
ויהודה, שבט יהודה הופקד להיות האחראי לרוחניותה של האומה ועל שבט יו�� הוטל להיות 
הדואג לצד הגשמי שלה. על כ� היה יו�� המשביר אשר שלח אותו אלוקי	 לפליטה גדולה להחיות 
ע	 רב, אשר החיה את יעקב ובניו במצרי	 בחומר "לח	 לפי הט�". וכ� יהושע ב� נו� משבט 
אפרי	, הכובש הגדול שהנחיל את האר� לשבטי ישראל, ואחריו ירבע	 ב� נבט שעליו נאמר: 
"והאיש ירבע	 גבור חיל, וירא שלמה את הנער כי עושה מלאכה הוא, ויפקד אותו ל�בל בית 
יו��" (מלכי	 א, יא כח). ואילו יהודה מייצג את הצד הרוחני ככתוב: "היתה יהודה לקדשו", ולכ� 
(ב"ר):  במדרש  ואמרו  כח)  מו  (בראשית  להורות  יהודה  את  יעקב  שולח  למצרי	  שירדו  לפני 
"להתקי� לו בית ועד, שיהא מורה בו דברי תורה ושיהיו השבטי	 לומדי	 בו". וזהו תפקיד מלכות 

בית דוד לאור� כל תולדות האומה עד שתמלא האר� דעה את ה' כמי	 לי	 מכ�י	.

י"ט כ�לו ה'תשל"ח* /
כ"ק הרבי מלובבי�' 

יהודה ויו��
/ הרב יעקב הלוי פילבר

שחולה  באו	טרליה  חבר  לי  יש 
כבר זמ� רב. מדי פע� אני מתקשר 
אליו לדרוש בשלומו. הא� על ידי 
'ביקור  מצוות  את  מקיי�  אני   �כ

חולי�'?...
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 המ�פר ה�ודי
/ הרב שבתי �בתו* 

רשימה  לנו  להגיש  התורה  טורחת  ויגש,  פרשת  של  ב�יומה 
מפורטת של משפחת יעקב אבינו היורדת למצרי	. על פניה נראית 
רשימה זו ככל הרשימות, הכוללות ג	 שמות וג	 מ�פרי	. לעתי	 
אנו שואלי	 את עצמנו, מדוע התורה מקדישה מקו	 נרחב כל כ� 
לפרשייה מ� ה�וג הזה, בעוד שלהלכות חשובות, לא נותר כי א	 

מקו	 מצומצ	 בלבד?
ה�ודות  אחד  את  לגלות  נופתע  במ�פרי	,  כשנתבונ�  אול	 
הגדולי	 של התא האנושי. בדרכנו, נצטר� לעבור עוד תחנת ביניי	 
אחת והיא פרשת משכ� העֵדות במדבר. הקשר בי� שני הנושאי	 
האלה, בי� משכ� העדות ובי� בני ישראל הוא, שאור ה' השוכ� בתו� 
כפי  ישראל,  בני  בתו�  שאת  ביתר  שוכ�  וקרשיו,  המשכ�  יריעות 

נֵי יִשְ�רָאֵל... (שמות כט, מה)". ת�� בְּ י בְּ כַנְתִּ שמבטיח הקב"ה. "וְשָ 
הבאי	  שידורי	  קולט  כהלכה,  הבנוי  ראדיו  שמקלט  כש	 
הדרישות  פי  על  כמצוותו  הבנוי  העדות  משכ�  כ�  ממרחקי	, 

האלוקיות, קולט את האור האלוקי הנבואי המשוגר מבורא עול	.
נפתח בניתוח המ	פרי� המופלאי�:

ל  ינָה בִתּוֹ כָּ ן אֲרָם וְאֵת דִּ פַדַּ ר יָלְדָה לְיַעֲקֹב בְּ נֵי לֵאָה אֲשֶׁ ה בְּ "אֵלֶּ
לשֹׁ (בראשית מו, טו)". ים וְשָׁ לשִֹׁ נָיו וּבְנוֹתָיו שְׁ נֶפֶשׁ בָּ

בפועל, א	 נ�פור את שמות בני לאה המוזכרי	 ברשימה, לא נגיע 
למ�פר 33 אלא רק ל-32. חז"ל היו ערי	 לנקודה הזאת ופירשו, 

שיוכבד בת לוי נולדה בי� החומות.
ר  נֵי רָחֵל אֲשֶׁ ה בְּ מ�פר	 של בני רחל, מ�וכמי	 בפ�וק כב: "אֵלֶּ

ר". עָה עָשָׂ ל נֶפֶשׁ אַרְבָּ ד לְיַעֲקֹב, כָּ יֻלַּ

ה�כו	 המ�פרי של בני לאה ובני רחל יחד, הוא - 64. מה מבטא 
עבורנו המ�פר הזה? זאת נראה בהמש�.

נמשי� ונ�פור את בניה	 של בלהה וזלפה - שפחות לאה ורחל, 
ונמצא את הנתו� הבא:

בני זלפה שפחת לאה - 16.  בני בלהה שפחת רחל - 7.  �� הכול 
- 23 ילדי	.

יח� המ�פרי	 הוא - 46 (ללאה ורחל) מול - 23 (לבלהה וזלפה).
כל מה שאנו מזהי	 כעת הוא רק יח� של 2/3 מול - 1/3 מתו� 

המ�פר הכולל, שהוא 69 (ויחד ע	 יוכבד - 70).
נדלג כעת לפרשת תרומה - אל בניית המשכ�, ונ�פור את קרשי 

המשכ�:
רִים קֶרֶשׁ לִפְאַת  ן עֶשְׂ כָּ שְׁ ים לַמִּ רָשִׁ יתָ אֶת הַקְּ 1) בצד דרו	: "וְעָשִׂ

ה תֵימָנָה (שמות כו, יח)". נֶגְבָּ

קָרֶשׁ  רִים  עֶשְׂ צָפוֹן  לִפְאַת  נִית  ׁ הַשֵּ ן  כָּ שְׁ הַמִּ 2) בצד צפו�: "וּלְצֶלַע 
(פ�וק כ)".

ים (פ�וק  ה קְרָשִׁ ׁ שָּ ה שִׁ עֲשֶׂ ה תַּ ן יָמָּ כָּ שְׁ תֵי הַמִּ 3) בצד מערב: "וּלְיַרְכְּ
כב)".

עשרי	  קרשי	.   46  - המשכ�  צלעות  בשלושת  הקרשי	  כל   ��
הצד  את  ה�וגרי	  קרשי	  שישה  ועוד  בדרו	,  עשרי	  בצפו�, 

המערבי.
כי�וי לאוהל.  יריעות, המשמשות  ג	  כולל המשכ�  מלבד קרשי	, 

את המשכ� כי�ו ארבעה מרבדי	, זה על גבי זה.
אילי	  עורות   1 ג)  עזי	.  יריעות   11 ב)  פשת�.  יריעות   10 א) 

מאודמי	. ד) 1 עורות תחשי	. �� כל יריעות המשכ� - 23 יריעות.
ההקבלה היא מופלאה.

במשכ� היו 46 קרשי	 ו-23 יריעות. ובבני יעקב היו - 46 בני לאה 
ורחל, ו-23 בני השפחות.

ההקבלה הזאת תוביל אותנו אל מדרש תנחומא.
נטע  אבינו  יעקב  את המשכ�)?  בנו  (שבה	  הקרשי	  היו  "מהיכ� 
אות	 בשעה שירד למצרי	. אמר לבניו: בניי! את	 עתידי	 להיגאל 
וניטעו  עימדו  משכ�".  לי  "עשו  לכ	:  לומר  עתיד  והקב"ה  מכא�, 
מצויי	  יהיו  הארזי	  משכ�,  לעשות  לכ	  שיאמר  ובשעה  ארזי	, 

בידיכ	! (מדרש תנחומא, תרומה, ט)".
המדרש מגיש תשובה לשאלה מעשית והיא, מהיכ� היו ברשות	 של 

בני ישראל עצי ארזי	 כה ארוכי	?
בי� השיטי� של תשובת המדרש, מוצפ� מֶֶ�ר עמוק. המדרש קושר 

את המשכ� ע	 בני יעקב היורדי	 למצרי	.
הי�וד הרעיוני להקבלה הזאת הוא, שמשפחת בית יעקב מקבילה 
בפרטיה לקרשי המשכ� ויריעותיו, ומהווה כעי� משכ� אנושי, שעליה 

ינָה כא� התורה.  תשרה השכינה. ועוד �וד גדול הִצְפִּ
המצוי  המידע  פי  על  תאי	.  של  עצו	  �כו	  מצוי  האד	  בגו� 
ברשותנו היו	, המ�פר מגיע ל-100 אל� מיליארד של תאי	. לכל 
תא אנושי יש גרעי�, שהוא המוח השולט בכל הפעילות המתנהלת 
בתא. כל גרעי� כזה מורכב מ�יבי	 הנקראי	 "כרומטי�". ב�יבי	 
מ�יבי  �יב  כל  התא.  של  האדירה  העבודה  תוכנית  חבויה  הללו 
כל  את  מכיל  אשר   ,A.N.D בש	  ידוע  מחוט  מורכב  הכרומטי� 
ל-46 הופכי	  האלו  הכרומטי�  �יבי  התורשתיות.  התכונות 

כרומוזומי	.
התאי	  מ�  מחצית  המכילי	  הרבייה,  תאי  ה	  הכלל  מ�  יוצאי	 

הרגילי	, דהיינו - 23 כרומוזומי	.
הזכר  תאי  יתחברו  שכאשר  להבטיח,  נועד   ,23  – הזה  המ�פר 
ולא  בלבד  כרומוזומי	   46 בו  שיש  אחד  תא  ייווצר  יחד,  והנקבה 

יותר.
נ�כ	 ונאמר:

א) בני יעקב – 46 (בני לאה ורחל), 23 (בני השפחות).
ב) משכ� העדות – 46 (קרשי	 שלדיי	), 23 (יריעות כי�וי).

ג) תא אנושי – 46 (כרומוזומי	), 23 (כרומוזומי	 בתאי הרבייה).
ההקבלה המדהימה הזאת מראה בבירור את כוונת התורה. התורה 
מגלה כי המ�פרי	 האלו ה	 הי�וד להשראת שכינה, ה� בב� אנוש, 

ה� בבני יעקב וה� במשכ� ובמקדש.
יעקב היורדי	 למצרי	 מהווי	 מודל  עוד אנו למדי	 מכא�, שבני 
אידיאלי לתא, שממנו יצמח ויתפתח ע	 ישראל כולו, שבתוכו ישכו� 

הקב"ה, שמלוא כל האר� כבודו.
למ�פר  המקבילי	  השפחות  בני  צדדית.  הערה  כא�  נעיר 
בני  מ�פר  לגידול  הדוחפי	  היו  ה	  הרבייה,  בתאי  הכרומוזומי	 

לאה ורחל.
(שמות  האחדות  את  פעמיי	  מדגישה  התורה  המשכ�,  בפרשת 

פרק כו).

ן  כָּ שְׁ רָסִים וְהָיָה הַמִּ קְּ ה אֶל אֲחֹתָהּ בַּ ׁ רְתָּ אֶת הַיְרִיעֹת אִשָּ 1. "וְחִבַּ
אֶחָד (פ�וק ו)".

רְתָּ אֶת הָאֹהֶל וְהָיָה אֶחָד  לָאֹת וְחִבַּ לֻּ רָסִים בַּ 2. "וְהֵבֵאתָ אֶת הַקְּ
(פ�וק יא)".

הא	 יש איזשהו רמז באִזכור הכפול הזה?
ונמצא שהמילה "אחד" מופיעה - 23 נחפש בכל �פר בראשית, 

פעמי	!
נמשי� ונחפש בכל �פר שמות, ונמצא שהמילה "אחד" מופיעה ג	 

כ� - 23 פעמי	!
שני  חיבור  ע	  קשור  האחדות  שמושג  היא,  הדברי	  משמעות 
האנושי  בתא  ג	  כי  לעיל  צוי�  כבר  הרי  יחד.  האלו  המ�פרי	 
מתאחדי	 תאי הרבייה של הזכר והנקבה. בכל אחד מה	 יש 32 

כרומוזומי	 וה	 מתאחדי	 לתא של	 אחד ובו - 46 כרומוזומי	.
הראשו�  הזיווג  אל  אותנו  מוביל  האנושי  בתא  ונקבה  זכר  חיבור 

בעול	.
ה וַיְבִאֶהָ  ׁ ר לָקַח מִן הָאָדָם לְאִשָּ לָע אֲשֶׁ "וַיִּבֶן ה' אֱ-להִֹים אֶת הַצֵּ

אֶל הָאָדָם (בראשית ב, בכ)".
ראה זה פלא. בפ�וק הזה ג	 כ�, יש - 46 אותיות.

ל  כָּ עַל  לְמֶלֶךְ  ה'  "וְהָיָה  כעת נתבונ� בפ�וק המפור�	 בזכריה: 
מוֹ אֶחָד (זכריה יד, ט)". מ�פר  יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד וּשְׁ הָאָרֶץ בַּ

האותיות בפ�וק הזה הוא ג	 כ� - 46!
מוֹ אֶחָד",  הביטוי "ה' אֶחָד", מייצג את �פר בראשית. והביטוי "וּשְׁ

מייצג את �פר שמות. מדוע?
�פר בראשית - הוא �יפור מעשי ה' בבריאת העול	. לעומתו, �פר 
שמות - הוא �יפור גילוי ש	 ה' בעול	 באותות ומופתי	 ויציאת 
הוא  שמות,  �פר  ע	  בראשית  �פר  חיבור  כ�,  משו	  מצרי	. 

כחיבור בי�: ה' אחד ושמו אחד.
 23  – מופיעה  "אחד"  המילה  בראשית,  ב�פר  כי  לעיל  צוי�  כבר 
בראשית  ה�פרי	  בי�  החיבור  שמות.  �פר  בדיוק  כ�  פעמי	. 
מ� אֶחָד", והוא כחיבור תא אנושי. ושמות, הוא חיבור בי� "ה' אֶחָד �שְ 
שני	  ג	  כוללת  למצרי	  היורדי	  יעקב  בני  של  הזאת  הרשימה 

שאינ	 בי� החיי	, וה	 עֵר ואונ� בני יהודה.
אֶרֶץ  וַיָּמָת עֵר וְאוֹנָן בְּ לָה וָפֶרֶץ וָזָרַח  "וּבְנֵי יְהוּדָה עֵר וְאוֹנָן וְשֵׁ

נַעַן (בראשית מו, יב)". כְּ
הרמב"� שואל: א	 ער ואונ� אינ	 בי� החיי	, מדוע מזכירי	 אות	 

בי� יורדי מצרי	?
הרמב"� משיב: אמנ	 גופותיה	 של עֵר וְא�נָ� אינ	, א� נשמותיה	 
זהו  וזרח.  בלידת התאומי	 פר�  נשמות)  (בלגלול  הופיעו מחדש 

מצב מוזר, בו מצד אחד ה	 קיימי	, ומצד שני ה	 אינ	 קיימי	.
נעבור אל המשכ� ונשאל את השאלה הבאה: הא	 ג	 במשכ� יופיעו 

עֵר וְא�נָ�?
אמנ	 כ�! ששת הקרשי	 ה�ותמי	 את פתח המשכ� מצד מערב 
האלו  הפינות  את  ריקות.  מבחו�  פינות  שתי  משאירי	  מבפני	 
�וגרי	 שני קרשי	 שהיו נראי	 בשלמות	 מבחו� א� לא מבפני	.
כו,  (שמות  יַּרְכָתָיִם  בַּ ן  כָּ שְׁ הַמִּ לִמְקֻצְעֹת  ה  עֲשֶׂ תַּ ים  קְרָשִׁ נֵי  "וּשְׁ
שהיו  ואונ�,  ער  לנשמות  מקבילי	  הפינתיי	  הקרשי	  כג)".שני 
ישלי	 הפרט  נראי	. את התמונה המופלאה הזאת  ואינ	  נראי	 
מייצגי	  ה	  מי  את  עמודי	.  חמישה  היו  למשכ�  בכני�ה  הבא: 
אבינו,  יעקב  את  מייצגי	  שה	  היא,  התשובה  יעקב?  במשפחת 

רחל, לאה, בלהה וזילפה.
ובי� הקודש לקודש הקודשי	, היו עוד 4 עמודי	 שנשאו פרוכת. את 

מי הללו מייצגי	? ה	 מייצגי	 את: אברה	 ושרה יצחק ורבקה.
ואת מי מייצגת הפרוכת, המבדילה בי� הקודש לקודש הקדשי	? 
ומרי	  הכוה�  אהר�  רבנו  משה  של  אמ	  יוכבד,  את  מייצגת  היא 

הנביאה, שנולדה בי� החומות בכני�ה למצרי	.
ים (שמות  דָשִׁ דֶשׁ וּבֵין קֹדֶשׁ הַקֳּ ין הַקֹּ רֹכֶת לָכֶם בֵּ ילָה הַפָּ "...וְהִבְדִּ

כו, לג)".
ע	  של  השורשי	  הופעת  את  אפוא  משקפת  המשכ�  תמונת 
ישראל, המפורטי	 ב�פר בראשית. אי� עדות מרשימה מזו לתובנה 
ע	  כ�  השכינה,  להשראת  ב�י�  הוא  שהמשכ�  שכש	  הניצחת, 

ישראל ה	 הב�י� לגילוי ש	 ה' בעול	 כולו. 
* ראש ישיבת מצפה יריחו
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אייב שקולניק / הרצליה פיתוח שואל: יש לי חבר 
אליו  אני מתקשר  מדי פע�  רב.  זמ�  כבר  באו	טרליה שחולה 
לדרוש בשלומו ולבדוק א� אני יכול לעזור בדר� כל שהוא. הא� 

על ידי כ� אני מקיי� את מצוות 'ביקור חולי�'?
ביקור  שבמצוות  הראשוני	א  רבותינו  בדברי  מבואר  תשובה: 
חולי	 יש שני ענייני	: א) שישפר את הרגשתו של החולה על ידי כ� 
שי�דר את חדרו, ישוחח עמו, וכיוצא בזה. ב) שמתו� שיראה את 
מצבו של החולה יתעורר להתפלל עליו ולבקש עליו רחמי	, ונפ�ק 
קיי	  לא  רחמי	  עליו  ביקש  ולא  'כל שביקר את החולה  ברמ"אב: 

המצווה'.
בשו"ת אגרות משהג ד� בשאלה הא	 מקיימי	 מצוות ביקור חולי	 
על ידי שיחת טלפו� ומ�יק שאכ� מקיי	 בזה מצוות ביקור חולי	 

אבל כל זמ� שיש לו אפשרות ללכת לבקר את החולה פיזית לא יצא 
ידי חובתו במצווה זו, ורק א	 אינו יכול ללכת פיזית אז אינו נפטר 

לגמרי מהמצווה אלא צרי� לבקרו לכל הפחות על ידי הטלפו�.
בתשובתו ש	 הוא ד� הא	 הענייני	 הנ"ל מתקיימי	 על ידי שיחת 
טלפו�, ומ�יק שרק חלק מה	 (כגו� לשפר את הרגשתו) מתקיימי	 

עיי� ש	 בדבריו.
שליט"א  ויי�  הגר"א  מ�יק  בראשיתד  ל�פר  אשר'  'מנחת  ב�פר 
שאע"פ שחלק מהענייני	 אכ� מתקיימי	 ע"י שיחת טלפו� מ"מ אי� 
טלפו�  בשיחת  שיש  א�  על  ולכ�  חז"ל  שתקנו  המצווה  צורת  זו 
עניי�  לה  אי�  מקו	  מכל  ח�די	'  'גמילות  מצוות  משו	  לחולה 

למצוות ביקור חולי	.
נראה שג	 בזמנינו שאפשר לעשות שיחת טלפו� + וידאו, אי� בכ� 

יתרו� למה שדנו הפו�קי	 הנ"ל למר כדאית ליה ולמר כדאית ליה.
מתקשר  שאתה  בכ�  מצווה  מקיי	  שאתה  ודאי  ל�יכו	:  וא"כ 
לחבר� החולה אשר באו�טרליה, אלא שנחלקו הפו�קי	 הא	 יש 

בזה ממצוות ביקור חולי	 או לא.

א - עיי� טור יו"ד �ימ� של"ה.
ב - יו"ד �ימ� של"ה �עי� ד'.

ג - יו"ד ח"א �ימ� רכ"ג.
ד - פרשת 'וירא'

רשימה  לנו  להגיש  התורה  טורחת  ויגש,  פרשת  של  ב�יומה 
מפורטת של משפחת יעקב אבינו היורדת למצרי	. על פניה נראית 
רשימה זו ככל הרשימות, הכוללות ג	 שמות וג	 מ�פרי	. לעתי	 
אנו שואלי	 את עצמנו, מדוע התורה מקדישה מקו	 נרחב כל כ� 
לפרשייה מ� ה�וג הזה, בעוד שלהלכות חשובות, לא נותר כי א	 

מקו	 מצומצ	 בלבד?
ה�ודות  אחד  את  לגלות  נופתע  במ�פרי	,  כשנתבונ�  אול	 
הגדולי	 של התא האנושי. בדרכנו, נצטר� לעבור עוד תחנת ביניי	 
אחת והיא פרשת משכ� העֵדות במדבר. הקשר בי� שני הנושאי	 
האלה, בי� משכ� העדות ובי� בני ישראל הוא, שאור ה' השוכ� בתו� 
כפי  ישראל,  בני  בתו�  שאת  ביתר  שוכ�  וקרשיו,  המשכ�  יריעות 

נֵי יִשְ�רָאֵל... (שמות כט, מה)". ת�� בְּ י בְּ כַנְתִּ שמבטיח הקב"ה. "וְשָ 
הבאי	  שידורי	  קולט  כהלכה,  הבנוי  ראדיו  שמקלט  כש	 
הדרישות  פי  על  כמצוותו  הבנוי  העדות  משכ�  כ�  ממרחקי	, 

האלוקיות, קולט את האור האלוקי הנבואי המשוגר מבורא עול	.
נפתח בניתוח המ	פרי� המופלאי�:

ל  ינָה בִתּוֹ כָּ ן אֲרָם וְאֵת דִּ פַדַּ ר יָלְדָה לְיַעֲקֹב בְּ נֵי לֵאָה אֲשֶׁ ה בְּ "אֵלֶּ
לשֹׁ (בראשית מו, טו)". ים וְשָׁ לשִֹׁ נָיו וּבְנוֹתָיו שְׁ נֶפֶשׁ בָּ

בפועל, א	 נ�פור את שמות בני לאה המוזכרי	 ברשימה, לא נגיע 
למ�פר 33 אלא רק ל-32. חז"ל היו ערי	 לנקודה הזאת ופירשו, 

שיוכבד בת לוי נולדה בי� החומות.
ר  נֵי רָחֵל אֲשֶׁ ה בְּ מ�פר	 של בני רחל, מ�וכמי	 בפ�וק כב: "אֵלֶּ

ר". עָה עָשָׂ ל נֶפֶשׁ אַרְבָּ ד לְיַעֲקֹב, כָּ יֻלַּ

ה�כו	 המ�פרי של בני לאה ובני רחל יחד, הוא - 64. מה מבטא 
עבורנו המ�פר הזה? זאת נראה בהמש�.

נמשי� ונ�פור את בניה	 של בלהה וזלפה - שפחות לאה ורחל, 
ונמצא את הנתו� הבא:

בני זלפה שפחת לאה - 16.  בני בלהה שפחת רחל - 7.  �� הכול 
- 23 ילדי	.

יח� המ�פרי	 הוא - 46 (ללאה ורחל) מול - 23 (לבלהה וזלפה).
כל מה שאנו מזהי	 כעת הוא רק יח� של 2/3 מול - 1/3 מתו� 

המ�פר הכולל, שהוא 69 (ויחד ע	 יוכבד - 70).
נדלג כעת לפרשת תרומה - אל בניית המשכ�, ונ�פור את קרשי 

המשכ�:
רִים קֶרֶשׁ לִפְאַת  ן עֶשְׂ כָּ שְׁ ים לַמִּ רָשִׁ יתָ אֶת הַקְּ 1) בצד דרו	: "וְעָשִׂ

ה תֵימָנָה (שמות כו, יח)". נֶגְבָּ

קָרֶשׁ  רִים  עֶשְׂ צָפוֹן  לִפְאַת  נִית  ׁ הַשֵּ ן  כָּ שְׁ הַמִּ 2) בצד צפו�: "וּלְצֶלַע 
(פ�וק כ)".

ים (פ�וק  ה קְרָשִׁ ׁ שָּ ה שִׁ עֲשֶׂ ה תַּ ן יָמָּ כָּ שְׁ תֵי הַמִּ 3) בצד מערב: "וּלְיַרְכְּ
כב)".

עשרי	  קרשי	.   46  - המשכ�  צלעות  בשלושת  הקרשי	  כל   ��
הצד  את  ה�וגרי	  קרשי	  שישה  ועוד  בדרו	,  עשרי	  בצפו�, 

המערבי.
כי�וי לאוהל.  יריעות, המשמשות  ג	  כולל המשכ�  מלבד קרשי	, 

את המשכ� כי�ו ארבעה מרבדי	, זה על גבי זה.
אילי	  עורות   1 ג)  עזי	.  יריעות   11 ב)  פשת�.  יריעות   10 א) 

מאודמי	. ד) 1 עורות תחשי	. �� כל יריעות המשכ� - 23 יריעות.
ההקבלה היא מופלאה.

במשכ� היו 46 קרשי	 ו-23 יריעות. ובבני יעקב היו - 46 בני לאה 
ורחל, ו-23 בני השפחות.

ההקבלה הזאת תוביל אותנו אל מדרש תנחומא.
נטע  אבינו  יעקב  את המשכ�)?  בנו  (שבה	  הקרשי	  היו  "מהיכ� 
אות	 בשעה שירד למצרי	. אמר לבניו: בניי! את	 עתידי	 להיגאל 
וניטעו  עימדו  משכ�".  לי  "עשו  לכ	:  לומר  עתיד  והקב"ה  מכא�, 
מצויי	  יהיו  הארזי	  משכ�,  לעשות  לכ	  שיאמר  ובשעה  ארזי	, 

בידיכ	! (מדרש תנחומא, תרומה, ט)".
המדרש מגיש תשובה לשאלה מעשית והיא, מהיכ� היו ברשות	 של 

בני ישראל עצי ארזי	 כה ארוכי	?
בי� השיטי� של תשובת המדרש, מוצפ� מֶֶ�ר עמוק. המדרש קושר 

את המשכ� ע	 בני יעקב היורדי	 למצרי	.
הי�וד הרעיוני להקבלה הזאת הוא, שמשפחת בית יעקב מקבילה 
בפרטיה לקרשי המשכ� ויריעותיו, ומהווה כעי� משכ� אנושי, שעליה 

ינָה כא� התורה.  תשרה השכינה. ועוד �וד גדול הִצְפִּ
המצוי  המידע  פי  על  תאי	.  של  עצו	  �כו	  מצוי  האד	  בגו� 
ברשותנו היו	, המ�פר מגיע ל-100 אל� מיליארד של תאי	. לכל 
תא אנושי יש גרעי�, שהוא המוח השולט בכל הפעילות המתנהלת 
בתא. כל גרעי� כזה מורכב מ�יבי	 הנקראי	 "כרומטי�". ב�יבי	 
מ�יבי  �יב  כל  התא.  של  האדירה  העבודה  תוכנית  חבויה  הללו 
כל  את  מכיל  אשר   ,A.N.D בש	  ידוע  מחוט  מורכב  הכרומטי� 
ל-46 הופכי	  האלו  הכרומטי�  �יבי  התורשתיות.  התכונות 

כרומוזומי	.
התאי	  מ�  מחצית  המכילי	  הרבייה,  תאי  ה	  הכלל  מ�  יוצאי	 

הרגילי	, דהיינו - 23 כרומוזומי	.
הזכר  תאי  יתחברו  שכאשר  להבטיח,  נועד   ,23  – הזה  המ�פר 
ולא  בלבד  כרומוזומי	   46 בו  שיש  אחד  תא  ייווצר  יחד,  והנקבה 

יותר.
נ�כ	 ונאמר:

א) בני יעקב – 46 (בני לאה ורחל), 23 (בני השפחות).
ב) משכ� העדות – 46 (קרשי	 שלדיי	), 23 (יריעות כי�וי).

ג) תא אנושי – 46 (כרומוזומי	), 23 (כרומוזומי	 בתאי הרבייה).
ההקבלה המדהימה הזאת מראה בבירור את כוונת התורה. התורה 
מגלה כי המ�פרי	 האלו ה	 הי�וד להשראת שכינה, ה� בב� אנוש, 

ה� בבני יעקב וה� במשכ� ובמקדש.
יעקב היורדי	 למצרי	 מהווי	 מודל  עוד אנו למדי	 מכא�, שבני 
אידיאלי לתא, שממנו יצמח ויתפתח ע	 ישראל כולו, שבתוכו ישכו� 

הקב"ה, שמלוא כל האר� כבודו.
למ�פר  המקבילי	  השפחות  בני  צדדית.  הערה  כא�  נעיר 
בני  מ�פר  לגידול  הדוחפי	  היו  ה	  הרבייה,  בתאי  הכרומוזומי	 

לאה ורחל.
(שמות  האחדות  את  פעמיי	  מדגישה  התורה  המשכ�,  בפרשת 

פרק כו).

ן  כָּ שְׁ רָסִים וְהָיָה הַמִּ קְּ ה אֶל אֲחֹתָהּ בַּ ׁ רְתָּ אֶת הַיְרִיעֹת אִשָּ 1. "וְחִבַּ
אֶחָד (פ�וק ו)".

רְתָּ אֶת הָאֹהֶל וְהָיָה אֶחָד  לָאֹת וְחִבַּ לֻּ רָסִים בַּ 2. "וְהֵבֵאתָ אֶת הַקְּ
(פ�וק יא)".

הא	 יש איזשהו רמז באִזכור הכפול הזה?
ונמצא שהמילה "אחד" מופיעה - 23 נחפש בכל �פר בראשית, 

פעמי	!
נמשי� ונחפש בכל �פר שמות, ונמצא שהמילה "אחד" מופיעה ג	 

כ� - 23 פעמי	!
שני  חיבור  ע	  קשור  האחדות  שמושג  היא,  הדברי	  משמעות 
האנושי  בתא  ג	  כי  לעיל  צוי�  כבר  הרי  יחד.  האלו  המ�פרי	 
מתאחדי	 תאי הרבייה של הזכר והנקבה. בכל אחד מה	 יש 32 

כרומוזומי	 וה	 מתאחדי	 לתא של	 אחד ובו - 46 כרומוזומי	.
הראשו�  הזיווג  אל  אותנו  מוביל  האנושי  בתא  ונקבה  זכר  חיבור 

בעול	.
ה וַיְבִאֶהָ  ׁ ר לָקַח מִן הָאָדָם לְאִשָּ לָע אֲשֶׁ "וַיִּבֶן ה' אֱ-להִֹים אֶת הַצֵּ

אֶל הָאָדָם (בראשית ב, בכ)".
ראה זה פלא. בפ�וק הזה ג	 כ�, יש - 46 אותיות.

ל  כָּ עַל  לְמֶלֶךְ  ה'  "וְהָיָה  כעת נתבונ� בפ�וק המפור�	 בזכריה: 
מוֹ אֶחָד (זכריה יד, ט)". מ�פר  יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד וּשְׁ הָאָרֶץ בַּ

האותיות בפ�וק הזה הוא ג	 כ� - 46!
מוֹ אֶחָד",  הביטוי "ה' אֶחָד", מייצג את �פר בראשית. והביטוי "וּשְׁ

מייצג את �פר שמות. מדוע?
�פר בראשית - הוא �יפור מעשי ה' בבריאת העול	. לעומתו, �פר 
שמות - הוא �יפור גילוי ש	 ה' בעול	 באותות ומופתי	 ויציאת 
הוא  שמות,  �פר  ע	  בראשית  �פר  חיבור  כ�,  משו	  מצרי	. 

כחיבור בי�: ה' אחד ושמו אחד.
 23  – מופיעה  "אחד"  המילה  בראשית,  ב�פר  כי  לעיל  צוי�  כבר 
בראשית  ה�פרי	  בי�  החיבור  שמות.  �פר  בדיוק  כ�  פעמי	. 
מ� אֶחָד", והוא כחיבור תא אנושי. ושמות, הוא חיבור בי� "ה' אֶחָד �שְ 
שני	  ג	  כוללת  למצרי	  היורדי	  יעקב  בני  של  הזאת  הרשימה 

שאינ	 בי� החיי	, וה	 עֵר ואונ� בני יהודה.
אֶרֶץ  וַיָּמָת עֵר וְאוֹנָן בְּ לָה וָפֶרֶץ וָזָרַח  "וּבְנֵי יְהוּדָה עֵר וְאוֹנָן וְשֵׁ

נַעַן (בראשית מו, יב)". כְּ
הרמב"� שואל: א	 ער ואונ� אינ	 בי� החיי	, מדוע מזכירי	 אות	 

בי� יורדי מצרי	?
הרמב"� משיב: אמנ	 גופותיה	 של עֵר וְא�נָ� אינ	, א� נשמותיה	 
זהו  וזרח.  בלידת התאומי	 פר�  נשמות)  (בלגלול  הופיעו מחדש 

מצב מוזר, בו מצד אחד ה	 קיימי	, ומצד שני ה	 אינ	 קיימי	.
נעבור אל המשכ� ונשאל את השאלה הבאה: הא	 ג	 במשכ� יופיעו 

עֵר וְא�נָ�?
אמנ	 כ�! ששת הקרשי	 ה�ותמי	 את פתח המשכ� מצד מערב 
האלו  הפינות  את  ריקות.  מבחו�  פינות  שתי  משאירי	  מבפני	 
�וגרי	 שני קרשי	 שהיו נראי	 בשלמות	 מבחו� א� לא מבפני	.

כו,  (שמות  יַּרְכָתָיִם  בַּ ן  כָּ שְׁ הַמִּ לִמְקֻצְעֹת  ה  עֲשֶׂ תַּ ים  קְרָשִׁ נֵי  "וּשְׁ
שהיו  ואונ�,  ער  לנשמות  מקבילי	  הפינתיי	  הקרשי	  כג)".שני 
ישלי	 הפרט  נראי	. את התמונה המופלאה הזאת  ואינ	  נראי	 
מייצגי	  ה	  מי  את  עמודי	.  חמישה  היו  למשכ�  בכני�ה  הבא: 
אבינו,  יעקב  את  מייצגי	  שה	  היא,  התשובה  יעקב?  במשפחת 

רחל, לאה, בלהה וזילפה.
ובי� הקודש לקודש הקודשי	, היו עוד 4 עמודי	 שנשאו פרוכת. את 

מי הללו מייצגי	? ה	 מייצגי	 את: אברה	 ושרה יצחק ורבקה.
ואת מי מייצגת הפרוכת, המבדילה בי� הקודש לקודש הקדשי	? 
ומרי	  הכוה�  אהר�  רבנו  משה  של  אמ	  יוכבד,  את  מייצגת  היא 

הנביאה, שנולדה בי� החומות בכני�ה למצרי	.
ים (שמות  דָשִׁ דֶשׁ וּבֵין קֹדֶשׁ הַקֳּ ין הַקֹּ רֹכֶת לָכֶם בֵּ ילָה הַפָּ "...וְהִבְדִּ

כו, לג)".
ע	  של  השורשי	  הופעת  את  אפוא  משקפת  המשכ�  תמונת 
ישראל, המפורטי	 ב�פר בראשית. אי� עדות מרשימה מזו לתובנה 
ע	  כ�  השכינה,  להשראת  ב�י�  הוא  שהמשכ�  שכש	  הניצחת, 

ישראל ה	 הב�י� לגילוי ש	 ה' בעול	 כולו. 
* ראש ישיבת מצפה יריחו
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מ�ירות נפש למע� שבת קודש
בעיניי נוכחתי לראות, שמ�ירות נפש קיימת במלוא הדרה אצל 
כל יהודי ויהודי. עליתי על מונית בחיפה, והנהג �יפר כי זה עתה 
שב מחופשה בלונדו	. "עכשיו, את
, זו אחת הנ�יעות הראשונות 

באר� לאחר החופשה". הפטיר.
ובי	  מכיוו	 שג� אני ביקרתי בעבר בלונדו	, נקשרה שיחה ביני 
הנהג. הוא �יפר על המקומות בה� ביקר, ואני האזנתי בקשב 
והבעתי עניי	. ובכל זאת, למרות שהנהג ה�פיק לבקר במוזיאוני� 
המרהיבי� שבלונדו	 ובאתרי התיירות המפור�מי� והמבוקשי�, 
את  עורר  הדבר  בעליל.  מרוצה  אינו  שהוא  פניו  על  היה  ניכר 
תשומת ליבי, ופניתי אליו בשאלה: לפי דברי
 היית אמור ליהנות 
עד מאוד. מדוע א"כ הבעת פני
 מלמדת את ההיפ
 הגמור?!" 
דומה היה, כי הנהג א
 המתי	 לשאלה זאת. הבעת אי הנוחות 
ידיו  בשתי  בהגה  חבט  הוא  אמיתי.  בכע�  התחלפה  פניו  שעל 
והתרע�: "אמור לי, הא� נראה ל
 שלונדו	 היא מקו�, שיהודי� 
יכולי� לחיות בו?! ובכ	, אני מודיע ל
 באופ	 חד- משמעי, שלונדו	 
אינה מקו� עבור יהודי�!". "ומדוע?" הבלעתי שאלה. והתשובה 
אי	  שבת,  שאי	  ובמקו�  שבת!  אי	  "בלונדו	  להגיע,  אחרה  לא 

ליהודי מה לחפש!".
בדר
 כלל איני בודק א� נהגי המוניות שאני נכנ� לרכב� חובשי 
כיפה או לאו, וג� הפע� לא שמתי לב לכ
 כאשר עליתי למונית. 
 
בר�, נוכח דברי הנהג, מצאתי את עצמי מתעניי	 בפרט זה, א
לא יכולתי להרי� ב�תר את עיני לעבר ציצית ראשו של הנהג. 
מה  בדבר  מתבונ	  עצמי  עשיתי  פשוטה.  תחבולה  לי  מצאתי 
מעניי	 כל שהוא, דר
 חלונו של הנהג, ואגב זאת הבלעתי הצצה 
המבט  אבל  הנהג.  ראש  לעבר  כמעט  מורגשת  בלתי  חטופה 
נקלט היטב בעיניו ובחושיו של הנהג, והוא התפר� לעומתי כהר 
געש: "מה אתה חושב לעצמ
, ששבת שייכת רק למי שחובש 
על  לעומתי,  ראשו  פדחת  את  היטה  הוא  זה  ובשלב  כיפה?!", 
הטיח  רואה"  "אתה  הכיפה.  של  בח�רונה  היטב  מנת שאבחי	 
בפני, "אי	 לי כיפה! אבל יש לי שבת!". "נכו	", עבר הנהג לשלב 
הה�ברי�, "אנחנו לא כמוכ� החרדי�. לכ� יש כל מיני חומרות, 
את� לא נו�עי� בשבת, לא מעשני� בשבת, ולא מדליקי� אש 
שבת!"  שומרי�  אנחנו  אבל  ומעשני�.  נו�עי�  ואנחנו  בשבת, 
"אצלנו בבית" ירה הנהג את שורת המח�, "לעול�, לעול� לא 
אוכלי� פיתות, לח�, באגטי� בשבת!" "אצלנו בבית" טפח על 
חזהו, "אוכלי� בשבת, א
 ורק חלות של שבת. נו, עכשיו אתה 

כל  מ�תכמת  כיצד  הבנתי,  לו  ג�  מדבר?"  אני  מה  על  מבי	 
השבת בהתנזרות מלח� של חולי	, לא העזתי להביע זאת באוזני 
הנהג הנרגש. מה שבכל זאת העזתי לשאול: כיצד כל זה קשור 
בלונדו	", כחכח  "בביקורי  הנהג.  �יפורו של  הנה  ובכ	  ללונדו	? 
הנהג בגרונו, "בבוקרו של יו� שישי חשבתי לעצמי, כיצד אשיג 
 ,
חלות לכבוד שבת? הלא אי אפשר להכני� את השבת �ת� כ
ע� לח� לונדוני פשוט...", "מיהרתי לחייג לכמה מחברי, שהכירו 
את לונדו	 טוב ממני, ושאלתי אות� היכ	 אוכל להשיג כא	 חלות 
של שבת, א
 א� אחד מה� לא ידע לה�ביר לי היכ	 נמצאת 
השערתו  לפי  אותי  שלח  אחד  כל  הקרובה.  היהודית  המאפיה 
למקו� מ�ויי�, וכ
 מצאתי את עצמי מתרוצ� ברכבת התחתית 
אחד  ומרובע  לרעותה,  אחת  משכונה  ושוב   
הלו לונדו	,  של 
למשנהו, בחיפוש מטור� אחר חלות טריות לכבוד שבת". ככל 
הנראה את השכונות החרדיות הוותיקות שבלונדו	 "גולדר� גרי	" 
הכיר  לא  לרוב,  יהודיות  מאפיות  שבתחומ	  היל",  ו"�טמפורד 
ברובע אחר  בלונדו	 עשה  ביקורו  הנראה את  ככל  כלל.  הנהג 
לגמרי, הרהרתי לעצמי. "לא בנקל עלה הדבר בידי", קטע הנהג 
את חוט מחשבתי, "ורק כשעה קלה קוד� כני�ת השבת, עלה 
בידי להשיג את החלות הנכ�פות. רגעי� �פורי� קוד� כני�ת 
החלות,  ובידי  התאכ�נתי,  בו  המלו	  אל  חזרה  הגעתי  השבת 
בהתרגשות,  �יפורו  את  הנהג  חת�  "ובכ	"  שבת...".  של  חלות 
"הא� עתה הנ
 מבי	 מדוע לונדו	 אינה מקו� שיהודי� יכולי� 
לה�תובב בו? אי
 אפשר לחיות במקו� שקשה להשיג חלות של 
לשלו�  ונפרדתי  לאות ה�כמה,  בראשי  הנהנתי  "נכו	",  שבת?" 
מ	 הנהג, מכיוו	 שבי	 כ
 ובי	 כ
 הגיעה המונית אל מחוז חפצי. 
ש�, מחו� למונית, הרשיתי לעצמי לפרו� בצחוק קל. בכל זאת, 
לא בכל יו� נתקלי� ביהודי מחלל שבת, שחינה של אחת מערי 
התיירות שבעול� �ר מעליה בעיניו, על שו� שאי	 ש�... חלות 

של שבת. איזו הקפדה מוזרה.
נא"  "ראה  התרגשות.  של  צמרמורת  אחזתני  רגע  כעבור   
א
הרהרתי לעצמי, "נכו	 שנהג המונית הפ
 טפל לעיקר, וש� את 
בכל  אבל  השבת.  אחד ממאכלי  על  השבת  הדגש שבשמירת 
זאת, הרי �ו� כל �ו�, מ�ר הנהג את נפשו ממש על מנת להשיג 
את החלות - א
 ורק משו� שבעיניו ה	 �מלה של השבת". אבל 
כשהצחוק חל�, חלחלה לפתע תובנה למוחי, כי זה עתה נתקלתי 
בדבר הכי פחות מצחיק בחיי. הקב"ה הראה לי, עי	 בעי	, מה 
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אייב שקולניק / הרצליה פיתוח שואל: יש לי חבר 
אליו  אני מתקשר  מדי פע�  רב.  זמ�  כבר  באו	טרליה שחולה 
לדרוש בשלומו ולבדוק א� אני יכול לעזור בדר� כל שהוא. הא� 

על ידי כ� אני מקיי� את מצוות 'ביקור חולי�'?
ביקור  שבמצוות  הראשוני	א  רבותינו  בדברי  מבואר  תשובה: 
חולי	 יש שני ענייני	: א) שישפר את הרגשתו של החולה על ידי כ� 
שי�דר את חדרו, ישוחח עמו, וכיוצא בזה. ב) שמתו� שיראה את 
מצבו של החולה יתעורר להתפלל עליו ולבקש עליו רחמי	, ונפ�ק 
קיי	  לא  רחמי	  עליו  ביקש  ולא  'כל שביקר את החולה  ברמ"אב: 

המצווה'.
בשו"ת אגרות משהג ד� בשאלה הא	 מקיימי	 מצוות ביקור חולי	 
על ידי שיחת טלפו� ומ�יק שאכ� מקיי	 בזה מצוות ביקור חולי	 

אבל כל זמ� שיש לו אפשרות ללכת לבקר את החולה פיזית לא יצא 
ידי חובתו במצווה זו, ורק א	 אינו יכול ללכת פיזית אז אינו נפטר 

לגמרי מהמצווה אלא צרי� לבקרו לכל הפחות על ידי הטלפו�.
בתשובתו ש	 הוא ד� הא	 הענייני	 הנ"ל מתקיימי	 על ידי שיחת 
טלפו�, ומ�יק שרק חלק מה	 (כגו� לשפר את הרגשתו) מתקיימי	 

עיי� ש	 בדבריו.
שליט"א  ויי�  הגר"א  מ�יק  בראשיתד  ל�פר  אשר'  'מנחת  ב�פר 
שאע"פ שחלק מהענייני	 אכ� מתקיימי	 ע"י שיחת טלפו� מ"מ אי� 
טלפו�  בשיחת  שיש  א�  על  ולכ�  חז"ל  שתקנו  המצווה  צורת  זו 
עניי�  לה  אי�  מקו	  מכל  ח�די	'  'גמילות  מצוות  משו	  לחולה 

למצוות ביקור חולי	.
נראה שג	 בזמנינו שאפשר לעשות שיחת טלפו� + וידאו, אי� בכ� 

יתרו� למה שדנו הפו�קי	 הנ"ל למר כדאית ליה ולמר כדאית ליה.
מתקשר  שאתה  בכ�  מצווה  מקיי	  שאתה  ודאי  ל�יכו	:  וא"כ 
לחבר� החולה אשר באו�טרליה, אלא שנחלקו הפו�קי	 הא	 יש 

בזה ממצוות ביקור חולי	 או לא.

א - עיי� טור יו"ד �ימ� של"ה.
ב - יו"ד �ימ� של"ה �עי� ד'.

ג - יו"ד ח"א �ימ� רכ"ג.
ד - פרשת 'וירא'

היא נשמה יהודית! "ראה" הבנתי, "ראה מה הוא כוח של נשמה 
יהודי  יודעת!  שהיא  מה  על  לגמרי  להתמ�ר  שמוכנה  יהודית 

ימ�ור נפשו בכל מחיר לייש� מה שהוא מבי	 שעליו לייש�".
מ�ירות הנפש, הוברר לי באות� רגעי�, אינה קיימת רק אצל 
גדולי ישראל, או אצל יחידי �גולה. בנפשו של כל יהודי ויהודי 
טמו	 כוח אדיר ועצו�, כוח מ�ירות הנפש. כל מה שעל היהודי 
התכונה  להוציא  שבקרבו,  היהלו�  את  ללטש  הוא,  לעשות 
בזמ	  בה  להשתמש  ולדעת  הפועל,  אל  מהכוח  המופלאה 

ובמקו� הנכו	.
עצמי  על  וקיבלתי  המדרכה  על  עמדתי  החיפאי,  ברחוב  ש�, 
קבלה. נשאתי עיני לשמי� ואמרתי: "ריבונו של עול�, אתה זיכית 
אותי לדבר בציבור, אני מבטיח ל
 שבלי נדר אכי	 שיחה חדשה 
יש  יהודי  שלכל  התובנה,  על  דגש  מת	   
תו נפש,  מ�ירות  על 
כוח של מ�ירות נפש". לא נעי� לומר, אבל קרה לי מה שקורה 
לא  החדשה  השיחה  ואת  העניי	,  מכל  שכחתי  רבי�.  לאנשי� 
הכנתי. אלא שהקב"ה רצה שאע�וק בעניי	 מ�ירות הנפש של 
הנשמה היהודית. עשרה ימי� לאחר אותו מקרה זכיתי לתזכורת 

נו�פת משמי�.
לצד  שהיתי  כאשר  שבת,  בערב  קיבלתי  הבאה  התזכורת  את 

מיטת �בתי בבי"ח "שערי צדק" בירושלי�.
הוציאה  �בתי  כאשר  השבת,  כני�ת  קוד�  קלה  שעה  זה  היה 
נל
 להדליק  "בוא,  ואמרה:  וגפרורי�,  נרות  ובה  מהתיק שקית 
נית	  "היכ	  במ�דרו	,  האחיות  לאחת  פניתי  "�ליחה"  נרות". 
נרות שבת?" האחות הצביעה לעבר הדלפק, ש�  להדליק כא	 
והפטירה:  נרות להדלקה,  ובו  נהגו להכי	 מדי ערב שבת מגש 
"מעניי	, השבת לא הכינו כא	 נרות". "כמה טוב ש�בתא הביאה 
נרות מהבית" הרהרתי לעצמי באות� רגעי�. הכנתי את הנרות, 
�בתי הדליקה אות� ובירכה מעומק ליבה. ולפתע קלטו אוזני 
בפרצי  מלוות  זעקות  אלו  היו  המ�דרו	.  מקצה  שבר  זעקות 
ל�ייע  אוכל  "שמא  ר"ל.  ש�  אירע  נורא  שא�ו	  חשבתי  בכי, 
בדבר מה" חשבתי, ומיהרתי לרו� לעבר המקו� ממנו נשמעו 
 
הצעקות. והנה אני רואה אישה צעירה שנראית רחוקה מדר
התורה והמצוות, והיא בוכה על שאי	 באפשרותה להדליק נרות 
שבת. "אני אחרי ניתוח" השתנקה האישה בבכייה, "ובמאמצי� 
עליוני� גררתי את עצמי ממחלקה למחלקה למצוא נרות שבת, 
ולא מצאתי. אוי ואבוי, אי
 אכני� את השבת? צערה נגע לליבי, 
ואמרתי לה: "המתיני לי כמה דקות, אני אעשה מאמ� להשיג 
השבת,  כני�ת  לשעת  במהירות  נעו  השעו	  מחוגי  נרות".   
ל
הכנ�ת  בית  קומת  לעבר  רצתי  מטור�.  במרו�  פתחתי  ואני 
אולי  נרות,  ש�  למצוא  קיוויתי  נרות,  לחפש  החולי�  בית  של 
מאלו המיועדי� לעמוד של שליח הציבור. ש�, בבית הכנ�ת, 
מנחה.  של  עשרה  שמונה  תפילת  להתחיל  המתפללי�  עמדו 
לפתע  מוכרת.  דמות  אחר  בעיני  תרתי  התפללתי,  שכבר  ואני 

כתלי  בי	  דת  לצורכי  מענה  המ�פק  שהכרתי  ביהודי  הבחנתי 
בית החולי�.

ניגשתי אליו ולחשתי לו את מצוקתי. הוא �ימ	 לי באצבעו לבוא 
 .
אחריו, ושנינו פתחנו בריצה אל עבר קצהו של פרוזדור ארו
ידידי פתח את דלתות הארו	 שעמד בפינה, וכל תכולת הארו	 
�דיני� ציפות וכריות, גלשה היישר על ראשו. כיפתו ומשקפיו 
נשמטו מעיניו, ואול� הוא שלח ידיו ופשפש בקרבי הארו	, עד 
נוכח המחזה.  גדולה  נעימות  אי  נרות. חשתי  שני  שדלה מש� 

אול� מנגד הדהדו באוזני זעקותיה של אותה אישה.
לא היה לי זמ	 לחיבוטי נפש. נטלתי הנרות בידי, הודיתי לידידי 
אותה  לי  חזרה למחלקה, ש� המתינה  ורצתי  במילי� קצרות, 
אישה כשעצביה מתוחי�. למראה הנרות זרחו עיניה כמאורות 
הרקיע. היא מיהרה להדליק את הנרות בברכה, ומעיניה נשרו 
די,  בלי  עד  ברכות  ראשי  על  הרעיפה  מכ	  ולאחר  דמעות. 
וחתמה: "דע ל
, כי הצלת את חיי! אני כבר הייתי בטוחה שא� 
האישה  של  דבריה  מתה!"  אני   - שבת  נרות  מדליקה  לא  אני 
נובע  מאי	  דתית.  באשה  מדובר  לא  זאת  בכל  אותי.  הפתיעו 
הנראה  ככל  שבת?  נרות  הדלקת  מצות  ע�  העמוק  הקשר 
"מדוע  ואמרה:  אלי  פנתה  והאישה  פני,  על  ההפתעה  ניכרה 
רק  שייכת  ששבת   ,
לעצמ חושב  אתה  מה  וכי  מופתע?   
הנ
לכ�  החרדי�.  כמוכ�  לא  אנחנו  ראש?  כי�וי  שחובשת  למי 
מעשני�  לא  בשבת,  נו�עי�  לא  את�  חומרות.  מיני  כל  יש 
בשבת ולא מדליקי� אש בשבת, ואנחנו נו�עי� ומעשני�, אבל 
אנחנו שומרי� שבת". עצמתי את עיני, ויכולתי לשמוע את קול 
וכמעט  שלו.  השבת  בשמירת  המתהלל  מחיפה,  המונית  נהג 
שנפלטה שאלה מפי: "הא� אי	 ל
 אח תאו� בחיפה, נהג מונית 
נו�עת  אני  כ	,  "אמנ�  במקרה?"... האישה המשיכה בה�בריה, 
מעול�  שבת  נרות  על  אבל  בשבת,  אש  מדליקה  וג�  בשבת, 
כל  שבת  נרות  הדליקה  �בתי  אוותר!  לא  ולעול�  ויתרתי,  לא 
את  זוכרת  שאני  מאז   ,
בכ אוחזת  אני  ג�  אמי.  ג�   
וכ חייה, 
עצמי. והיו�, כאשר חשבתי שלא אצליח לעשות זאת, הרגשתי 
הזכירו  האישה  של  מילותיה  למות..."  עומדת  שאני  לחרדתי 
לכ	,  קוד�  ימי�  עשרה  ששמעתי  המשפטי�  את  כאב  עד  לי 
דמעות  בלונדו	.  השבת  חלות  אודות  מחיפה  המונית  מנהג 
כישראל,   
כעמ "ומי  אותי.  הציפה  עזה  התרגשות  בעיני.  עלו 
גוי אחד באר�" (שמואל ב ז, כג), הרהרתי לעצמי, "ריבונו של 
עול�, ראה כמה אוהבי� יש ל
 בעולמ
. בעיצומה של חשכת 
מתורה  הרחוקי�   
בני אפילו  העול�,  את  האופפת  הרוחניות 
וממצוות מו�רי� את נפש� על מה שה� אוחזי� בו. מו�רי� 
נשאתי  עול�"  של  "ריבונו  מה!".  ויהי  מרפי�,  ואינ�  נפש�  את 
נדר  נו�פת. אני מבטיח בלי  זקוק לתזכורת  "איני  עיני לשמי�, 
 
לקיי� מה שהבטחתי לפני עשרה ימי� במ�ירות נפש..." ("דר

ע� החיי�"/ הרב חנניה צ'ולק / יו"ר "עזר מציו	").



5 
,
עמ

בעיניי נוכחתי לראות, שמ�ירות נפש קיימת במלוא הדרה אצל 
כל יהודי ויהודי. עליתי על מונית בחיפה, והנהג �יפר כי זה עתה 
שב מחופשה בלונדו	. "עכשיו, את
, זו אחת הנ�יעות הראשונות 

באר� לאחר החופשה". הפטיר.
ובי	  מכיוו	 שג� אני ביקרתי בעבר בלונדו	, נקשרה שיחה ביני 
הנהג. הוא �יפר על המקומות בה� ביקר, ואני האזנתי בקשב 
והבעתי עניי	. ובכל זאת, למרות שהנהג ה�פיק לבקר במוזיאוני� 
המרהיבי� שבלונדו	 ובאתרי התיירות המפור�מי� והמבוקשי�, 
את  עורר  הדבר  בעליל.  מרוצה  אינו  שהוא  פניו  על  היה  ניכר 
תשומת ליבי, ופניתי אליו בשאלה: לפי דברי
 היית אמור ליהנות 
עד מאוד. מדוע א"כ הבעת פני
 מלמדת את ההיפ
 הגמור?!" 
דומה היה, כי הנהג א
 המתי	 לשאלה זאת. הבעת אי הנוחות 
ידיו  בשתי  בהגה  חבט  הוא  אמיתי.  בכע�  התחלפה  פניו  שעל 
והתרע�: "אמור לי, הא� נראה ל
 שלונדו	 היא מקו�, שיהודי� 
יכולי� לחיות בו?! ובכ	, אני מודיע ל
 באופ	 חד- משמעי, שלונדו	 
אינה מקו� עבור יהודי�!". "ומדוע?" הבלעתי שאלה. והתשובה 
אי	  שבת,  שאי	  ובמקו�  שבת!  אי	  "בלונדו	  להגיע,  אחרה  לא 

ליהודי מה לחפש!".
בדר
 כלל איני בודק א� נהגי המוניות שאני נכנ� לרכב� חובשי 
כיפה או לאו, וג� הפע� לא שמתי לב לכ
 כאשר עליתי למונית. 
 
בר�, נוכח דברי הנהג, מצאתי את עצמי מתעניי	 בפרט זה, א
לא יכולתי להרי� ב�תר את עיני לעבר ציצית ראשו של הנהג. 
מה  בדבר  מתבונ	  עצמי  עשיתי  פשוטה.  תחבולה  לי  מצאתי 
מעניי	 כל שהוא, דר
 חלונו של הנהג, ואגב זאת הבלעתי הצצה 
המבט  אבל  הנהג.  ראש  לעבר  כמעט  מורגשת  בלתי  חטופה 
נקלט היטב בעיניו ובחושיו של הנהג, והוא התפר� לעומתי כהר 
געש: "מה אתה חושב לעצמ
, ששבת שייכת רק למי שחובש 
על  לעומתי,  ראשו  פדחת  את  היטה  הוא  זה  ובשלב  כיפה?!", 
הטיח  רואה"  "אתה  הכיפה.  של  בח�רונה  היטב  מנת שאבחי	 
בפני, "אי	 לי כיפה! אבל יש לי שבת!". "נכו	", עבר הנהג לשלב 
הה�ברי�, "אנחנו לא כמוכ� החרדי�. לכ� יש כל מיני חומרות, 
את� לא נו�עי� בשבת, לא מעשני� בשבת, ולא מדליקי� אש 
שבת!"  שומרי�  אנחנו  אבל  ומעשני�.  נו�עי�  ואנחנו  בשבת, 
"אצלנו בבית" ירה הנהג את שורת המח�, "לעול�, לעול� לא 
אוכלי� פיתות, לח�, באגטי� בשבת!" "אצלנו בבית" טפח על 
חזהו, "אוכלי� בשבת, א
 ורק חלות של שבת. נו, עכשיו אתה 

כל  מ�תכמת  כיצד  הבנתי,  לו  ג�  מדבר?"  אני  מה  על  מבי	 
השבת בהתנזרות מלח� של חולי	, לא העזתי להביע זאת באוזני 
הנהג הנרגש. מה שבכל זאת העזתי לשאול: כיצד כל זה קשור 
בלונדו	", כחכח  "בביקורי  הנהג.  �יפורו של  הנה  ובכ	  ללונדו	? 
הנהג בגרונו, "בבוקרו של יו� שישי חשבתי לעצמי, כיצד אשיג 
 ,
חלות לכבוד שבת? הלא אי אפשר להכני� את השבת �ת� כ
ע� לח� לונדוני פשוט...", "מיהרתי לחייג לכמה מחברי, שהכירו 
את לונדו	 טוב ממני, ושאלתי אות� היכ	 אוכל להשיג כא	 חלות 
של שבת, א
 א� אחד מה� לא ידע לה�ביר לי היכ	 נמצאת 
השערתו  לפי  אותי  שלח  אחד  כל  הקרובה.  היהודית  המאפיה 
למקו� מ�ויי�, וכ
 מצאתי את עצמי מתרוצ� ברכבת התחתית 
אחד  ומרובע  לרעותה,  אחת  משכונה  ושוב   
הלו לונדו	,  של 
למשנהו, בחיפוש מטור� אחר חלות טריות לכבוד שבת". ככל 
הנראה את השכונות החרדיות הוותיקות שבלונדו	 "גולדר� גרי	" 
הכיר  לא  לרוב,  יהודיות  מאפיות  שבתחומ	  היל",  ו"�טמפורד 
ברובע אחר  בלונדו	 עשה  ביקורו  הנראה את  ככל  כלל.  הנהג 
לגמרי, הרהרתי לעצמי. "לא בנקל עלה הדבר בידי", קטע הנהג 
את חוט מחשבתי, "ורק כשעה קלה קוד� כני�ת השבת, עלה 
בידי להשיג את החלות הנכ�פות. רגעי� �פורי� קוד� כני�ת 
החלות,  ובידי  התאכ�נתי,  בו  המלו	  אל  חזרה  הגעתי  השבת 
בהתרגשות,  �יפורו  את  הנהג  חת�  "ובכ	"  שבת...".  של  חלות 
"הא� עתה הנ
 מבי	 מדוע לונדו	 אינה מקו� שיהודי� יכולי� 
לה�תובב בו? אי
 אפשר לחיות במקו� שקשה להשיג חלות של 
לשלו�  ונפרדתי  לאות ה�כמה,  בראשי  הנהנתי  "נכו	",  שבת?" 
מ	 הנהג, מכיוו	 שבי	 כ
 ובי	 כ
 הגיעה המונית אל מחוז חפצי. 
ש�, מחו� למונית, הרשיתי לעצמי לפרו� בצחוק קל. בכל זאת, 
לא בכל יו� נתקלי� ביהודי מחלל שבת, שחינה של אחת מערי 
התיירות שבעול� �ר מעליה בעיניו, על שו� שאי	 ש�... חלות 

של שבת. איזו הקפדה מוזרה.
נא"  "ראה  התרגשות.  של  צמרמורת  אחזתני  רגע  כעבור   
א
הרהרתי לעצמי, "נכו	 שנהג המונית הפ
 טפל לעיקר, וש� את 
בכל  אבל  השבת.  אחד ממאכלי  על  השבת  הדגש שבשמירת 
זאת, הרי �ו� כל �ו�, מ�ר הנהג את נפשו ממש על מנת להשיג 
את החלות - א
 ורק משו� שבעיניו ה	 �מלה של השבת". אבל 
כשהצחוק חל�, חלחלה לפתע תובנה למוחי, כי זה עתה נתקלתי 
בדבר הכי פחות מצחיק בחיי. הקב"ה הראה לי, עי	 בעי	, מה 

היא נשמה יהודית! "ראה" הבנתי, "ראה מה הוא כוח של נשמה 
יהודי  יודעת!  שהיא  מה  על  לגמרי  להתמ�ר  שמוכנה  יהודית 

ימ�ור נפשו בכל מחיר לייש� מה שהוא מבי	 שעליו לייש�".
מ�ירות הנפש, הוברר לי באות� רגעי�, אינה קיימת רק אצל 
גדולי ישראל, או אצל יחידי �גולה. בנפשו של כל יהודי ויהודי 
טמו	 כוח אדיר ועצו�, כוח מ�ירות הנפש. כל מה שעל היהודי 
התכונה  להוציא  שבקרבו,  היהלו�  את  ללטש  הוא,  לעשות 
בזמ	  בה  להשתמש  ולדעת  הפועל,  אל  מהכוח  המופלאה 

ובמקו� הנכו	.
עצמי  על  וקיבלתי  המדרכה  על  עמדתי  החיפאי,  ברחוב  ש�, 
קבלה. נשאתי עיני לשמי� ואמרתי: "ריבונו של עול�, אתה זיכית 
אותי לדבר בציבור, אני מבטיח ל
 שבלי נדר אכי	 שיחה חדשה 
יש  יהודי  שלכל  התובנה,  על  דגש  מת	   
תו נפש,  מ�ירות  על 
כוח של מ�ירות נפש". לא נעי� לומר, אבל קרה לי מה שקורה 
לא  החדשה  השיחה  ואת  העניי	,  מכל  שכחתי  רבי�.  לאנשי� 
הכנתי. אלא שהקב"ה רצה שאע�וק בעניי	 מ�ירות הנפש של 
הנשמה היהודית. עשרה ימי� לאחר אותו מקרה זכיתי לתזכורת 

נו�פת משמי�.
לצד  שהיתי  כאשר  שבת,  בערב  קיבלתי  הבאה  התזכורת  את 

מיטת �בתי בבי"ח "שערי צדק" בירושלי�.
הוציאה  �בתי  כאשר  השבת,  כני�ת  קוד�  קלה  שעה  זה  היה 
נל
 להדליק  "בוא,  ואמרה:  וגפרורי�,  נרות  ובה  מהתיק שקית 
נית	  "היכ	  במ�דרו	,  האחיות  לאחת  פניתי  "�ליחה"  נרות". 
נרות שבת?" האחות הצביעה לעבר הדלפק, ש�  להדליק כא	 
והפטירה:  נרות להדלקה,  ובו  נהגו להכי	 מדי ערב שבת מגש 
"מעניי	, השבת לא הכינו כא	 נרות". "כמה טוב ש�בתא הביאה 
נרות מהבית" הרהרתי לעצמי באות� רגעי�. הכנתי את הנרות, 
�בתי הדליקה אות� ובירכה מעומק ליבה. ולפתע קלטו אוזני 
בפרצי  מלוות  זעקות  אלו  היו  המ�דרו	.  מקצה  שבר  זעקות 
ל�ייע  אוכל  "שמא  ר"ל.  ש�  אירע  נורא  שא�ו	  חשבתי  בכי, 
בדבר מה" חשבתי, ומיהרתי לרו� לעבר המקו� ממנו נשמעו 
 
הצעקות. והנה אני רואה אישה צעירה שנראית רחוקה מדר
התורה והמצוות, והיא בוכה על שאי	 באפשרותה להדליק נרות 
שבת. "אני אחרי ניתוח" השתנקה האישה בבכייה, "ובמאמצי� 
עליוני� גררתי את עצמי ממחלקה למחלקה למצוא נרות שבת, 
ולא מצאתי. אוי ואבוי, אי
 אכני� את השבת? צערה נגע לליבי, 
ואמרתי לה: "המתיני לי כמה דקות, אני אעשה מאמ� להשיג 
השבת,  כני�ת  לשעת  במהירות  נעו  השעו	  מחוגי  נרות".   
ל
הכנ�ת  בית  קומת  לעבר  רצתי  מטור�.  במרו�  פתחתי  ואני 
אולי  נרות,  ש�  למצוא  קיוויתי  נרות,  לחפש  החולי�  בית  של 
מאלו המיועדי� לעמוד של שליח הציבור. ש�, בבית הכנ�ת, 
מנחה.  של  עשרה  שמונה  תפילת  להתחיל  המתפללי�  עמדו 
לפתע  מוכרת.  דמות  אחר  בעיני  תרתי  התפללתי,  שכבר  ואני 

כתלי  בי	  דת  לצורכי  מענה  המ�פק  שהכרתי  ביהודי  הבחנתי 
בית החולי�.

ניגשתי אליו ולחשתי לו את מצוקתי. הוא �ימ	 לי באצבעו לבוא 
 .
אחריו, ושנינו פתחנו בריצה אל עבר קצהו של פרוזדור ארו
ידידי פתח את דלתות הארו	 שעמד בפינה, וכל תכולת הארו	 
�דיני� ציפות וכריות, גלשה היישר על ראשו. כיפתו ומשקפיו 
נשמטו מעיניו, ואול� הוא שלח ידיו ופשפש בקרבי הארו	, עד 
נוכח המחזה.  גדולה  נעימות  אי  נרות. חשתי  שני  שדלה מש� 

אול� מנגד הדהדו באוזני זעקותיה של אותה אישה.
לא היה לי זמ	 לחיבוטי נפש. נטלתי הנרות בידי, הודיתי לידידי 
אותה  לי  חזרה למחלקה, ש� המתינה  ורצתי  במילי� קצרות, 
אישה כשעצביה מתוחי�. למראה הנרות זרחו עיניה כמאורות 
הרקיע. היא מיהרה להדליק את הנרות בברכה, ומעיניה נשרו 
די,  בלי  עד  ברכות  ראשי  על  הרעיפה  מכ	  ולאחר  דמעות. 
וחתמה: "דע ל
, כי הצלת את חיי! אני כבר הייתי בטוחה שא� 
האישה  של  דבריה  מתה!"  אני   - שבת  נרות  מדליקה  לא  אני 
נובע  מאי	  דתית.  באשה  מדובר  לא  זאת  בכל  אותי.  הפתיעו 
הנראה  ככל  שבת?  נרות  הדלקת  מצות  ע�  העמוק  הקשר 
"מדוע  ואמרה:  אלי  פנתה  והאישה  פני,  על  ההפתעה  ניכרה 
רק  שייכת  ששבת   ,
לעצמ חושב  אתה  מה  וכי  מופתע?   
הנ
לכ�  החרדי�.  כמוכ�  לא  אנחנו  ראש?  כי�וי  שחובשת  למי 
מעשני�  לא  בשבת,  נו�עי�  לא  את�  חומרות.  מיני  כל  יש 
בשבת ולא מדליקי� אש בשבת, ואנחנו נו�עי� ומעשני�, אבל 
אנחנו שומרי� שבת". עצמתי את עיני, ויכולתי לשמוע את קול 
וכמעט  שלו.  השבת  בשמירת  המתהלל  מחיפה,  המונית  נהג 
שנפלטה שאלה מפי: "הא� אי	 ל
 אח תאו� בחיפה, נהג מונית 
נו�עת  אני  כ	,  "אמנ�  במקרה?"... האישה המשיכה בה�בריה, 
מעול�  שבת  נרות  על  אבל  בשבת,  אש  מדליקה  וג�  בשבת, 
כל  שבת  נרות  הדליקה  �בתי  אוותר!  לא  ולעול�  ויתרתי,  לא 
את  זוכרת  שאני  מאז   ,
בכ אוחזת  אני  ג�  אמי.  ג�   
וכ חייה, 
עצמי. והיו�, כאשר חשבתי שלא אצליח לעשות זאת, הרגשתי 
הזכירו  האישה  של  מילותיה  למות..."  עומדת  שאני  לחרדתי 
לכ	,  קוד�  ימי�  עשרה  ששמעתי  המשפטי�  את  כאב  עד  לי 
דמעות  בלונדו	.  השבת  חלות  אודות  מחיפה  המונית  מנהג 
כישראל,   
כעמ "ומי  אותי.  הציפה  עזה  התרגשות  בעיני.  עלו 
גוי אחד באר�" (שמואל ב ז, כג), הרהרתי לעצמי, "ריבונו של 
עול�, ראה כמה אוהבי� יש ל
 בעולמ
. בעיצומה של חשכת 
מתורה  הרחוקי�   
בני אפילו  העול�,  את  האופפת  הרוחניות 
וממצוות מו�רי� את נפש� על מה שה� אוחזי� בו. מו�רי� 
נשאתי  עול�"  של  "ריבונו  מה!".  ויהי  מרפי�,  ואינ�  נפש�  את 
נדר  נו�פת. אני מבטיח בלי  זקוק לתזכורת  "איני  עיני לשמי�, 
 
לקיי� מה שהבטחתי לפני עשרה ימי� במ�ירות נפש..." ("דר

ע� החיי�"/ הרב חנניה צ'ולק / יו"ר "עזר מציו	").
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0 לזכות לבני� טובי�
	יפר מזכה הרבי� בנושא "מורא מקדש", רבי מיכאל גרינוואלד  

שליט"א:
עובדה זאת שמעתי מבעל העובדה: איש צדיק היה במאנ�י, הגה"צ 
רבי מרדכי שוואב זצ"ל, אשר ידוע היה לאיש צדיק וקדוש, וכ� היו לו 
שהיה  ביתו  ב�  וצדיקי	.  אהובי	  כול	  ה',  בקהל  חשובי	  אחי	 
לבני	  אביה	  זכה  במה  ימיו,  באחרית  שאלו  בקודש,  משמשו 
אלקי	  ישימ�  לאמר,  לבניו  ישראל  יבר�  ב�  אשר  כאלה,  צדיקי	 
כאות� צדיקי	. אחרי רוב הפצרות ענה, שאביו היה גר בגרמניה, 
ארו�  את  בישראל, פתח  ביתו  לבנות  עמד  כאשר  חתונתו,  ואחרי 
הקודש בבית המדרש ואמר: רבונו של עול	, כל הקהל הקדוש הזה 
עדי	 ה	 שמעול	 לא דברתי בבית המדרש שיחה בטלה, על כ� 
אחת שאלתי מאת הש	 לראות בני	 צדיקי	 וכשרי	. ובכ�, �יי	 
בשכר  השמי	,  מ�  במתנה  בכ�  זכה  לדעתי  מרדכי,  רבי  הגה"צ 

שמירת פיו בבית המקדש מעט. 

0 ומותר לבייש...
דייר שאינו משל	 מי�י ועד בית, הא	 מותר לתלות פתק במעלית 
הבניי� או על לוח המודעות של הבניי� ולציי� בו, כי פלוני אינו משל	 
את מי�י ועד הבית. כל זאת, כדי  להלחי� את הדייר שישל	, אע"פ 
היתר  אי�  שמא  או  ברבי	,  פני	  הלבנת  משו	  זה  במעשה  שיש 

לעשות דבר זה.
והנה ב"חשוקי חמד" (כתובות מ"ט): משיב  על כ� הרה"ג ר' יצחק 
זילברשטיי� שליט"א ואלה דבריו: שמעתי ממו"ח רבי י. ש. אלישיב 
זצ"ל שלאחר שהתרו בשכ� שא	 לא ישל	 יפר�מו שמו בבני� - 
מותר לפר�	 שמו, ואי� בזה הלבנת פני	 או לשו� הרע. וראיה לכ�: 
בניו  לפרנ�  רצה  אד	 שלא  מ"ט):  (ד�  כתובות  בגמ'  מהמבואר 
הקטני	, היו מכריזי	 עליו בשוק: העורב האכזרי ז� בניו הגדולי	, 
ופלוני לא מפרנ� בניו. הרי שמותר לבייש אד	 על שלא ז� את בניו, 
גזל שנהנה ממה ששותפיו משקיעי	  דייר שעובר על  כל שכ� על 
בבני� ואינו משיב לה	. ועוד ראיה: דמצינו שמותר לבית די� לתפו� 
ממו� של הלווה ברחוב, ומ�תבר דהתופ� הרי גור	 להתקהלות 
אנשי	, ונגרמת בושה ללווה. ולא א�רו דבר זה. בכל מקרה צרי� 

להתייע� ע	 רב.

0 40 נרות תמורת 400 אל� $
�יפר הרה"ח ר' משה פ. שליט"א, מה ששמע מידידו ר' גרשו� ד. 
הי"ו. ר' גרשו� מתפרנ� מניהול ה"קעמפ" הנמצא ברשותו, ובכל 
כארבעי	 משפחות,  מגיעי	 לש	 להתארח  שנה, בחודשי הקי�, 

ומזה יש לו פרנ�ה בריווח ב"ה.
בקי� שעבר הגיע פקח של משרד הבריאות לבדוק את ה"קעמפ" 
א	 הכל מתקיי	 בו לפי המתחייב. כאשר �יי	 הבדיקה, פנה לר' 
ועד  י�ודי,  תיקו�  טעונה  השופכי�  מי  תשתית  כי  לו,  ואמר  גרשו� 
שערי  פתיחת  את  שיאפשר  אישור  יינת�  לא  ייעשה,  לא  שהדבר 
הקעמפ, ר' גרשו� נשאר עומד נבו�. התיקו� עולה לער� של 40 אל� 

$, ואי� לו מהיכ� להשיג �כו	 שכזה או אפילו חלקו, ובפרט כאשר 
הדומה  למשהו  בשנה  מתקרבי	  אינ	  שרווחיו  בע�ק  מדובר 

למבוקש.
אייזנבערג  בנימי�  ר'  הרה"ג  מדרשו,  בבית  הרב  אל  פנה  לו  בצר 
שליט"א והזכיר עצמו לפניו. נענה ר' בנימי� שליט"א ואמר לו, הרי 
על גויי	 היה הרה"ק רבי ישעי'לע מקערע�טיר זיע"א מומחה גדול, 
ע"כ תדליק 40 יו	 רצופי	  נר לע"נ הרה"ק רבי ישעי' ב"ר משה, 

ומובטחני שהצדיק מקערע�טיר לא יחזיר פני� ריק	.
ר' גרשו� שברירה אחרת במילא לא הייתה לו �בר וקיבל, ובמש� 
ישעי'לע,  רבי  נר לטובת נשמתו של  יו	  יו	 הדליק בכל  ארבעי	 
כאשר הוא מו�י� תפילה חרישית בלבו, שייפטר מהרשע שנטפל 
חדשות  שו	  גרשו�  ר'  שמע  לא  עדיי�  יו	,  הארבעי	  אחר  אליו. 
בעניי�, אבל לא עזב בטחונו בה' והאמי� כי ישועתו קרובה לבוא, 
שבועיי	  כעבור  השלימה.  הישועה  על  לה'  להתפלל  והמשי� 
נו�פות מאז, הוא קיבל שיחת טלפו� מהפקח של משרד הבריאות, 
וזה אמר לו, היות ועשית עבודה מעולה, ותיקנת כל הצרי� תיקו� 
על צד היותר טוב, ע"כ הנני משגר ל� בזה את האישור, ותוכל שוב 
לפתוח שערי הקעמפ לרווחה. ויעמוד ר' גרשו� נפע	 אי� שכוחו 
של הצדיק עמדה לו, שבלא נקיטת אצבע לתיקו� התשתית, יצא 

מצרתו, והייתה לו הרחבה.
(מתו� גיליו� עטרת יהודה/ ראזלא)

0 מדוע כיבד המהר"א מבעלזא
   לע�ק� לשיר "מעוז צור"?

�יפר רבי דוד פרנקל ז"ל (מהדמויות הידועות בעול	 התורה בבני 
ברק) על אביו הרה"ח רבי בערל פרנקל ז"ל: בשעת מלחמת העול	 
השניה, היה זמ� שרצו להתיר קטניות בפ�ח מפני שעת הדחק, 
והחליטו שיכנ�ו א�יפה ע	 כמה רבני	 אשר היו באותו הגטו וש	 
מוועד  שהיה  הנ"ל  בערל  לר'  ג	  קראו  לא�יפה  החלטה.  יקבלו 
הע�קני	. במהל� הא�יפה כבר נטו כל הרבני	 ש	 כי"ב במ�פר 
הדחקות  גודל  מחמת  ברירה,  שאי�  מפני  בפ�ח  קטניות  להתיר 
והעניות הגדולה ששרה ש	 בגטו. כששמע זאת ר' בערל התחיל 
להרעיש ש	, שבשו	 אופ� אינו מ�כי	 שיתירו קטניות בפ�ח, וא	 
מכיוו�  מאוד  בו  רצו  ובאמת,  מהוועד.  יתפטר  הוא  אז  יתירו  ה	 
שהוא עזר לה	 רבות, ושאלו אותו א	 אי� אתה מ�כי	 שנתיר כיצד 
י�תדרו הציבור ע	 הדחקות והעניות? ענה ר' בערל שהוא י�דר 

בבית התבשיל
שיתנו מאכלי	 אחרי	, וכ� הווה. ש�ידר בשביל ה'עול	' מאכלי	 
אחרי	, ועי"ז לא נצרכו להתיר קטניות בפ�ח. אחר העובדא הזאת, 
בא ר' בערל לביקור בימי החנוכה להרה"ק המהר"א מבעלזא וכיבדו 
מר� לזמר "מעוז צור". והיה פלא בעיני הקהל, שדוקא אותו – שהינו 
ע�ק� חרו� כיבד בזמר 'מעוז צור', בעוד המהג היה לכבד רבני	 
וכדו'.. פנה אליה	 המהר"א באמרו: "אל תתפלאו האי� אני מכבדו 
ב"מעוז צור", כיו� דהיהודי הזה עמד כנגד י"ב רבני	, וכל זה היה 
בעיצומה של המלחמה, וזכר אותו לטוב. אגב, כשהגיע לא"י, גילה 
ה"בילגוריי'ער רב" זצ"ל, שזה שקראו לא�יפה – לר' בערל פרנקל 

הבי�  דהוא  המהר"א,  הקדוש  אחיו  של  בשליחותו  היה   – ז"ל 
שהרבני	 ירצו להתיר קטניות, ואילו ר' בערל בודאי יעמוד בפר� 

נגד רעיו� זה, על כ� ציווה שיקראו אותו לבוא אל הא�יפה. 
(בקדושתו של אהר� / במשנת הפרשה)
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$, ואי� לו מהיכ� להשיג �כו	 שכזה או אפילו חלקו, ובפרט כאשר 
הדומה  למשהו  בשנה  מתקרבי	  אינ	  שרווחיו  בע�ק  מדובר 

למבוקש.
אייזנבערג  בנימי�  ר'  הרה"ג  מדרשו,  בבית  הרב  אל  פנה  לו  בצר 
שליט"א והזכיר עצמו לפניו. נענה ר' בנימי� שליט"א ואמר לו, הרי 
על גויי	 היה הרה"ק רבי ישעי'לע מקערע�טיר זיע"א מומחה גדול, 
ע"כ תדליק 40 יו	 רצופי	  נר לע"נ הרה"ק רבי ישעי' ב"ר משה, 

ומובטחני שהצדיק מקערע�טיר לא יחזיר פני� ריק	.
ר' גרשו� שברירה אחרת במילא לא הייתה לו �בר וקיבל, ובמש� 
ישעי'לע,  רבי  נר לטובת נשמתו של  יו	  יו	 הדליק בכל  ארבעי	 
כאשר הוא מו�י� תפילה חרישית בלבו, שייפטר מהרשע שנטפל 
חדשות  שו	  גרשו�  ר'  שמע  לא  עדיי�  יו	,  הארבעי	  אחר  אליו. 
בעניי�, אבל לא עזב בטחונו בה' והאמי� כי ישועתו קרובה לבוא, 
שבועיי	  כעבור  השלימה.  הישועה  על  לה'  להתפלל  והמשי� 
נו�פות מאז, הוא קיבל שיחת טלפו� מהפקח של משרד הבריאות, 
וזה אמר לו, היות ועשית עבודה מעולה, ותיקנת כל הצרי� תיקו� 
על צד היותר טוב, ע"כ הנני משגר ל� בזה את האישור, ותוכל שוב 
לפתוח שערי הקעמפ לרווחה. ויעמוד ר' גרשו� נפע	 אי� שכוחו 
של הצדיק עמדה לו, שבלא נקיטת אצבע לתיקו� התשתית, יצא 

מצרתו, והייתה לו הרחבה.
(מתו� גיליו� עטרת יהודה/ ראזלא)

0 מדוע כיבד המהר"א מבעלזא
   לע�ק� לשיר "מעוז צור"?

�יפר רבי דוד פרנקל ז"ל (מהדמויות הידועות בעול	 התורה בבני 
ברק) על אביו הרה"ח רבי בערל פרנקל ז"ל: בשעת מלחמת העול	 
השניה, היה זמ� שרצו להתיר קטניות בפ�ח מפני שעת הדחק, 
והחליטו שיכנ�ו א�יפה ע	 כמה רבני	 אשר היו באותו הגטו וש	 
מוועד  שהיה  הנ"ל  בערל  לר'  ג	  קראו  לא�יפה  החלטה.  יקבלו 
הע�קני	. במהל� הא�יפה כבר נטו כל הרבני	 ש	 כי"ב במ�פר 
הדחקות  גודל  מחמת  ברירה,  שאי�  מפני  בפ�ח  קטניות  להתיר 
והעניות הגדולה ששרה ש	 בגטו. כששמע זאת ר' בערל התחיל 
להרעיש ש	, שבשו	 אופ� אינו מ�כי	 שיתירו קטניות בפ�ח, וא	 
מכיוו�  מאוד  בו  רצו  ובאמת,  מהוועד.  יתפטר  הוא  אז  יתירו  ה	 
שהוא עזר לה	 רבות, ושאלו אותו א	 אי� אתה מ�כי	 שנתיר כיצד 
י�תדרו הציבור ע	 הדחקות והעניות? ענה ר' בערל שהוא י�דר 

בבית התבשיל
שיתנו מאכלי	 אחרי	, וכ� הווה. ש�ידר בשביל ה'עול	' מאכלי	 
אחרי	, ועי"ז לא נצרכו להתיר קטניות בפ�ח. אחר העובדא הזאת, 
בא ר' בערל לביקור בימי החנוכה להרה"ק המהר"א מבעלזא וכיבדו 
מר� לזמר "מעוז צור". והיה פלא בעיני הקהל, שדוקא אותו – שהינו 
ע�ק� חרו� כיבד בזמר 'מעוז צור', בעוד המהג היה לכבד רבני	 
וכדו'.. פנה אליה	 המהר"א באמרו: "אל תתפלאו האי� אני מכבדו 
ב"מעוז צור", כיו� דהיהודי הזה עמד כנגד י"ב רבני	, וכל זה היה 
בעיצומה של המלחמה, וזכר אותו לטוב. אגב, כשהגיע לא"י, גילה 
ה"בילגוריי'ער רב" זצ"ל, שזה שקראו לא�יפה – לר' בערל פרנקל 

נשמח לקבל תגובות
והערות מהקוראי�

besod@013net.net :בדוא“ל

הבי�  דהוא  המהר"א,  הקדוש  אחיו  של  בשליחותו  היה   – ז"ל 
שהרבני	 ירצו להתיר קטניות, ואילו ר' בערל בודאי יעמוד בפר� 

נגד רעיו� זה, על כ� ציווה שיקראו אותו לבוא אל הא�יפה. 
(בקדושתו של אהר� / במשנת הפרשה)
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