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הדרגה הראשונה – ה� אלה אשר אמנ� קוראי� לעצמ� מאמיני� 
ובוטחי� בה', א� רואי� בכל מהל� העול� '�יבות ומ�ובבי�', ועל 
כ� ה� משתדלי� לנהל את ה�יבות אל מחוז חפצ� ורצונ�, א� יחד 
ע� זאת ה� מבקשי� מה' שיצליח את מעשיה�. על בעלי מדרגה 
זו אומר הרב ד�לר זצ"ל: "באמת ה� מבעלי השיתו�, כי משתפי� 
את עצמ� ע� הבורא בהנהגת העול�, ואחר כל אשר ידברו מדברי 
אמונה ובטחו�, עדיי� הכפירה מושרשת בלב�, 'כוחי ועוצ� ידי' וכו'.
הדרגה השניה – ה� אלה אשר רואי� בכל עניי� טבעי את מעשה ה', 
כלומר, ברור לה� שרק ה' הוא הפועל הכל. "וכמו המביט דר� חור 
שיניע  בלי  העט  יזוז  שלא  בשכלו  ומבי�  כותב,  עט  ורואה  המנעול 
אותו יד האיש הכותב בו, א� שאיננו רואה כעת את האיש בעצמו, 

כ� יודע שהטבע כולו כלי ביד ה'".
הדרגה השלישית – ה� אלה המביני� שבכלל לא קיי� מציאות של 
'טבע', כי באמת הכל אלהות, וכל מושג הטבע, אינו אלא ה�תר ה' 

כדי להעמידנו בנ�יו�.
והדרגה הרביעית – היא המדרגה העליונה, נחלת המביני� כי כל 
אלא  תועלת,  מביאות  אינ�  שה'�יבות'  רק  ולא  קודש.  הבריאה 
שמגיע על יד� חורב�. כי ה� מ�תירות מבני האד� את שלטונו של 

הקב"ה בעול�. 
ומו�י� הרב ד�לר דוגמה מעניינת להמחיש מדרגה זו: "ובאמת היה 
ראוי כי מי שלא יאכל לח� – יחיה, ואשר יאכל לח� – ימות, שהרי 
השתמש ב�יבה טבעית, ו�יבה זו הינה חורב� ולא בניי�. אלא משו� 
שתתאפשר  כדי  לטעות,  מקו�  בו  שיהיה  צרי�  הזה  שהעול� 
חי,  מקו�  מכל   – לח�  האוכל  האד�  כ�  על  האד�,  בידי  הבחינה 

ואשר לא יאכל – ימות...".
כיצד נדע היכ� אנו בשלבי מדרגות הביטחו�? התשובה היא פשוטה: 
כשנראה אד� מצליח בע�קיו, ונזקו� זאת לחריפות שכלו, ולמרצו 
זאת  ונזקו�  מנצח,  מ�ויימת  מדינה  של  צבא  כשנראה  או  הרב, 
לחייליו המנו�י�, ולכלי הנשק החדישי� המצויי� בידו – ידוע נדע כי 
ה�  היד  ועוצ�  שהכח  החושבי�  מדרגת  הראשו�,  בשלב  רק  אנו 

הקובעי� בעשיית החיל.
זו אומר החכ� מכל אד�, שלמה המל�: "�א  אול� כנגד תפי�ה 
� �א  ַ כָמִי� לֶחֶ� וְ � �א לַח� ַ לְחָמָה וְ ��רִי� הַמִּ ִּ ר�� וְ�א לַ י� הַמֵּ לִּ ַּ לַ
ר" (קהלת ט,יא). וא� שאנו משתמשי� לעתי� קרובות  בֹנִי� עֹשֶ­ לַנְּ
בביטויי� המצביעי� לכאורה על בטחו� מופלג בה', כגו�: 'ברו� ה', 
כל  האמת  למע�  אול�  וכדומה,  ה''  ירצה  'א�  ה'',  'בעזרת 
מחשבותינו וג� מעשינו בנויי� על ההשקפה שיש טבע, ויש �יבות, 
הנביא  שאמר  והוא  רצוננו.  את  לקד�  כדי  בה�  להשתמש  ועלינו 

י" (כט,יג). נִּ ד�נִי וְלִ�� רִחַק מִמֶּ בְּ פִיו �בִשְ�פָתָיו כִּ ישעיהו: "בְּ
עלינו לחנ� את עצמנו כל רגע ורגע, שהמצליח לא הצליח בעקבות 
יצליח!  – אלא משו� שכ� חפ� ה' שאותו אד�  וחריצותו  חכמתו 
היו  נשקו  שכלי  משו�  ניצח  לא  הקרב,  בשדה  שניצח  והצבא 
מתקדמי� וצבאו מאומ� היטב – אלא משו� שכ� עלה ברצונו של ה' 

שהוא זה שינצח! ואמנ� א� נעיי� מעט בהי�טוריה, נראה דוגמאות 
למכביר, על אנשי� שהצליחו על א� שלא הצטיינו לא בחכמת� 
ולא בחריצות�, ועל צבאות שניצחו על א� שלא היה ביד� כלי נשק 
מתקד� ועל א� העדר אימוני� ונ�יו�! ב�ופו של דבר – רק דבר 

אחד מעצב את פני העול� (האישי והכללי): רצו� ה'!

*     *     *
צריכי� לחיות אמונה, ולהשתדל לראות בכל דבר, גדול או קט�, את 

יד ה' המכוונת והפועלת.
נדגי� זאת בשני מכתבי� שכתב הצדיק רבנו זונדל זצ"ל מ�לנט, 

לבנו שנ�ע מחו� לארצו:
"אל ירע בעיני� העכוב, בי� ביפו בי� באלכ�נדריה, בי� בכל מקו� 
שתצטר� להתעכב. אל תדחק את השעה – כי כל עכבה לטובה... 
��נָנ�"  בֶר  ֶ דֵי  � ְ מִ "מֵה'  כי  והאמ�  דע  יחנ�!  אלהי�  בני,  אהובי 
רְ��" (משלי כ,כד) – הכל נגזר מ�  בִי� דַּ (תהלי� לז,כג), "וְ�דָ� מַה יָּ
השמי� על כל רגע, באיזה מקו� יהיה, ובאיזה זמ� וע� איזה בני 
אד� יהיה בצוותא, וכמה יתעכב... ועל כ� אל תצטער ואל תדאג על 
שו� דבר... ומה שכתבת שלא י�פיק ל� המעות על ההוצאות של� 
– על הכל תשלי� יהב� על ה', ואל תקמו� ואל תדאג כלל! שזו היא 
בלב  בו  הבוטח  אד�  של  רצונו  עושה  שהקב"ה  הבטחו�  �גולת 
ד  ֶ חֶ ה'  בַּ "וְהַ��טֵחַ שנאמר:  כמו  צדיק,  איננו  ואפילו  של�... 

יְ��בְבֶ��" (תהלי� לב,י)".
ובמכתב אחר כתב לבנו:

"שלחתי ל� המלצות כמו שביקשת, אמנ� על תבטח בה�, כי ה� 
נועדו רק שלא יבוא עזר� בנ� נגלה, אמנ� העיקר לבטוח בה' בכל 

�" (משלי ג,ה)" וכו'. ֵ שָּ­ ינָתְ� �ל תִּ לבב�, "וְאֶל בִּ
בדיוק  לנו  זצ"ל, מראי�  זונדל  רבנו  אלו של הצדיק  חיזוק  מכתבי 
היכ� אנו נמצאי�: א� אחרנו לה�עה, א� האוטובו� 'ברח' לנו, א� 
התעכבנו באיזשהו משרד זמ� רב וכדומה, על הכל אנו מתלונני� 
ומקטרי�... היכ� האמונה ש'מה' מצעדי גבר', היכ� האמונה שלא 
קורה איתנו שו� דבר מבלעדי רצו� ה'... וכמה מאמצי� אנו עושי� 
כדי  וש�,  כדי להתקבל פה  עלינו  ימליצו  או אלמוני,  כדי שפלוני, 

להשיג דבר מה... רחוקי� אנו מבטחו� מלא בה', ורק בו לבדו.
עבודת הבטחו� היא עבודה תמידית בכל רגע – במחשבה, דיבור 
חיינו לבטחו�  כל  ולכוו� את  אי� להרפות מלהתע�ק בה  ומעשה! 
לֵי אִ��" (תהלי� קלא,ב).  � מֻל  ָ מוחלט בה', עד בחינה שנרגיש "כְּ
וכפירוש הגר"א: "כמו הילד הגמול היונק משדי אמו, כאשר הוא יונק 
די שבעו, אינו דואג על העתיד, א� יהיה לו ממה לינוק לאחר שעה 
ליו�  כלל  דואג  אינני  נפשי,  על  בה'  בוטח  אני  א�   – שעתיי�  או 

המחר". ה' יזכנו להגיע למעלות רמות במידת הביטחו�!
* הרה"ג ר' ציו� כה� שליט"א, רבה של אור יהודה, הוציא לאור בימי� אלה את 
�פרו "ציו� חמדתי" על כל ההפטרות של פרשיות התורה. 

י  בשבת פרשת בחוקותי, נקרא בעזרת ה' את ההפטרה מתו� �פר ירמיהו (טז,יט – יז,יד): "ה' עֻזִּ
י�� צָרָה" וגו'. פ�וקי� העו�קי� בתוכחת הנביא ירמיהו על עבודה זרה, תו� אזהרה  י �מְנ�ִ�י בְּ �מָעֻזִּ
ותיאור העונש עליה�. כ� מדבר הנביא על הבוטח בה' כנגד הבוטח  שהחטאי� שמורי� בזכרו�, 

באד�.
הקשר בי� הפרשה להפטרה מצוי – בי� היתר – ג� בהקשר מצוות השמיטה: בפרשה אנו קוראי�: 
ת הָ�רֶ� וְהִרְצָת אֶת  בַּ שְ­ אֶרֶ� אֹיְבֵיכֶ� �ז תִּ � בְּ ה וְ�תֶּ מָּ שַ­ ל יְמֵי ה� תֹתֶיהָ כֹּ בְּ רְצֶה הָ�רֶ� אֶת שַ­ �ז תִּ"
(ויקרא  עָלֶיהָ"  כֶ�  בְתְּ שִ­ בְּ תֹתֵיכֶ�  בְּ שַ­ בְּ בְתָה  שָ­ �א  ר  שֶ­ א� אֵת  ת  בֹּ שְ­ תִּ ה  מָּ הָשַּ­ יְמֵי  ל  כָּ תֹתֶיהָ.  בְּ שַ­

לָתְ�" (ירמיהו יז,ד). ח� ה �בְ� מִנַּ מַטְתָּ כו,לד-לה), ובהפטרה: "וְשָ­
כמו כ� בפרשה קוראי� אנו תוכחות על הליכה אחרי אלהי הנכר, עבודה זרה, וג� בהפטרה אנו 

בֹה�ת" (ש� ב). בָע�ת הַגְּ נָ� עַל גְּ רֵיהֶ� עַל עֵ� רַע� שֵ­ ח�תָ� וַא� נֵיהֶ� מִזְבְּ ר בְּ זְכֹּ קוראי�: "כִּ
בפ�וקי ההפטרה אות� נקרא השבת, נמצאי� פ�וקי חיזוק נפלאי� למידת הבטחו�, פ�וקי� –

שככל דברי הנביאי� – אינ� אלא דברי ה' בעצמו: 
רָבָה וְ�א  ע� עַרְעָר בָּ שָ�ר זְרֹע� �מִ� ה' יָ��ר לִ��. וְהָיָה כְּ �דָ� וְשָ�� בָּ ר יִבְטַח בָּ שֶ­ בֶר א� ה �מַר ה': �ר�ר הַגֶּ "כֹּ
ה' וְהָיָה ה'  ר יִבְטַח בַּ שֶ­ בֶר א� ר�� הַגֶּ ב.  בָּ ר אֶרֶ� מְלֵחָה וְ�א תֵשֵ­ דְבָּ מִּ רֵרִי� בַּ כַ� ח� י יָב�א ט�ב וְשָ­ יִרְאֶה כִּ
נַת  נָ� �בִשְ­ י יָבֹא חֹ� וְהָיָה עָלֵה� רַע� יו וְ�א יִרְאֶה כִּ רָשָ­ ח שָ­ לַּ ת�ל עַל מַיִ� וְעַל י�בַל יְשַ­ עֵ� שָ­ מִבְטַח�. וְהָיָה כְּ

רִי" (ש� ה-ח). ��ת פֶּ רֶת �א יִדְ�ג וְ�א יָמִי� מֵע� צֹּ בַּ
�דָ� וְשָ��  ר יִבְטַח בָּ שֶ­ בֶר א� מי הוא ה'ארור', על פי דברי נבואת ירמיהו? מ�ביר המלבי"�: "�ר�ר הַגֶּ
שָ�ר זְרֹע�" (ש� ה) – כי יש הבוטח באד�, ובכל זאת בוטח בה'; והוא א� יבטח שה' יושיעהו על ידי  בָּ
שר פלוני, שהג� שבוטח באד� [הוא השר], עיקר הזרוע והכח של הבטחו� הוא בה'. אבל מי שכל 
הבטחו� שלו הוא באד�, עד שג� הזרוע (שהוא הכח המניע את היד הפועלת) ישי� בשר, שבוטח 

רק בכח בשר, 'ומ� ה' י�ור לבו' לגמרי, זה הוא הארור".
כלומר, אי� כל מניעה לבטוח בשליח – ב� אד� – של ה', ידו הארוכה של ה', שכ� עיקר הבטחו� נשאר 
בה'; אול� א� כל הבטחו� הוא באד�, ואי� להקב"ה, כביכול, כל חלק בבטחונו של האד� – הוא 

ה'ארור' עליו מדבר הנביא ירמיהו.
ה'  "וְהָיָה  שג�  אלא  בה',  בוטח  רק  שלא  זה  הוא  שה'ברו�'  המלבי"�  מ�ביר  ה'ברו�'?  הוא  ומי 
מִבְטַח�" (ש� ז), כלומר, שבוטח שדוקא על ידי ה' יהיה מבטחו, ולא על ידי אמצעי� טבעיי� שוני�. 
כלומר, יתכ� לבטוח בה', שהוא ישלח את ישועתו על ידי אמצעי� אנושיי� טבעיי�, אול� מעלת 
ה'ברו�' היא זו ש�ומ� על ה' דוקא, ו'היה ה' מבטחו', ולא על ידי אמצעי� המשמשי� מתווכי� בינו 

לבי� ה'.
מדת הבטחו� היא מ� המדות החשובות ביותר שעל האד� לרכוש לו בעול� הזה. וידועי� ושגורי� 
�הָיו" (תהלי� קמו,ה);  עֶזְר� שִ�בְר�  [תקוותו] עַל ה' א� קֹב בְּ אֵל יַע� רֵי שֶ­ על לשונינו מילות הפ�וקי�: "�שְ­
�" (ש� פד,יג) ועוד. ובמדרש 'שוחר טוב' (תהלי� קמו) אנו קוראי�: "מי שהוא  טֵחַ בָּ רֵי �דָ� בֹּ "�שְ­
בוטח בי – אי� שכרו פו�ק לעול�"! ועוד ש� (מזמור לא): "אומר לה� הקב"ה: בטחו בשמי והוא 

� ה'" (ישעיהו נ,י). ולמה? שכל מי שבוטח בשמי – אני מצילו"! שֵ­ עומד עליכ�, שנאמר: "יִבְטַח בְּ
לגבולות ההשתדלות אל מול שיעור  ורבו הדעות באשר  ומ�ועפת,  ובאמת מדת הבטחו� רחבה 
הבטחו�. והפליא להגדיר את השיטות השונות הרב הצדיק, הרב אליהו ד�לר זצ"ל ב�פרו 'מכתב 

מאליהו' (ח"א עמודי� 281-181):

מעלת הביטחו�
הפטרת בחוקותי

/ הרב ציו� כה�*

למה ל�לוח 
למי שלא מגיע לו? 

התחושה  את  שהרגיש  מי  כל 
או  כע�  טינה,  של  המתמשכת 
שפגע  מי  כלפי  ממש  של  שנאה 

בנו...
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הדרגה הראשונה – ה� אלה אשר אמנ� קוראי� לעצמ� מאמיני� 
ובוטחי� בה', א� רואי� בכל מהל� העול� '�יבות ומ�ובבי�', ועל 
כ� ה� משתדלי� לנהל את ה�יבות אל מחוז חפצ� ורצונ�, א� יחד 
ע� זאת ה� מבקשי� מה' שיצליח את מעשיה�. על בעלי מדרגה 
זו אומר הרב ד�לר זצ"ל: "באמת ה� מבעלי השיתו�, כי משתפי� 
את עצמ� ע� הבורא בהנהגת העול�, ואחר כל אשר ידברו מדברי 
אמונה ובטחו�, עדיי� הכפירה מושרשת בלב�, 'כוחי ועוצ� ידי' וכו'.
הדרגה השניה – ה� אלה אשר רואי� בכל עניי� טבעי את מעשה ה', 
כלומר, ברור לה� שרק ה' הוא הפועל הכל. "וכמו המביט דר� חור 
שיניע  בלי  העט  יזוז  שלא  בשכלו  ומבי�  כותב,  עט  ורואה  המנעול 
אותו יד האיש הכותב בו, א� שאיננו רואה כעת את האיש בעצמו, 

כ� יודע שהטבע כולו כלי ביד ה'".
הדרגה השלישית – ה� אלה המביני� שבכלל לא קיי� מציאות של 
'טבע', כי באמת הכל אלהות, וכל מושג הטבע, אינו אלא ה�תר ה' 

כדי להעמידנו בנ�יו�.
והדרגה הרביעית – היא המדרגה העליונה, נחלת המביני� כי כל 
אלא  תועלת,  מביאות  אינ�  שה'�יבות'  רק  ולא  קודש.  הבריאה 
שמגיע על יד� חורב�. כי ה� מ�תירות מבני האד� את שלטונו של 

הקב"ה בעול�. 
ומו�י� הרב ד�לר דוגמה מעניינת להמחיש מדרגה זו: "ובאמת היה 
ראוי כי מי שלא יאכל לח� – יחיה, ואשר יאכל לח� – ימות, שהרי 
השתמש ב�יבה טבעית, ו�יבה זו הינה חורב� ולא בניי�. אלא משו� 
שתתאפשר  כדי  לטעות,  מקו�  בו  שיהיה  צרי�  הזה  שהעול� 
חי,  מקו�  מכל   – לח�  האוכל  האד�  כ�  על  האד�,  בידי  הבחינה 

ואשר לא יאכל – ימות...".
כיצד נדע היכ� אנו בשלבי מדרגות הביטחו�? התשובה היא פשוטה: 
כשנראה אד� מצליח בע�קיו, ונזקו� זאת לחריפות שכלו, ולמרצו 
זאת  ונזקו�  מנצח,  מ�ויימת  מדינה  של  צבא  כשנראה  או  הרב, 
לחייליו המנו�י�, ולכלי הנשק החדישי� המצויי� בידו – ידוע נדע כי 
ה�  היד  ועוצ�  שהכח  החושבי�  מדרגת  הראשו�,  בשלב  רק  אנו 

הקובעי� בעשיית החיל.
זו אומר החכ� מכל אד�, שלמה המל�: "�א  אול� כנגד תפי�ה 
כָמִי� לֶחֶ� וְגַ� �א  לְחָמָה וְגַ� �א לַח� ��רִי� הַמִּ ר�� וְ�א לַגִּ י� הַמֵּ לִּ לַקַּ
ר" (קהלת ט,יא). וא� שאנו משתמשי� לעתי� קרובות  בֹנִי� עֹשֶ­ לַנְּ
בביטויי� המצביעי� לכאורה על בטחו� מופלג בה', כגו�: 'ברו� ה', 
כל  האמת  למע�  אול�  וכדומה,  ה''  ירצה  'א�  ה'',  'בעזרת 
מחשבותינו וג� מעשינו בנויי� על ההשקפה שיש טבע, ויש �יבות, 
הנביא  שאמר  והוא  רצוננו.  את  לקד�  כדי  בה�  להשתמש  ועלינו 

י" (כט,יג). נִּ ד�נִי וְלִ�� רִחַק מִמֶּ בְּ פִיו �בִשְ�פָתָיו כִּ ישעיהו: "בְּ
עלינו לחנ� את עצמנו כל רגע ורגע, שהמצליח לא הצליח בעקבות 
יצליח!  – אלא משו� שכ� חפ� ה' שאותו אד�  וחריצותו  חכמתו 
היו  נשקו  שכלי  משו�  ניצח  לא  הקרב,  בשדה  שניצח  והצבא 
מתקדמי� וצבאו מאומ� היטב – אלא משו� שכ� עלה ברצונו של ה' 

שהוא זה שינצח! ואמנ� א� נעיי� מעט בהי�טוריה, נראה דוגמאות 
למכביר, על אנשי� שהצליחו על א� שלא הצטיינו לא בחכמת� 
ולא בחריצות�, ועל צבאות שניצחו על א� שלא היה ביד� כלי נשק 
מתקד� ועל א� העדר אימוני� ונ�יו�! ב�ופו של דבר – רק דבר 

אחד מעצב את פני העול� (האישי והכללי): רצו� ה'!

*     *     *
צריכי� לחיות אמונה, ולהשתדל לראות בכל דבר, גדול או קט�, את 

יד ה' המכוונת והפועלת.
נדגי� זאת בשני מכתבי� שכתב הצדיק רבנו זונדל זצ"ל מ�לנט, 

לבנו שנ�ע מחו� לארצו:
"אל ירע בעיני� העכוב, בי� ביפו בי� באלכ�נדריה, בי� בכל מקו� 
שתצטר� להתעכב. אל תדחק את השעה – כי כל עכבה לטובה... 
��נָנ�"  גֶבֶר  דֵי  מִצְע� "מֵה'  כי  והאמ�  דע  יחנ�!  אלהי�  בני,  אהובי 
רְ��" (משלי כ,כד) – הכל נגזר מ�  בִי� דַּ (תהלי� לז,כג), "וְ�דָ� מַה יָּ
השמי� על כל רגע, באיזה מקו� יהיה, ובאיזה זמ� וע� איזה בני 
אד� יהיה בצוותא, וכמה יתעכב... ועל כ� אל תצטער ואל תדאג על 
שו� דבר... ומה שכתבת שלא י�פיק ל� המעות על ההוצאות של� 
– על הכל תשלי� יהב� על ה', ואל תקמו� ואל תדאג כלל! שזו היא 
בלב  בו  הבוטח  אד�  של  רצונו  עושה  שהקב"ה  הבטחו�  �גולת 
חֶֶ�ד  ה'  בַּ "וְהַ��טֵחַ  שנאמר:  כמו  צדיק,  איננו  ואפילו  של�... 

יְ��בְבֶ��" (תהלי� לב,י)".
ובמכתב אחר כתב לבנו:

"שלחתי ל� המלצות כמו שביקשת, אמנ� על תבטח בה�, כי ה� 
נועדו רק שלא יבוא עזר� בנ� נגלה, אמנ� העיקר לבטוח בה' בכל 

עֵ�" (משלי ג,ה)" וכו'. שָּ­ ינָתְ� �ל תִּ לבב�, "וְאֶל בִּ
בדיוק  לנו  זצ"ל, מראי�  זונדל  רבנו  אלו של הצדיק  חיזוק  מכתבי 
היכ� אנו נמצאי�: א� אחרנו לה�עה, א� האוטובו� 'ברח' לנו, א� 
התעכבנו באיזשהו משרד זמ� רב וכדומה, על הכל אנו מתלונני� 
ומקטרי�... היכ� האמונה ש'מה' מצעדי גבר', היכ� האמונה שלא 
קורה איתנו שו� דבר מבלעדי רצו� ה'... וכמה מאמצי� אנו עושי� 
כדי  וש�,  כדי להתקבל פה  עלינו  ימליצו  או אלמוני,  כדי שפלוני, 

להשיג דבר מה... רחוקי� אנו מבטחו� מלא בה', ורק בו לבדו.
עבודת הבטחו� היא עבודה תמידית בכל רגע – במחשבה, דיבור 
חיינו לבטחו�  כל  ולכוו� את  אי� להרפות מלהתע�ק בה  ומעשה! 
לֵי אִ��" (תהלי� קלא,ב).  גָמֻל ע� מוחלט בה', עד בחינה שנרגיש "כְּ
וכפירוש הגר"א: "כמו הילד הגמול היונק משדי אמו, כאשר הוא יונק 
די שבעו, אינו דואג על העתיד, א� יהיה לו ממה לינוק לאחר שעה 
ליו�  כלל  דואג  אינני  נפשי,  על  בה'  בוטח  אני  א�   – שעתיי�  או 

המחר". ה' יזכנו להגיע למעלות רמות במידת הביטחו�!
* הרה"ג ר' ציו� כה� שליט"א, רבה של אור יהודה, הוציא לאור בימי� אלה את 
�פרו "ציו� חמדתי" על כל ההפטרות של פרשיות התורה. 

י  בשבת פרשת בחוקותי, נקרא בעזרת ה' את ההפטרה מתו� �פר ירמיהו (טז,יט – יז,יד): "ה' עֻזִּ
י�� צָרָה" וגו'. פ�וקי� העו�קי� בתוכחת הנביא ירמיהו על עבודה זרה, תו� אזהרה  י �מְנ�ִ�י בְּ �מָעֻזִּ
ותיאור העונש עליה�. כ� מדבר הנביא על הבוטח בה' כנגד הבוטח  שהחטאי� שמורי� בזכרו�, 

באד�.
הקשר בי� הפרשה להפטרה מצוי – בי� היתר – ג� בהקשר מצוות השמיטה: בפרשה אנו קוראי�: 
ת הָ�רֶ� וְהִרְצָת אֶת  בַּ שְ­ אֶרֶ� אֹיְבֵיכֶ� �ז תִּ � בְּ ה וְ�תֶּ מָּ שַ­ ל יְמֵי ה� תֹתֶיהָ כֹּ בְּ רְצֶה הָ�רֶ� אֶת שַ­ �ז תִּ"
(ויקרא  עָלֶיהָ"  כֶ�  בְתְּ שִ­ בְּ תֹתֵיכֶ�  בְּ שַ­ בְּ בְתָה  שָ­ �א  ר  שֶ­ א� אֵת  ת  בֹּ שְ­ תִּ ה  מָּ הָשַּ­ יְמֵי  ל  כָּ תֹתֶיהָ.  בְּ שַ­

לָתְ�" (ירמיהו יז,ד). ח� ה �בְ� מִנַּ מַטְתָּ כו,לד-לה), ובהפטרה: "וְשָ­
כמו כ� בפרשה קוראי� אנו תוכחות על הליכה אחרי אלהי הנכר, עבודה זרה, וג� בהפטרה אנו 

בֹה�ת" (ש� ב). בָע�ת הַגְּ נָ� עַל גְּ רֵיהֶ� עַל עֵ� רַע� שֵ­ ח�תָ� וַא� נֵיהֶ� מִזְבְּ ר בְּ זְכֹּ קוראי�: "כִּ
בפ�וקי ההפטרה אות� נקרא השבת, נמצאי� פ�וקי חיזוק נפלאי� למידת הבטחו�, פ�וקי� – 

שככל דברי הנביאי� – אינ� אלא דברי ה' בעצמו: 
רָבָה וְ�א  ע� עַרְעָר בָּ שָ�ר זְרֹע� �מִ� ה' יָ��ר לִ��. וְהָיָה כְּ �דָ� וְשָ�� בָּ ר יִבְטַח בָּ שֶ­ בֶר א� ה �מַר ה': �ר�ר הַגֶּ "כֹּ
ה' וְהָיָה ה'  ר יִבְטַח בַּ שֶ­ בֶר א� ר�� הַגֶּ ב.  בָּ ר אֶרֶ� מְלֵחָה וְ�א תֵשֵ­ דְבָּ מִּ רֵרִי� בַּ כַ� ח� י יָב�א ט�ב וְשָ­ יִרְאֶה כִּ
נַת  נָ� �בִשְ­ י יָבֹא חֹ� וְהָיָה עָלֵה� רַע� יו וְ�א יִרְאֶה כִּ רָשָ­ ח שָ­ לַּ ת�ל עַל מַיִ� וְעַל י�בַל יְשַ­ עֵ� שָ­ מִבְטַח�. וְהָיָה כְּ

רִי" (ש� ה-ח). ��ת פֶּ רֶת �א יִדְ�ג וְ�א יָמִי� מֵע� צֹּ בַּ
�דָ� וְשָ��  ר יִבְטַח בָּ שֶ­ בֶר א� מי הוא ה'ארור', על פי דברי נבואת ירמיהו? מ�ביר המלבי"�: "�ר�ר הַגֶּ
שָ�ר זְרֹע�" (ש� ה) – כי יש הבוטח באד�, ובכל זאת בוטח בה'; והוא א� יבטח שה' יושיעהו על ידי  בָּ
שר פלוני, שהג� שבוטח באד� [הוא השר], עיקר הזרוע והכח של הבטחו� הוא בה'. אבל מי שכל 
הבטחו� שלו הוא באד�, עד שג� הזרוע (שהוא הכח המניע את היד הפועלת) ישי� בשר, שבוטח 

רק בכח בשר, 'ומ� ה' י�ור לבו' לגמרי, זה הוא הארור".
כלומר, אי� כל מניעה לבטוח בשליח – ב� אד� – של ה', ידו הארוכה של ה', שכ� עיקר הבטחו� נשאר 
בה'; אול� א� כל הבטחו� הוא באד�, ואי� להקב"ה, כביכול, כל חלק בבטחונו של האד� – הוא 

ה'ארור' עליו מדבר הנביא ירמיהו.
ה'  "וְהָיָה  שג�  אלא  בה',  בוטח  רק  שלא  זה  הוא  שה'ברו�'  המלבי"�  מ�ביר  ה'ברו�'?  הוא  ומי 
מִבְטַח�" (ש� ז), כלומר, שבוטח שדוקא על ידי ה' יהיה מבטחו, ולא על ידי אמצעי� טבעיי� שוני�. 
כלומר, יתכ� לבטוח בה', שהוא ישלח את ישועתו על ידי אמצעי� אנושיי� טבעיי�, אול� מעלת 
ה'ברו�' היא זו ש�ומ� על ה' דוקא, ו'היה ה' מבטחו', ולא על ידי אמצעי� המשמשי� מתווכי� בינו 

לבי� ה'.
מדת הבטחו� היא מ� המדות החשובות ביותר שעל האד� לרכוש לו בעול� הזה. וידועי� ושגורי� 
�הָיו" (תהלי� קמו,ה);  עֶזְר� שִ�בְר�  [תקוותו] עַל ה' א� קֹב בְּ אֵל יַע� רֵי שֶ­ על לשונינו מילות הפ�וקי�: "�שְ­
�" (ש� פד,יג) ועוד. ובמדרש 'שוחר טוב' (תהלי� קמו) אנו קוראי�: "מי שהוא  טֵחַ בָּ רֵי �דָ� בֹּ "�שְ­
בוטח בי – אי� שכרו פו�ק לעול�"! ועוד ש� (מזמור לא): "אומר לה� הקב"ה: בטחו בשמי והוא 

� ה'" (ישעיהו נ,י). ולמה? שכל מי שבוטח בשמי – אני מצילו"! שֵ­ עומד עליכ�, שנאמר: "יִבְטַח בְּ
לגבולות ההשתדלות אל מול שיעור  ורבו הדעות באשר  ומ�ועפת,  ובאמת מדת הבטחו� רחבה 
הבטחו�. והפליא להגדיר את השיטות השונות הרב הצדיק, הרב אליהו ד�לר זצ"ל ב�פרו 'מכתב 

מאליהו' (ח"א עמודי� 281-181):
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בשבת  כנ�ת:  בתי  גבאי  ביניה�  רבי�,  שאלת 
קיומו  נגד  מחאה  הפגנת  רעננה  בעיר  התקיימה  האחרונה 
ידי  על  רח"ל  לנצרות  אנשי�  הטבלת  של  מי�יונרי  אירוע  של 
כת מ�וכנת. אל ההפגנה הגיעו אלפי� מתושבי רעננה שבאו 
כי  �פק  אי�  האירוע.  למקו�   
ב�מו ה'  אל  ולזעוק  להתפלל 
ראינו  בו  רעננה,  העיר  בתולדות  מכונ�  אירוע  היה  זה  אירוע 
מפג� נדיר של אחדות של כל בתי הכנ�יות מכל המגזרי� וג� 

כאלה שאינ� דתיי�.
שצולמו  וידיאו  ו�רטוני  תמונות  ישנ�  כי  התברר  השבת  לאחר 
במהל
 מעמד המחאה. הא� מותר לצפות ב�רטוני� ולהביט 
בתמונות שצולמו על ידי יהודי� שאינ� שומרי� שבת בעיצומה 

של השבת? ברצוני להדגיש שזהות המצלמי� אינה ידועה.

תשובה: יש להבדיל בי� תמונות ו�רטוני� שצולמו על ידי צלמי� 
מקצועיי� שעשו זאת עבור פרנ�ת� כגו� צלמי עיתונות, תקשורת 
וכדומה, לבי� �רטוני� ותמונות שצולמו על ידי אנשי� פרטיי� ואבאר 

פרשה זו:
בשבת  בישל  יהודי  שא�  הגמראב  �וגיית  פי  על  להלכהא  נפ�ק 
במזיד א�ור לו ליהנות מהמאכל לעול�, א� לאחרי� מותר ליהנות 

מהמאכל, א� רק לאחר צאת השבת.
יש לציי� כי אי�ור זה של הנאה מ'מעשה שבת' הינו אי�ור מדברי 

�ופרי� ולא מהתורה כמבואר דבר זה ב�וגיית הגמראג.
אמנ� לגבי הנאה ממלאכת גוי שעשה עבור ישראל בשבת נפ�ק 
להלכהד שאי אפשר ליהנות מהמלאכה מיד במוצאי שבת אלא יש 
להמתי� שיעור זמ� של 'בכדי שיעשו', כלומר – שיעור הזמ� שנצר� 

פרשת בחקתי

מרובי� העושי� את התורה
/ הרב יעקב הלוי פילבר

לפי הכתוב: "ורדפו מכ� חמישה מאה" החשבו� הוא שהאחד ירדו� 
לפי  ירדופו"  רבבה  מכ�  "ומאה  נאמר:  התורה  ובהמש�  עשרי�, 
הוא  "וכ�  רש"י:  שואל  כ�  ועל  ירדו� מאה,  אחד  כל  הזה  החשבו� 
אלפי�  שני  מכ�  'מאה  אלא  לומר  צרי�  היה  לא  והלא  החשבו�, 
ירדופו'?". ומ�יק מכא� רש"י: "אלא אינו דומה מועטי� העושי� את 
ככל  הרי  הזה  הכלל  לפי  התורה".  את  העושי�  למרובי�  התורה 
גדילה כ� צריכה התוצאה הרוחנית להיות  לומדי התורה  שכמות 
מקיפה יותר, וניצחו� האמונה על הכפירה היה צרי� יותר להראות 
כשראה  זכאי  ב�  יוחנ�  רבי  הנה  הדבר.  כ�  תמיד  לא  א�  בשטח, 
שהחורב� קרב ובא, בני�יונו להציל את שארית הפליטה, ביקש את 
יבנה וחכמיה, קומ� קט� של לומדי תורה, וממנה החל לשק� את 
לו  האירה  ריב"ז  של  דרכו  בתחילת  ואכ�  שחרב.  התורה"  "עול� 
למנהיגות  וחכמיה  התורה  למרכז  הפכה  יבנה  פני�,  ההצלחה 
רבי  של  ימיו  עד  הדבר  נמש�  וכ�  הפליטה,  שארית  של  הרוחנית 
עקיבא, אשר העמיד תלמידי� הרבה כמו שמ�ופר במ�כת יבמות 
(�ב ב): "שני� עשר אל� זוגות תלמידי� היו לו לרבי עקיבא, מגבת 
ועד אנטיפר�" והנה לא זו בלבד שהכמות התורנית הגדולה הזו של 
רבי עקיבא לא גרמה לפריחת התורה אלא התוצאה היתה הפוכה 
ש"כול� מתו בפרק אחד מפני שלא נהגו כבוד זה לזה, והיה העול� 

שמ�".
ורבי� שואלי�: הרי רבי עקיבא, רב� של אות� עשרי� וארבעה אל� 
תלמידי�, הוא שאמר: "ואהבת לרע� כמו� - זה כלל גדול בתורה", 
'אהבת  ורוממות  הזה,  הגדול  הכלל  על  התחנכו  תלמידיו  ובודאי 
ישראל' היתה בגרונ�, וא� כ� כיצד בשעת מבח� לא היו תלמידיו 
נאמני� לדגל האהבה שאותו נשאו ברמה, ולא נהגו כבוד זה לזה? 
(ליקוטי  שניאר�ו�  רמ"מ  מלובאוי�  הרבי  של  יפה  ה�בר  ראיתי 
שיחות, ל"ג בעומר) שביאר על פי הכלל (במד"ר פר' כא): "כש� 

שאי� פרצופיה� דומי� זה לזה, כ� אי� דעת� שוי� זה לזה", ובודאי 
כלל זה חל ג� על תלמידי רבי עקיבא, שכל אחד ואחד השיג את 
תורתו של רבו לפי דרכו ודעתו, אבל כל אחד מה� לאחר שלמד 
החליט שהפירוש האמיתי של דברי רבי עקיבא הוא רק כפי שהוא 
הבי� אות�, ולכ� כאשר שמע שחברו מו�ר את דברי רב� באופ� 
שונה החליט שהוא מ�ל� את דברי הרב, אי� אפשר לנהוג בו כבוד 

אדרבא יש לגנות אותו.. 
שונה  אד�  כל  של  שדעתו  שידע  זכאי,  ב�  יוחנ�  רבי  דוקא  והנה 
מחברו, הוא שבקש מתלמידיו שכל אחד יבקש את דרכו הייחודית 
לפי הבנתו האישית, ועל כ� אמר לחמשת תלמידיו (אבות פ"ב יג): 
"צאו וראו איזו דר� טובה שידבק בה האד�" וכל אחד מה� החזיר 
השלישי  טוב',  'חבר  האחר  טובה',  'עי�  האחד  אחרת.  לו תשובה 
'שכ� טוב', הרביעי 'הרואה את הנולד', והאחרו� 'לב טוב', ורק בדר� 
זו הצליח רבי יוחנ� ב� זכאי לשק� מחדש את 'עול� התורה' שלאחר 
לאחר  עקיבא  רבי  וא�  רוחני.  מרחב  תלמיד  לכל  החורב�.לאפשר 
שראה את הכישלו� של עשרי� וארבעה אל� תלמידיו, בבואו לשק� 
מחדש את מפעלו התורני, העמיד שבעה תלמידי� וציוה עליה�: 
"ראשוני� לא מתו אלא מפני שהיתה עיניה� צרה בתורה זה לזה - 
תורה  לומדי  חבורת  רק  כי  יא).  (קה"ר  כ�"  תהיו  לא  את� 
היא המ�וגלת  רק  זולתה  ומכבדת האחת את  לזו  זו  ה'מפרגנת' 

להצליח.
וכמו בימי רבי עקיבא ג� בזמ� הזה, אחרי חורבנו של 'עול� התורה' 
עד  מתורה  שמ�  עולמנו  היה  שוב  עמנו,  את  שפקדה  בשואה 
ישראל  אר�  שמילאה  דורנו  של  התורנית  המהפכה  שהתחוללה 
תורה, אבל הלקח של תלמידי ר"ע צרי� להיות כל הזמ� לנגד עינינו 
לומדי התורה  רק א�  זו מותנת  ולדעת שהצלחתה של מהפיכה 

ינהגו כבוד זה לזה, ועיניה� לא תהיה צרה בתורה זה לזה.

לעשות את המלאכה בשבת, וכל זה כדי שלא נהנה מחי�כו� בזמ� 
שנוצר על ידי עשיית מלאכה בשבת.

א� כשיהודי חילל שבת אי� צור� להמתי� 'בכדי שיעשו' אלא מותר 
ליהנות מיד בצאת השבת, ועיי� בהערה הטע�ה.

עוד יש לברר הא� כשיהודי מבשל עבור יהודי אחר ולא עבור עצמו 
ומצינו  עצמו?  כמבשל  או  כ'אחרי�'  חשוב  האחר  היהודי  הא� 
ב�וגיה הלכתית אחרת והיא �וגיית 'ביטול אי�ור לכתחילה' שג� 
האחר שעבורו נעשה האי�ור נחשב כעובר האי�ור עצמוו, אמנ� 
שעבורו  האחר  שג�  הפו�קי�ז  נקטו  שבת'  'מעשה  �וגיית  לגבי 

נעשה האי�ור נחשב כ'אחרי�' ועיי� בהערה הטע�ח.
ולפי זה בנידו� דיד� רק למצל� ה�רטו� / תמונה עצמו יהיה א�ור 

ליהנות מהצילו�, א� לאחרי� יהיה מותר ליהנות.
אמנ� כתבו הפו�קי�ט שא� מדובר באד� שמחלל שבת בקביעות 
ליהנות  לכל  שא�ור  בוודאי  לפרנ�תו,  זאת  ועושה  אחרי�  עבור 

ממלאכה זו, שרק כ� אכ� הקנ� אכ� רלוונטי עבור המחלל שבת.
ידי צל� מקצועי  / תמונה שצולמו על  – א� מדובר ב�רטו�  ולכ� 
ליהנות מחילול  ישראל  א�ור לכל  פרנ�תו,  עבור  זאת  שעשה 

שבת לעול�.
א� א� מדובר על אד� פרטי שציל� את המאורע לעצמו, הרי חוזר 
אחרי�  לאנשי�  שמותר  במזיד  בשבת  המבשל  של  הרגיל  הדי� 

ליהנות מהמלאכה במוצאי שבת.
אמנ� יש מקו� לטעו� שג� כשמדובר באד� פרטי א�ור לאחרי� 
ביהודי המחלל שבת  ומ� ה�ת� מדובר  ליהנות מהצילו�, מאחר 
שמלאכת  הפו�קי�  כתבו  וכבר  כ'מומר',  שדינו  וייתכ�  בקביעות 
יש להמתי� במוצאי שבת עד לאחר  ידי מומר,  שבת הנעשית על 
שיעור זמ� 'בכדי שיעשו' כדי� מלאכת גוי, ובנידו� זה לא שיי� 'בכדי 
שיעשו' מאחר שלא שיי� לצל� תמונות אלו לאחר השבת, שהרי 

לאחר השבת המחאה כבר לא הייתה קיימת!י
אמנ� נראה שמחמת כמה טעמי� אי� לחוש לטענה זו בנידו� דיד�:

א�  לדעת  יכולי�  אנו  אי�  ידועה,  אינה  המצל�  וזהות  מאחר  א) 
וא�  מדובר ב'מומר' או במחלל שבת שאינו מוגדר כ'מומר'? 
א� תמצי לומר שמדובר ב'מומר', שמא דינו כ'תינוק שנשבה'? 
ואולי התמונה צולמה על ידי נער מתחת לגיל בר מצווהיא? או 
גוי? ומאחר ואי אפשר לברר �פק זה ומדובר באי�ור דרבנ�, די� 

�פקו להקל.
ב) עצ� �ברא זו שמאחר ולא היה אפשרי לצל� תמונה זו במוצאי 
שבת ולכ� מלאכה הא�ורה 'בכדי שיעשו' תהיה א�ורה עולמית 

היא מחודשת וטעונה בירור.
ג) עצ� ההלכה שמלאכת מומר יש להמתי� בה ב'כדי שיעשו' אינה 

מוחלטת והדבר תלוי במח' ראשוני�יב.
אמנ� עוד יש מקו� לטעו� ולא�ור את ההנאה מהתמונה מטע� 
אחר והוא שלמרות שכבר כתבתי לעיל שלעניי� �וגיית 'מעשה שבת' 
אי� דינ� של האחרי� שהדבר נעשה עבור� כמחלל שבת עצמו, מכל 
מקו� יש לומר שאצל אד� המחלל שבת בקביעות דינ� של האחרי� 
נחשב כדי� המחלל עצמו, שבאד� כזה לא שייכת ה�ברא המוזכרת 

לעיל בהערה? שאי� אד� חוטא ולא לויג?
אמנ� נראה שג� לטענה זו אי� לחוש מחמת כמה טעמי�:

א) מי אמר לנו שמצל� התמונה / �רטו� עשה זאת עבור אחרי�? 
אולי עשה זאת עבור עצמויד? ומאחר ואי אפשר לברר - �פק 

דרבנ� לקולאטו.
באי�ור שנעשה  לה�  נוח  לא  נח' הפו�קי� הא� כשהאחרי�  ב) 

עבור� הא� הקנ� חל ג� עליה�טז.
ומאחר ומדובר באי�ור דרבנ� יש להקל מחמת טעמי� הנ"ל (בצילו� 
ע"י אד� פרטי) ובפרט שמדובר על מקרה בודד ואקראי ולא על דבר 

קבוע ודו"ק.

א - שו"ע או"ח �ימ� שי"ח �עי� א'.
ב - חולי� ט"ו, כתובות ל"ד, ב"ק ע"א.

ג - ש�.
ד - �ימ� שכ"ה �עי� ו'.

ה - כ� כתב המג"א �ימ� שי"ח �"ק ב' וז"ל 'דדוקא בעכו"� שעושה בעינ� בכדי שיעשה 
דחיישי' שמא יאמר לו לעשות אבל ישראל לא ישמע לו א� לרש"י שכתב הטע� שלא 
יהנה ממלאכת שבת כמ"ש �י' תקט"ו מ"מ הכא שרי דבמלתא דלא שכיחא לא גזרו'

ו - כמבואר בשו"ע יו"ד �ימ� צ"ט.
ז - מג� אברה� �ימ� שי"ח �"ק ב'.

ח - וז"ל המג"א 'ומיהו מדברי הרב"י ש� משמע דוקא הת� חיישי' שיאמר לעכו"� לבטלו 
אבל הכא הא בלא"ה צרי� להמתי� בכדי שיעשה כשבישלו עכו"� ולישראל לא חיישינ� 

דאי� אד� חוטא ולא לו'.
ט - שו"ת כתב �ופר או"ח �ימ� נ'.

י - �ברא זו מוזכרת ב�פר אורחות שבת חלק' ב' הערה קל"ד.
יא - שיש לומר שאינו יכול להיחשב 'מומר' על ידי חילול השבת שלו (אול� א� קט� עשה 
מלאכה עבור אחרי� יש להמתי� במוצ"ש 'בכדי שיעשו' – פמ"ג �ימ� שכ"ה א"א �"ק 

כ"ב)
יב - עיי� פמ"ג �ימ� שכ"ה א"א �ימ� כ"ב שמ�תפק בזה ותולה זאת במח' ראשוני� בטע� 

המתנת 'בכדי שיעשו' – עיי� אורחות שבת חלק ב' פרק כ"ה הערה כ"ה.
יג - ודבר זה מבואר בפמ"ג �ימ� שכ"ה א"א �"ק כ"ב.

יד - והנה כיו� מצוי שכל אד� שרואה איזה אירוע מעניי�, מיד הוא שול� את המכשיר הנייד 
מכי�ו ומצל� ולאחר מכ� מפי� לאחרי� ויל"ע א� זה נחשב עושה עבור עצמו או עבור 

אחרי�.
טו - וג� כא� יש להו�י� שמא ה�רטו� לא צול� ע"י מחלל שבת בקביעות, ושמא צול� 

ע"י קט�, או גוי.
טז - עיי� ט"ז שו"ע יו"ד �ימ� צ"ט �"ק י', וברעק"א ש�.
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"ואל יהא קשה כארז"
לתופרת  אמה  פנתה  האירו�י�  לאחר  שמיד  בכלה  מעשה 
שתתפור לה את השמלה לחופה. התופרת הייתה אישה אלמנה 
יו
, א� אחת שידעה את המלאכה, ואילו א
 הכלה לא  קשת 
הייתה קשת יו
. אלא �ת
 אישה לא קלה. היו בה המו� תכונות 
טובות. היא הייתה א
 מ�ורה וטובה, אבל מאוד מאוד דעתנית. 

היא ליוותה את התפירה בהערות ובביקורת, לא הייתה מרוצה 
מהתוצאה הראשונה וערכה שינויי
 שלפעמי
 �תרו זה את זה. 
המוכנה,  השמלה  כשהגיעה  תפירה,  של   
חודשיי לאחר 
החליטה הא
 שהיא איננה מוצאת ח� בעיניה, ופנתה לתופרת 

בשבת �יפור לשבת כנ�ת:  בתי  גבאי  ביניה�  רבי�,  שאלת 
קיומו  נגד  מחאה  הפגנת  רעננה  בעיר  התקיימה  האחרונה 
ידי  על  רח"ל  לנצרות  אנשי�  הטבלת  של  מי�יונרי  אירוע  של 
כת מ�וכנת. אל ההפגנה הגיעו אלפי� מתושבי רעננה שבאו 
כי  �פק  אי�  האירוע.  למקו�   
ב�מו ה'  אל  ולזעוק  להתפלל 
ראינו  בו  רעננה,  העיר  בתולדות  מכונ�  אירוע  היה  זה  אירוע 
מפג� נדיר של אחדות של כל בתי הכנ�יות מכל המגזרי� וג� 

כאלה שאינ� דתיי�.
שצולמו  וידיאו  ו�רטוני  תמונות  ישנ�  כי  התברר  השבת  לאחר 
במהל
 מעמד המחאה. הא� מותר לצפות ב�רטוני� ולהביט 
בתמונות שצולמו על ידי יהודי� שאינ� שומרי� שבת בעיצומה 

של השבת? ברצוני להדגיש שזהות המצלמי� אינה ידועה.

תשובה: יש להבדיל בי� תמונות ו�רטוני� שצולמו על ידי צלמי� 
מקצועיי� שעשו זאת עבור פרנ�ת� כגו� צלמי עיתונות, תקשורת 
וכדומה, לבי� �רטוני� ותמונות שצולמו על ידי אנשי� פרטיי� ואבאר 

פרשה זו:
בשבת  בישל  יהודי  שא�  הגמראב  �וגיית  פי  על  להלכהא  נפ�ק 
במזיד א�ור לו ליהנות מהמאכל לעול�, א� לאחרי� מותר ליהנות 

מהמאכל, א� רק לאחר צאת השבת.
יש לציי� כי אי�ור זה של הנאה מ'מעשה שבת' הינו אי�ור מדברי 

�ופרי� ולא מהתורה כמבואר דבר זה ב�וגיית הגמראג.
אמנ� לגבי הנאה ממלאכת גוי שעשה עבור ישראל בשבת נפ�ק 
להלכהד שאי אפשר ליהנות מהמלאכה מיד במוצאי שבת אלא יש 
להמתי� שיעור זמ� של 'בכדי שיעשו', כלומר – שיעור הזמ� שנצר� 

אחרת שנחשבה להכי טובה והכי יקרה באותה תקופה. 
בעל  כל  נשמתה, שהרי   עמקי  עד  נפגעה  הראשונה  התופרת 
בכ�  די  לא  וכא�,  עבודתו,  בעבור  למחמאות  מצפה  מלאכה 
אפילו  קיבלה  שלא  בלבד  זו  ולא  מתמיד,  יותר  קשה  שעבדה 
מחמאה אחת, כעת "חטפה"  ג
 דחייה מוחלטת של היצירה 
הייתה בת  היא  לא אמרה דבר לאמה.  שתפרה! הכלה עצמה 
טובה ובעלת מידות, ונקרעה בתו� תוכה. מצד אחד צערה של 
התופרת נגע לליבה עד מאוד, ומצד שני היא כיבדה את אמה 
רוצה  ושהיא  באלמנה,  בפגיעה  שמדובר  להעיר  העזה  ולא 
החליטה  בכ�,  די  לא   
א חובות.  ולא  זכויות  חתונתה  לקראת 
היה  כבר  זה  השמלה.  בעבור  שכר  מגיע  לא  שלתופרת   
הא
הקש ששבר את גב הגמל. התופרת פנתה בייאושה אל אחות 
הא
 שהייתה רבנית, וביקשה ממנה להתערב לטובתה. הרבנית 
פנתה לאחותה והעמידה אותה על חומרת העניי�, א� היא לא 
שעתה לדברי אחותה. וג
 כע�ה עליה, והטעימה,  שאינה חייבת 

לקחת בגד שאינו מושל
, והיא מבקשת שלא תתערב בחייה. 
הכלה עצמה הייתה עדה לחילופי הדברי
 והדבר טרד מנוחתה 
ידעה שהיא הולכת להיכנ� לחופה ע
 שמלת  עד מאוד. היא 
כלה שכרוכי
 בה צער, הלבנת פני
 ועושק של האלמנה. הדבר 
ראתה  בדמיונה  וחרדות.   
פחדי  
וג לב,  וכאב  צער  לה   
גר
כרוכה  ששמחתה   
ומקטרגי החופה  מעל   
שחגי  
פרקליטי
בפגיעה באישה אלמנה. היא ני�תה לדבר על לב אמה בעדינות, 
א� זו חתכה דבריה בנחרצות: "א
 את מכבדת אותי - אני לא 

רוצה לשמוע מילה אחת בעניי�!" 
יו
 החופה הגיע, שעתיי
 לפני החופה הכלה בהכנות האחרונות, 
שתשב  אלמנה  תופרת  אותה   
ע ליבה  ומתיי�רת.  שותקת 

בביתה ותביט בצער בשמלת הכלה הדחויה פרי עמלה. 
שעה לפני החופה זה קרה. כו� קפה שחור שעמד על השולח� 
וכבר ה�פיק להתקרר, מצא דרכו אל שמלת הכלה הצחורה, 
והותירה עליה כת
 שחור ומכוער בל יימחה. שלוש מתו� ארבע 
נשי
 שהיו בחדר צרחו, ורק אחת נאלמה דו
 מבהלה: הכלה 
עצמה. "אני כל כ� מצטערת!" - אמרה דודתה של הכלה, "זה 
היה בלי כוונה. אני פשוט הושטתי יד לזר הפרחי
 וזה פגע, אני 
לא מאמינה". הא
, שלאחר הצעקה האחרונה מבטה היה קפוא 
לכיוו� הכת
 הענק של הקפה, מנ�ה להבי� את משמעותו ואינה 
מצליחה. היא הביטה באחותה בכע� נורא: "למה?" - "למה לא 
נזהרת? הר�ת לנו את החתונה!!!" "אימא!"- מחתה הכלה ולא 
יבבה הא
. הדודה הרבנית   - י�פה. "מה אנחנו עושות כעת?" 
השמלה  את  הרי  לנו  "יש  שהתעשתה.  הראשונה  הייתה 
שלא  בתקווה  ממנה,  אותה  ואקח  לתופרת  ארו�  הראשונה. 
בית  לכיוו�  ורצה  כבר למישהי אחרת!" מיד קמה  אותה  נתנה 
קרה  שזה  לאחותה  אינה מאמינה   
ברור שהא היה  התופרת, 
האחות  של  המו�ר  דברי  את  היטב  זכרה  היא  כוונה,  בלי 
שנאמרו לה שוב ושוב. החשד ניכר היטב בפניה של הא
, א� 
היא לא אמרה דבר. וכי תוכל להוכיח זאת? עשרי
 דקות חלפו. 
הדודה חוזרת ע
 התופרת. לא היה זמ� להתחשבנות. הכל חשו 
השעה  מחצית  ובתו�  מבהיק,  בלב�  בו�  הקפה  את  להחלי� 
ובשמלת כלה  הייתה הכלה מוכנה לצאת מביתה באיחור קל 
צריכה  שכלה  כמו  מאושר  קורנת  כלה  אבל  מפוארת,  פחות 
 
להיות. החתונה הייתה שמחה מהרגיל. לא היה אחד מהנוכחי

שלא ידע על הקפה השחור שכמעט הר� את שמחת הכלה, ועל 
הנ�, שבמהירות נמצאה שמלה חלופית. איש לא שאל את עצמו 
כיצד נמצאה שמלה כזו, שלא הזדקקה לתיקוני
, והיכ� נמצאה. 
ה�יפור על "הקפה שנשפ� רגע לפני החתונה" התפר�
 ברחבי 
האר�. אבל ה�יפור לא ה�תיי
 בזה. מיד לאחר החתונה ושבע 
בתחילה  הרבנית.  מאחותה  להתרחק   
הא החלה  הברכות, 
 
חשבה הדודה שדבר מקרה הוא, א� מהר מאוד התברר שהא
כוע�ת עליה ומתכוונת לנתק עימה את היח�י
. נעשו ני�יונות 
פיו� שנתקלו ב�ירוב מוחלט מצד א
 הכלה. באחד הני�יונות 
יודעת שהיא עשתה  "אני  יצא המרצע מ� השק.   
היותר חזקי
בי�  עלי  הפעילה  היא  לח�  איזה  יודעת  אני  רק  בכוונה!  זאת 
קמה  והיא  �ירבתי,  אני  התופרת.  בנושא  לחתונה  האירו�י� 
ועשתה מעשה בריוני מאי� כמותו! מי שמעזה לשפו� כו� קפה 
על שמלת כלה, אי� לי חלק ונחלה איתה. אינני מתכוונת לדבר 
של  נתק  חל   
השתיי בי�  ואכ�  אחותי!!!"  לא  היא  שוב!  איתה 
ממש. אמנ
 א
 הכלה לא ה�תפקה בזה וני�תה להכריח את 
ה�ובבי
 אותה שינתקו את הקשר ע
 הדודה א� לא עלה בידה. 
הכלה עצמה התקרבה מאוד לדודה, והייתה זו הפע
 היחידה 
 .
הא של  וכע�ה  עוצמתה  בפני  לעמוד  העז  בכלל  שמישהו 
ונישאו  שגדלו   
ילדי נולדו  ההיא  לכלה  חלפו.   
שני עשרות 
איכשהו  הקפה התהל�  �יפור   .
ניני ולאמה   
נכדי לה  והביאו 
במשפחה בחיו�, א
 כי ידעו כי החיו� הזה מ�תיי
 על מפתנה 
של �בתא. ב�ו� ימיה של ה�בתא היא הלכה ונחלשה ועברה 
ונכדיה  ילדיה  הבת,  �יפורנו.  גיבורת  בתה,  בבית  להתגורר 
ובתה  התרככה,  להיחלשותה  במקביל  אותה.  לשרת  התמ�רו 

.
חשה כי הגיע הזמ� לשיחה, שלה חיכתה עשרות שני
 "ראי, אימא,"- אמרה לה הבת- "את זוכרת את יו
 החתונה שלי 
ואת כו� הקפה?" "ודאי שאני זוכרת"- אמרה הא
. "דבר כזה 
אי� שוכחי
 לעול
!"  "את זוכרת שהאשמת את הדודה וטענת 
לי  לומר  ואל תנ�י  זוכרת,  "אני  ששפכה את הקפה במתכוו�?" 
עכשיו שהקפה נשפ� מעצמו. תעשי לי טובה, אני אומנ
 זקנה 
וחולה, אבל טיפשה אני לא!"- רטנה הא
. "זה ב�דר, אימא, אני 
לא מתכוונת לומר שזה בא מעצמו. זה באמת נעשה במתכוו�. 
אני עצמי ראיתי זאת במו עיניי! לא אוכל להכחיש. צדקת. הקפה 
באמת נשפ� במתכוו�."  "�ו� �ו� יש מי שתעיד על האמת"- 
נאנחה הא
  "במש� כל השני
 איש לא הבי� מדוע ה�תכ�כתי 
על  הקפה  את  שפכה  שהיא   
לכול שאמרתי  א�  אחותי.   
ע
איני  אבל  החופה...  לפני  רבע שעה  תחילה  בכוונה  בתי  שמלת 
יודעת למה לקח ל� כל כ� הרבה זמ� להודות בזה?" "אומר ל�, 
ביקשה  ממש  האמת.  את  ל�פר  עלי  א�רה  דודתי  אמא. 
והתחננה וא� הזהירה. זו ה�יבה שלא �יפרתי ל�" "נו, את רואה, 
הייתה  לפחות   ?
השני כל  עליה  כע�תי  למה  מבינה  את  כעת 
מודה שעשתה זאת במתכוו�. במקו
 זה היא דאגה שבתי לא 
ת�פר לי האמת. את מבינה ע
 מי יש לנו ע�ק?" "לא, אימא! 
האמת.  את  ל�פר  עלי  א�רה  היא  מדוע  אחרת  �יבה  ישנה 
זו  האמת... האמת, אמא, שהקפה אומנ
 נשפ� במתכוו� אבל 
לא הייתה היא ששפכה אותו!" "אלא מי?!" שאלה זעקה הא
. "זו 
ונפחדת  עצובה  כ�  כל  כלה  "הייתי  "מה???"  אני!!!"  הייתי 
שהרגשתי שלא אוכל להיכנ� לחופה ע
 שמלת כלה ה�פוגה 
בד
 ליבה של אלמנה! אמא, אני כיבדתי אות�, ני�יתי לומר ל� 

לעשות את המלאכה בשבת, וכל זה כדי שלא נהנה מחי�כו� בזמ� 
שנוצר על ידי עשיית מלאכה בשבת.

א� כשיהודי חילל שבת אי� צור� להמתי� 'בכדי שיעשו' אלא מותר 
ליהנות מיד בצאת השבת, ועיי� בהערה הטע�ה.

עוד יש לברר הא� כשיהודי מבשל עבור יהודי אחר ולא עבור עצמו 
ומצינו  עצמו?  כמבשל  או  כ'אחרי�'  חשוב  האחר  היהודי  הא� 
ב�וגיה הלכתית אחרת והיא �וגיית 'ביטול אי�ור לכתחילה' שג� 
האחר שעבורו נעשה האי�ור נחשב כעובר האי�ור עצמוו, אמנ� 
שעבורו  האחר  שג�  הפו�קי�ז  נקטו  שבת'  'מעשה  �וגיית  לגבי 

נעשה האי�ור נחשב כ'אחרי�' ועיי� בהערה הטע�ח.
ולפי זה בנידו� דיד� רק למצל� ה�רטו� / תמונה עצמו יהיה א�ור 

ליהנות מהצילו�, א� לאחרי� יהיה מותר ליהנות.
אמנ� כתבו הפו�קי�ט שא� מדובר באד� שמחלל שבת בקביעות 
ליהנות  לכל  שא�ור  בוודאי  לפרנ�תו,  זאת  ועושה  אחרי�  עבור 

ממלאכה זו, שרק כ� אכ� הקנ� אכ� רלוונטי עבור המחלל שבת.
ידי צל� מקצועי  / תמונה שצולמו על  – א� מדובר ב�רטו�  ולכ� 
ליהנות מחילול  ישראל  א�ור לכל  פרנ�תו,  עבור  זאת  שעשה 

שבת לעול�.
א� א� מדובר על אד� פרטי שציל� את המאורע לעצמו, הרי חוזר 
אחרי�  לאנשי�  שמותר  במזיד  בשבת  המבשל  של  הרגיל  הדי� 

ליהנות מהמלאכה במוצאי שבת.
אמנ� יש מקו� לטעו� שג� כשמדובר באד� פרטי א�ור לאחרי� 
ביהודי המחלל שבת  ומ� ה�ת� מדובר  ליהנות מהצילו�, מאחר 
שמלאכת  הפו�קי�  כתבו  וכבר  כ'מומר',  שדינו  וייתכ�  בקביעות 
יש להמתי� במוצאי שבת עד לאחר  ידי מומר,  שבת הנעשית על 
שיעור זמ� 'בכדי שיעשו' כדי� מלאכת גוי, ובנידו� זה לא שיי� 'בכדי 
שיעשו' מאחר שלא שיי� לצל� תמונות אלו לאחר השבת, שהרי 

לאחר השבת המחאה כבר לא הייתה קיימת!י
אמנ� נראה שמחמת כמה טעמי� אי� לחוש לטענה זו בנידו� דיד�:

א�  לדעת  יכולי�  אנו  אי�  ידועה,  אינה  המצל�  וזהות  מאחר  א) 
וא�  מדובר ב'מומר' או במחלל שבת שאינו מוגדר כ'מומר'? 
א� תמצי לומר שמדובר ב'מומר', שמא דינו כ'תינוק שנשבה'? 
ואולי התמונה צולמה על ידי נער מתחת לגיל בר מצווהיא? או 
גוי? ומאחר ואי אפשר לברר �פק זה ומדובר באי�ור דרבנ�, די� 

�פקו להקל.
ב) עצ� �ברא זו שמאחר ולא היה אפשרי לצל� תמונה זו במוצאי 
שבת ולכ� מלאכה הא�ורה 'בכדי שיעשו' תהיה א�ורה עולמית 

היא מחודשת וטעונה בירור.
ג) עצ� ההלכה שמלאכת מומר יש להמתי� בה ב'כדי שיעשו' אינה 

מוחלטת והדבר תלוי במח' ראשוני�יב.
אמנ� עוד יש מקו� לטעו� ולא�ור את ההנאה מהתמונה מטע� 
אחר והוא שלמרות שכבר כתבתי לעיל שלעניי� �וגיית 'מעשה שבת' 
אי� דינ� של האחרי� שהדבר נעשה עבור� כמחלל שבת עצמו, מכל 
מקו� יש לומר שאצל אד� המחלל שבת בקביעות דינ� של האחרי� 
נחשב כדי� המחלל עצמו, שבאד� כזה לא שייכת ה�ברא המוזכרת 

לעיל בהערה? שאי� אד� חוטא ולא לויג?
אמנ� נראה שג� לטענה זו אי� לחוש מחמת כמה טעמי�:

א) מי אמר לנו שמצל� התמונה / �רטו� עשה זאת עבור אחרי�? 
אולי עשה זאת עבור עצמויד? ומאחר ואי אפשר לברר - �פק 

דרבנ� לקולאטו.
באי�ור שנעשה  לה�  נוח  לא  נח' הפו�קי� הא� כשהאחרי�  ב) 

עבור� הא� הקנ� חל ג� עליה�טז.
ומאחר ומדובר באי�ור דרבנ� יש להקל מחמת טעמי� הנ"ל (בצילו� 
ע"י אד� פרטי) ובפרט שמדובר על מקרה בודד ואקראי ולא על דבר 

קבוע ודו"ק.

א - שו"ע או"ח �ימ� שי"ח �עי� א'.
ב - חולי� ט"ו, כתובות ל"ד, ב"ק ע"א.

ג - ש�.
ד - �ימ� שכ"ה �עי� ו'.

ה - כ� כתב המג"א �ימ� שי"ח �"ק ב' וז"ל 'דדוקא בעכו"� שעושה בעינ� בכדי שיעשה 
דחיישי' שמא יאמר לו לעשות אבל ישראל לא ישמע לו א� לרש"י שכתב הטע� שלא 
יהנה ממלאכת שבת כמ"ש �י' תקט"ו מ"מ הכא שרי דבמלתא דלא שכיחא לא גזרו'

ו - כמבואר בשו"ע יו"ד �ימ� צ"ט.
ז - מג� אברה� �ימ� שי"ח �"ק ב'.

ח - וז"ל המג"א 'ומיהו מדברי הרב"י ש� משמע דוקא הת� חיישי' שיאמר לעכו"� לבטלו 
אבל הכא הא בלא"ה צרי� להמתי� בכדי שיעשה כשבישלו עכו"� ולישראל לא חיישינ� 

דאי� אד� חוטא ולא לו'.
ט - שו"ת כתב �ופר או"ח �ימ� נ'.

י - �ברא זו מוזכרת ב�פר אורחות שבת חלק' ב' הערה קל"ד.
יא - שיש לומר שאינו יכול להיחשב 'מומר' על ידי חילול השבת שלו (אול� א� קט� עשה 
מלאכה עבור אחרי� יש להמתי� במוצ"ש 'בכדי שיעשו' – פמ"ג �ימ� שכ"ה א"א �"ק 

כ"ב)
יב - עיי� פמ"ג �ימ� שכ"ה א"א �ימ� כ"ב שמ�תפק בזה ותולה זאת במח' ראשוני� בטע� 

המתנת 'בכדי שיעשו' – עיי� אורחות שבת חלק ב' פרק כ"ה הערה כ"ה.
יג - ודבר זה מבואר בפמ"ג �ימ� שכ"ה א"א �"ק כ"ב.

יד - והנה כיו� מצוי שכל אד� שרואה איזה אירוע מעניי�, מיד הוא שול� את המכשיר הנייד 
מכי�ו ומצל� ולאחר מכ� מפי� לאחרי� ויל"ע א� זה נחשב עושה עבור עצמו או עבור 

אחרי�.
טו - וג� כא� יש להו�י� שמא ה�רטו� לא צול� ע"י מחלל שבת בקביעות, ושמא צול� 

ע"י קט�, או גוי.
טז - עיי� ט"ז שו"ע יו"ד �ימ� צ"ט �"ק י', וברעק"א ש�.

א� את לא קיבלת. לא הייתה לי דר� אחרת להימנע מזה. אז 
פשוט שפכתי על עצמי את הקפה השחור. כ�, זו הייתי אני, לא 
היא!" "אז מדוע לא �יפרת לי זאת עד היו
?" "משו
 שהדודה 
בעיניה החדות ראתה מה שעשיתי. היא �ימנה לי באצבע על 
 
'אני כל כ� מצטערת' ובעצ פיה שאשתוק. היא מיד אמרה: 
נטלה ממני את האשמה. ולאחר מכ�, ברגע פנוי לחשה לי: 'אל 
 
וג ל�   
ג החתונה  את  ל�  להרו�  עלול  זה  מילה!  תאמרי 
ני�יתי  החתונה  לאחר   
חודשי "מ�פר  וזהו!".  שתקי  לאימ�. 
אותי  השביעה  היא  אבל  האמת,  את  ל�  ל�פר  אותה  לשכנע 
שלא ל�פר ל�. 'א
 היא ה�תכ�כה איתי על חשד, קל וחומר 

שת�תכ�� אית� על דבר ודאי. בשבילה ובשביל� עדי� שתחיו 
בכתה  הרבה   .
ביו בו  התפיי�ו  ואחותה  ה�בתא   ."
בשלו
 
ה�בתא על קשיות ליבה שגר
 לה להפ�יד קשר ע
 הקרובי
מ�פר  יותר.  קשה  הייתה  שהחלופה  הודתה  זאת   
ע לה. 
נפטרה  מכ�  לאחר  שנה  נפטרה.  היא  מכ�  לאחר   
חודשי
 
ע מ�ר  להעביר  אימי  ממני  ביקשה  שנפטרה  לפני  אחותה, 
דברי חז"ל : "לעול
 יהיה אד
 ר� כקנה ואל יהא קשה כארז" 

(תענית כ.). 
מאוצר ה�יפורי
 של הרב חנניה צ'ולק שליט"א, יו"ר "עזר מציו�".
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לתופרת  אמה  פנתה  האירו�י�  לאחר  שמיד  בכלה  מעשה 
שתתפור לה את השמלה לחופה. התופרת הייתה אישה אלמנה 
יו
, א� אחת שידעה את המלאכה, ואילו א
 הכלה לא  קשת 
הייתה קשת יו
. אלא �ת
 אישה לא קלה. היו בה המו� תכונות 
טובות. היא הייתה א
 מ�ורה וטובה, אבל מאוד מאוד דעתנית. 

היא ליוותה את התפירה בהערות ובביקורת, לא הייתה מרוצה 
מהתוצאה הראשונה וערכה שינויי
 שלפעמי
 �תרו זה את זה. 
המוכנה,  השמלה  כשהגיעה  תפירה,  של   
חודשיי לאחר 
החליטה הא
 שהיא איננה מוצאת ח� בעיניה, ופנתה לתופרת 

אחרת שנחשבה להכי טובה והכי יקרה באותה תקופה. 
בעל  כל  נשמתה, שהרי   עמקי  עד  נפגעה  הראשונה  התופרת 
בכ�  די  לא  וכא�,  עבודתו,  בעבור  למחמאות  מצפה  מלאכה 
אפילו  קיבלה  שלא  בלבד  זו  ולא  מתמיד,  יותר  קשה  שעבדה 
מחמאה אחת, כעת "חטפה"  ג
 דחייה מוחלטת של היצירה 
הייתה בת  היא  לא אמרה דבר לאמה.  שתפרה! הכלה עצמה 
טובה ובעלת מידות, ונקרעה בתו� תוכה. מצד אחד צערה של 
התופרת נגע לליבה עד מאוד, ומצד שני היא כיבדה את אמה 
רוצה  ושהיא  באלמנה,  בפגיעה  שמדובר  להעיר  העזה  ולא 
החליטה  בכ�,  די  לא   
א חובות.  ולא  זכויות  חתונתה  לקראת 
היה  כבר  זה  השמלה.  בעבור  שכר  מגיע  לא  שלתופרת   
הא
הקש ששבר את גב הגמל. התופרת פנתה בייאושה אל אחות 
הא
 שהייתה רבנית, וביקשה ממנה להתערב לטובתה. הרבנית 
פנתה לאחותה והעמידה אותה על חומרת העניי�, א� היא לא 
שעתה לדברי אחותה. וג
 כע�ה עליה, והטעימה,  שאינה חייבת 

לקחת בגד שאינו מושל
, והיא מבקשת שלא תתערב בחייה. 
הכלה עצמה הייתה עדה לחילופי הדברי
 והדבר טרד מנוחתה 
ידעה שהיא הולכת להיכנ� לחופה ע
 שמלת  עד מאוד. היא 
כלה שכרוכי
 בה צער, הלבנת פני
 ועושק של האלמנה. הדבר 
ראתה  בדמיונה  וחרדות.   
פחדי  
וג לב,  וכאב  צער  לה   
גר
כרוכה  ששמחתה   
ומקטרגי החופה  מעל   
שחגי  
פרקליטי
בפגיעה באישה אלמנה. היא ני�תה לדבר על לב אמה בעדינות, 
א� זו חתכה דבריה בנחרצות: "א
 את מכבדת אותי - אני לא 

רוצה לשמוע מילה אחת בעניי�!" 
יו
 החופה הגיע, שעתיי
 לפני החופה הכלה בהכנות האחרונות, 
שתשב  אלמנה  תופרת  אותה   
ע ליבה  ומתיי�רת.  שותקת 

בביתה ותביט בצער בשמלת הכלה הדחויה פרי עמלה. 
שעה לפני החופה זה קרה. כו� קפה שחור שעמד על השולח� 
וכבר ה�פיק להתקרר, מצא דרכו אל שמלת הכלה הצחורה, 
והותירה עליה כת
 שחור ומכוער בל יימחה. שלוש מתו� ארבע 
נשי
 שהיו בחדר צרחו, ורק אחת נאלמה דו
 מבהלה: הכלה 
עצמה. "אני כל כ� מצטערת!" - אמרה דודתה של הכלה, "זה 
היה בלי כוונה. אני פשוט הושטתי יד לזר הפרחי
 וזה פגע, אני 
לא מאמינה". הא
, שלאחר הצעקה האחרונה מבטה היה קפוא 
לכיוו� הכת
 הענק של הקפה, מנ�ה להבי� את משמעותו ואינה 
מצליחה. היא הביטה באחותה בכע� נורא: "למה?" - "למה לא 
נזהרת? הר�ת לנו את החתונה!!!" "אימא!"- מחתה הכלה ולא 
יבבה הא
. הדודה הרבנית   - י�פה. "מה אנחנו עושות כעת?" 
השמלה  את  הרי  לנו  "יש  שהתעשתה.  הראשונה  הייתה 
שלא  בתקווה  ממנה,  אותה  ואקח  לתופרת  ארו�  הראשונה. 
בית  לכיוו�  ורצה  כבר למישהי אחרת!" מיד קמה  אותה  נתנה 
קרה  שזה  לאחותה  אינה מאמינה   
ברור שהא היה  התופרת, 
האחות  של  המו�ר  דברי  את  היטב  זכרה  היא  כוונה,  בלי 
שנאמרו לה שוב ושוב. החשד ניכר היטב בפניה של הא
, א� 
היא לא אמרה דבר. וכי תוכל להוכיח זאת? עשרי
 דקות חלפו. 
הדודה חוזרת ע
 התופרת. לא היה זמ� להתחשבנות. הכל חשו 
השעה  מחצית  ובתו�  מבהיק,  בלב�  בו�  הקפה  את  להחלי� 
ובשמלת כלה  הייתה הכלה מוכנה לצאת מביתה באיחור קל 
צריכה  שכלה  כמו  מאושר  קורנת  כלה  אבל  מפוארת,  פחות 
 
להיות. החתונה הייתה שמחה מהרגיל. לא היה אחד מהנוכחי

שלא ידע על הקפה השחור שכמעט הר� את שמחת הכלה, ועל 
הנ�, שבמהירות נמצאה שמלה חלופית. איש לא שאל את עצמו 
כיצד נמצאה שמלה כזו, שלא הזדקקה לתיקוני
, והיכ� נמצאה. 
ה�יפור על "הקפה שנשפ� רגע לפני החתונה" התפר�
 ברחבי 
האר�. אבל ה�יפור לא ה�תיי
 בזה. מיד לאחר החתונה ושבע 
בתחילה  הרבנית.  מאחותה  להתרחק   
הא החלה  הברכות, 
 
חשבה הדודה שדבר מקרה הוא, א� מהר מאוד התברר שהא
כוע�ת עליה ומתכוונת לנתק עימה את היח�י
. נעשו ני�יונות 
פיו� שנתקלו ב�ירוב מוחלט מצד א
 הכלה. באחד הני�יונות 
יודעת שהיא עשתה  "אני  יצא המרצע מ� השק.   
היותר חזקי
בי�  עלי  הפעילה  היא  לח�  איזה  יודעת  אני  רק  בכוונה!  זאת 
קמה  והיא  �ירבתי,  אני  התופרת.  בנושא  לחתונה  האירו�י� 
ועשתה מעשה בריוני מאי� כמותו! מי שמעזה לשפו� כו� קפה 
על שמלת כלה, אי� לי חלק ונחלה איתה. אינני מתכוונת לדבר 
של  נתק  חל   
השתיי בי�  ואכ�  אחותי!!!"  לא  היא  שוב!  איתה 
ממש. אמנ
 א
 הכלה לא ה�תפקה בזה וני�תה להכריח את 
ה�ובבי
 אותה שינתקו את הקשר ע
 הדודה א� לא עלה בידה. 
הכלה עצמה התקרבה מאוד לדודה, והייתה זו הפע
 היחידה 
 .
הא של  וכע�ה  עוצמתה  בפני  לעמוד  העז  בכלל  שמישהו 
ונישאו  שגדלו   
ילדי נולדו  ההיא  לכלה  חלפו.   
שני עשרות 
איכשהו  הקפה התהל�  �יפור   .
ניני ולאמה   
נכדי לה  והביאו 
במשפחה בחיו�, א
 כי ידעו כי החיו� הזה מ�תיי
 על מפתנה 
של �בתא. ב�ו� ימיה של ה�בתא היא הלכה ונחלשה ועברה 
ונכדיה  ילדיה  הבת,  �יפורנו.  גיבורת  בתה,  בבית  להתגורר 
ובתה  התרככה,  להיחלשותה  במקביל  אותה.  לשרת  התמ�רו 

.
חשה כי הגיע הזמ� לשיחה, שלה חיכתה עשרות שני
 "ראי, אימא,"- אמרה לה הבת- "את זוכרת את יו
 החתונה שלי 
ואת כו� הקפה?" "ודאי שאני זוכרת"- אמרה הא
. "דבר כזה 
אי� שוכחי
 לעול
!"  "את זוכרת שהאשמת את הדודה וטענת 
לי  לומר  ואל תנ�י  זוכרת,  "אני  ששפכה את הקפה במתכוו�?" 
עכשיו שהקפה נשפ� מעצמו. תעשי לי טובה, אני אומנ
 זקנה 
וחולה, אבל טיפשה אני לא!"- רטנה הא
. "זה ב�דר, אימא, אני 
לא מתכוונת לומר שזה בא מעצמו. זה באמת נעשה במתכוו�. 
אני עצמי ראיתי זאת במו עיניי! לא אוכל להכחיש. צדקת. הקפה 
באמת נשפ� במתכוו�."  "�ו� �ו� יש מי שתעיד על האמת"- 
נאנחה הא
  "במש� כל השני
 איש לא הבי� מדוע ה�תכ�כתי 
על  הקפה  את  שפכה  שהיא   
לכול שאמרתי  א�  אחותי.   
ע
איני  אבל  החופה...  לפני  רבע שעה  תחילה  בכוונה  בתי  שמלת 
יודעת למה לקח ל� כל כ� הרבה זמ� להודות בזה?" "אומר ל�, 
ביקשה  ממש  האמת.  את  ל�פר  עלי  א�רה  דודתי  אמא. 
והתחננה וא� הזהירה. זו ה�יבה שלא �יפרתי ל�" "נו, את רואה, 
הייתה  לפחות   ?
השני כל  עליה  כע�תי  למה  מבינה  את  כעת 
מודה שעשתה זאת במתכוו�. במקו
 זה היא דאגה שבתי לא 
ת�פר לי האמת. את מבינה ע
 מי יש לנו ע�ק?" "לא, אימא! 
האמת.  את  ל�פר  עלי  א�רה  היא  מדוע  אחרת  �יבה  ישנה 
זו  האמת... האמת, אמא, שהקפה אומנ
 נשפ� במתכוו� אבל 
לא הייתה היא ששפכה אותו!" "אלא מי?!" שאלה זעקה הא
. "זו 
ונפחדת  עצובה  כ�  כל  כלה  "הייתי  "מה???"  אני!!!"  הייתי 
שהרגשתי שלא אוכל להיכנ� לחופה ע
 שמלת כלה ה�פוגה 
בד
 ליבה של אלמנה! אמא, אני כיבדתי אות�, ני�יתי לומר ל� 

א� את לא קיבלת. לא הייתה לי דר� אחרת להימנע מזה. אז 
פשוט שפכתי על עצמי את הקפה השחור. כ�, זו הייתי אני, לא 
היא!" "אז מדוע לא �יפרת לי זאת עד היו
?" "משו
 שהדודה 
בעיניה החדות ראתה מה שעשיתי. היא �ימנה לי באצבע על 
 
'אני כל כ� מצטערת' ובעצ פיה שאשתוק. היא מיד אמרה: 
נטלה ממני את האשמה. ולאחר מכ�, ברגע פנוי לחשה לי: 'אל 
 
וג ל�   
ג החתונה  את  ל�  להרו�  עלול  זה  מילה!  תאמרי 
ני�יתי  החתונה  לאחר   
חודשי "מ�פר  וזהו!".  שתקי  לאימ�. 
אותי  השביעה  היא  אבל  האמת,  את  ל�  ל�פר  אותה  לשכנע 
שלא ל�פר ל�. 'א
 היא ה�תכ�כה איתי על חשד, קל וחומר 

שת�תכ�� אית� על דבר ודאי. בשבילה ובשביל� עדי� שתחיו 
בכתה  הרבה   .
ביו בו  התפיי�ו  ואחותה  ה�בתא   ."
בשלו
 
ה�בתא על קשיות ליבה שגר
 לה להפ�יד קשר ע
 הקרובי
מ�פר  יותר.  קשה  הייתה  שהחלופה  הודתה  זאת   
ע לה. 
נפטרה  מכ�  לאחר  שנה  נפטרה.  היא  מכ�  לאחר   
חודשי
 
ע מ�ר  להעביר  אימי  ממני  ביקשה  שנפטרה  לפני  אחותה, 
דברי חז"ל : "לעול
 יהיה אד
 ר� כקנה ואל יהא קשה כארז" 

(תענית כ.). 
מאוצר ה�יפורי
 של הרב חנניה צ'ולק שליט"א, יו"ר "עזר מציו�".
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לתופרת  אמה  פנתה  האירו�י�  לאחר  שמיד  בכלה  מעשה 
שתתפור לה את השמלה לחופה. התופרת הייתה אישה אלמנה 
יו
, א� אחת שידעה את המלאכה, ואילו א
 הכלה לא  קשת 
הייתה קשת יו
. אלא �ת
 אישה לא קלה. היו בה המו� תכונות 
טובות. היא הייתה א
 מ�ורה וטובה, אבל מאוד מאוד דעתנית. 

היא ליוותה את התפירה בהערות ובביקורת, לא הייתה מרוצה 
מהתוצאה הראשונה וערכה שינויי
 שלפעמי
 �תרו זה את זה. 
המוכנה,  השמלה  כשהגיעה  תפירה,  של   
חודשיי לאחר 
החליטה הא
 שהיא איננה מוצאת ח� בעיניה, ופנתה לתופרת 

או  כע�  טינה,  של  המתמשכת  התחושה  את  שהרגיש  מי  כל 
שנאה של ממש כלפי מי שפגע בנו יודע שהיכולת להשתחרר 
ממנה היא הקלה עצומה. קל לומר, אבל קשה מאוד לעשות. 
כזה;  לאד�  ל�לוח  הוג�  יהיה  לא  שזה  מרגישי�  אנחנו 
שבעזרתו  שלנו  היחיד  הנשק  ה�  והכע�  הטינה  שלפעמי� 
אנחנו יכולי� להגיב על הפגיעה. כדי ל�לוח בצורה שתשחרר 
אותנו מהעול, אנחנו צריכי� לחשוב על �ליחה בדר
 אחרת. 

הנה 10 נקודות למחשבה:

א. �ליחה איננה ה�רת אחריות מהפוגע
זה אולי הדבר שהכי קשה לנו להבי� בכל הנוגע ל�ליחה. פירושה 
את  לשחרר  אלא  הפגיעה,  בחומרת  להפחית  איננו  �ליחה  של 
פגע  הוא  אי�  לפוגע  כאשר את� מ�פרי�  בה.  עצמנו מהעי�וק 
לידיכ�:  השליטה  את  מחזירי�  את�  לו,  �ולחי�  כ�  ואחר  בכ� 
מעשיו  אי�  לפוגע  מבהירי�  לכ�,  שנגר�  בעוול  מכירי�  את� 
כדי  בלב)  או  (בפניו  ל�לוח  להחליט  יכולי�  ואז  עליכ�  השפיעו 

להניח את העניי� בצד �ופ�ו�. 

ב. �ליחה אינה חייבת לכלול פיו� 
זה שאת� �ולחי� למישהו, לאו דווקא אומר שהוא מוזמ� חזרה אל 
שאני  משו�  מ�וי�  לאד�  ל�לוח  מחליטה  שאני  זה  חייכ�.  תו� 
ולהתמודד  להמשי�  רוצה  שאני  אומר  לא  שלו,  במגבלות  מכירה 
אית�. יש הרבה כוח ביכולת לומר לעצמנו באופ� שקט והחלטי - 
ולא מתו� זע� - שאנחנו בוחרי� ל�לוח לאד� על העוול שעשה לנו 
יכולה  א� ע� זאת הוא �יי� את תפקידו בחיינו. אפשרות כזאת 

ל�פק לכ� הקלה כפולה. 

ג. תזכורת: רוב האנשי� פועלי� 
    כמיטב יכולת� וללא כוונת זדו�

לאנשי� שוני� רמה משתנה של מודעות לגבי מה שמניע אות�, 
ופעמי� רבות ה� פוגעי� באחרי� מתו� פחד או מצוקות שאיננו 
מביני� או אפילו מודעי� לה�. כמוב� שיכול לקרות שמישהו פגע 
יד על הלב, כשאת� חושבי� על מי  בנו בכוונה מלאה, אבל ע� 
שפגע בכ� - הא� נראה לכ� שזה המקרה? רוב ה�יכויי� שלא. 
הא� זה אומר שהוא היה חייב לפעול כ�? בוודאי שלא. כאמור, הוא 
עדיי� נושא באחריות למעשה, אבל יש משהו בהבנה שאנשי� (כ�, 
ג� אנחנו) יכולי� לפגוע מתו� ני�יו� להג� על עצמ� כדי להבי� זאת 
לגבי מי שפגע בנו ולהפ�יק לראות את עצמנו כקורב� ח�ר שליטה. 

ד. הפגיעה שאת� מרגישי� היו� 
    נובעת מההווה ולא מהעבר 

חשוב לזכור: א� את� עדיי� כואבי� את הפגיעה שקרתה מלפני 
לה  שהיו  ההשלכות  את  כואבי�  לא  כבר  את�  למשל,  שנתיי�, 
באותה עת, אלא את חו�ר היכולת ל�גור מעגל ע� אותו אד�. 
למעט במקרי� חריגי�, הפגיעה שחווית� לא הצליחה לה�יט את 

חייה� ממ�לול� או לפגוע בה� בצורה משמעותית.  

ה. �ליחה היא התאמת ציפיות 
כאשר אנחנו נוטרי� טינה ולא �ולחי�, אנחנו בעצ� עדיי� אוצרי� 
בתוכנו ציפיות מ�וימות מהאד� שפגע בנו. לפעמי�, כדי ל�לוח, 
עלינו "לשחרר" את הציפייה הזאת ולהבי� שאותו אד� מוגבל במה 
שהוא יכול להעניק לנו בתחומי� מ�וימי�. למה? ב�ופו של דבר, 

אחרת שנחשבה להכי טובה והכי יקרה באותה תקופה. 
בעל  כל  נשמתה, שהרי   עמקי  עד  נפגעה  הראשונה  התופרת 
בכ�  די  לא  וכא�,  עבודתו,  בעבור  למחמאות  מצפה  מלאכה 
אפילו  קיבלה  שלא  בלבד  זו  ולא  מתמיד,  יותר  קשה  שעבדה 
מחמאה אחת, כעת "חטפה"  ג
 דחייה מוחלטת של היצירה 
הייתה בת  היא  לא אמרה דבר לאמה.  שתפרה! הכלה עצמה 
טובה ובעלת מידות, ונקרעה בתו� תוכה. מצד אחד צערה של 
התופרת נגע לליבה עד מאוד, ומצד שני היא כיבדה את אמה 
רוצה  ושהיא  באלמנה,  בפגיעה  שמדובר  להעיר  העזה  ולא 
החליטה  בכ�,  די  לא   
א חובות.  ולא  זכויות  חתונתה  לקראת 
היה  כבר  זה  השמלה.  בעבור  שכר  מגיע  לא  שלתופרת   
הא
הקש ששבר את גב הגמל. התופרת פנתה בייאושה אל אחות 
הא
 שהייתה רבנית, וביקשה ממנה להתערב לטובתה. הרבנית 
פנתה לאחותה והעמידה אותה על חומרת העניי�, א� היא לא 
שעתה לדברי אחותה. וג
 כע�ה עליה, והטעימה,  שאינה חייבת 

לקחת בגד שאינו מושל
, והיא מבקשת שלא תתערב בחייה. 
הכלה עצמה הייתה עדה לחילופי הדברי
 והדבר טרד מנוחתה 
ידעה שהיא הולכת להיכנ� לחופה ע
 שמלת  עד מאוד. היא 
כלה שכרוכי
 בה צער, הלבנת פני
 ועושק של האלמנה. הדבר 
ראתה  בדמיונה  וחרדות.   
פחדי  
וג לב,  וכאב  צער  לה   
גר
כרוכה  ששמחתה   
ומקטרגי החופה  מעל   
שחגי  
פרקליטי
בפגיעה באישה אלמנה. היא ני�תה לדבר על לב אמה בעדינות, 
א� זו חתכה דבריה בנחרצות: "א
 את מכבדת אותי - אני לא 

רוצה לשמוע מילה אחת בעניי�!" 
יו
 החופה הגיע, שעתיי
 לפני החופה הכלה בהכנות האחרונות, 
שתשב  אלמנה  תופרת  אותה   
ע ליבה  ומתיי�רת.  שותקת 

בביתה ותביט בצער בשמלת הכלה הדחויה פרי עמלה. 
שעה לפני החופה זה קרה. כו� קפה שחור שעמד על השולח� 
וכבר ה�פיק להתקרר, מצא דרכו אל שמלת הכלה הצחורה, 
והותירה עליה כת
 שחור ומכוער בל יימחה. שלוש מתו� ארבע 
נשי
 שהיו בחדר צרחו, ורק אחת נאלמה דו
 מבהלה: הכלה 
עצמה. "אני כל כ� מצטערת!" - אמרה דודתה של הכלה, "זה 
היה בלי כוונה. אני פשוט הושטתי יד לזר הפרחי
 וזה פגע, אני 
לא מאמינה". הא
, שלאחר הצעקה האחרונה מבטה היה קפוא 
לכיוו� הכת
 הענק של הקפה, מנ�ה להבי� את משמעותו ואינה 
מצליחה. היא הביטה באחותה בכע� נורא: "למה?" - "למה לא 
נזהרת? הר�ת לנו את החתונה!!!" "אימא!"- מחתה הכלה ולא 
יבבה הא
. הדודה הרבנית   - י�פה. "מה אנחנו עושות כעת?" 
השמלה  את  הרי  לנו  "יש  שהתעשתה.  הראשונה  הייתה 
שלא  בתקווה  ממנה,  אותה  ואקח  לתופרת  ארו�  הראשונה. 
בית  לכיוו�  ורצה  כבר למישהי אחרת!" מיד קמה  אותה  נתנה 
קרה  שזה  לאחותה  אינה מאמינה   
ברור שהא היה  התופרת, 
האחות  של  המו�ר  דברי  את  היטב  זכרה  היא  כוונה,  בלי 
שנאמרו לה שוב ושוב. החשד ניכר היטב בפניה של הא
, א� 
היא לא אמרה דבר. וכי תוכל להוכיח זאת? עשרי
 דקות חלפו. 
הדודה חוזרת ע
 התופרת. לא היה זמ� להתחשבנות. הכל חשו 
השעה  מחצית  ובתו�  מבהיק,  בלב�  בו�  הקפה  את  להחלי� 
ובשמלת כלה  הייתה הכלה מוכנה לצאת מביתה באיחור קל 
צריכה  שכלה  כמו  מאושר  קורנת  כלה  אבל  מפוארת,  פחות 
 
להיות. החתונה הייתה שמחה מהרגיל. לא היה אחד מהנוכחי

שלא ידע על הקפה השחור שכמעט הר� את שמחת הכלה, ועל 
הנ�, שבמהירות נמצאה שמלה חלופית. איש לא שאל את עצמו 
כיצד נמצאה שמלה כזו, שלא הזדקקה לתיקוני
, והיכ� נמצאה. 
ה�יפור על "הקפה שנשפ� רגע לפני החתונה" התפר�
 ברחבי 
האר�. אבל ה�יפור לא ה�תיי
 בזה. מיד לאחר החתונה ושבע 
בתחילה  הרבנית.  מאחותה  להתרחק   
הא החלה  הברכות, 
 
חשבה הדודה שדבר מקרה הוא, א� מהר מאוד התברר שהא
כוע�ת עליה ומתכוונת לנתק עימה את היח�י
. נעשו ני�יונות 
פיו� שנתקלו ב�ירוב מוחלט מצד א
 הכלה. באחד הני�יונות 
יודעת שהיא עשתה  "אני  יצא המרצע מ� השק.   
היותר חזקי
בי�  עלי  הפעילה  היא  לח�  איזה  יודעת  אני  רק  בכוונה!  זאת 
קמה  והיא  �ירבתי,  אני  התופרת.  בנושא  לחתונה  האירו�י� 
ועשתה מעשה בריוני מאי� כמותו! מי שמעזה לשפו� כו� קפה 
על שמלת כלה, אי� לי חלק ונחלה איתה. אינני מתכוונת לדבר 
של  נתק  חל   
השתיי בי�  ואכ�  אחותי!!!"  לא  היא  שוב!  איתה 
ממש. אמנ
 א
 הכלה לא ה�תפקה בזה וני�תה להכריח את 
ה�ובבי
 אותה שינתקו את הקשר ע
 הדודה א� לא עלה בידה. 
הכלה עצמה התקרבה מאוד לדודה, והייתה זו הפע
 היחידה 
 .
הא של  וכע�ה  עוצמתה  בפני  לעמוד  העז  בכלל  שמישהו 
ונישאו  שגדלו   
ילדי נולדו  ההיא  לכלה  חלפו.   
שני עשרות 
איכשהו  הקפה התהל�  �יפור   .
ניני ולאמה   
נכדי לה  והביאו 
במשפחה בחיו�, א
 כי ידעו כי החיו� הזה מ�תיי
 על מפתנה 
של �בתא. ב�ו� ימיה של ה�בתא היא הלכה ונחלשה ועברה 
ונכדיה  ילדיה  הבת,  �יפורנו.  גיבורת  בתה,  בבית  להתגורר 
ובתה  התרככה,  להיחלשותה  במקביל  אותה.  לשרת  התמ�רו 

.
חשה כי הגיע הזמ� לשיחה, שלה חיכתה עשרות שני
 "ראי, אימא,"- אמרה לה הבת- "את זוכרת את יו
 החתונה שלי 
ואת כו� הקפה?" "ודאי שאני זוכרת"- אמרה הא
. "דבר כזה 
אי� שוכחי
 לעול
!"  "את זוכרת שהאשמת את הדודה וטענת 
לי  לומר  ואל תנ�י  זוכרת,  "אני  ששפכה את הקפה במתכוו�?" 
עכשיו שהקפה נשפ� מעצמו. תעשי לי טובה, אני אומנ
 זקנה 
וחולה, אבל טיפשה אני לא!"- רטנה הא
. "זה ב�דר, אימא, אני 
לא מתכוונת לומר שזה בא מעצמו. זה באמת נעשה במתכוו�. 
אני עצמי ראיתי זאת במו עיניי! לא אוכל להכחיש. צדקת. הקפה 
באמת נשפ� במתכוו�."  "�ו� �ו� יש מי שתעיד על האמת"- 
נאנחה הא
  "במש� כל השני
 איש לא הבי� מדוע ה�תכ�כתי 
על  הקפה  את  שפכה  שהיא   
לכול שאמרתי  א�  אחותי.   
ע
איני  אבל  החופה...  לפני  רבע שעה  תחילה  בכוונה  בתי  שמלת 
יודעת למה לקח ל� כל כ� הרבה זמ� להודות בזה?" "אומר ל�, 
ביקשה  ממש  האמת.  את  ל�פר  עלי  א�רה  דודתי  אמא. 
והתחננה וא� הזהירה. זו ה�יבה שלא �יפרתי ל�" "נו, את רואה, 
הייתה  לפחות   ?
השני כל  עליה  כע�תי  למה  מבינה  את  כעת 
מודה שעשתה זאת במתכוו�. במקו
 זה היא דאגה שבתי לא 
ת�פר לי האמת. את מבינה ע
 מי יש לנו ע�ק?" "לא, אימא! 
האמת.  את  ל�פר  עלי  א�רה  היא  מדוע  אחרת  �יבה  ישנה 
זו  האמת... האמת, אמא, שהקפה אומנ
 נשפ� במתכוו� אבל 
לא הייתה היא ששפכה אותו!" "אלא מי?!" שאלה זעקה הא
. "זו 
ונפחדת  עצובה  כ�  כל  כלה  "הייתי  "מה???"  אני!!!"  הייתי 
שהרגשתי שלא אוכל להיכנ� לחופה ע
 שמלת כלה ה�פוגה 
בד
 ליבה של אלמנה! אמא, אני כיבדתי אות�, ני�יתי לומר ל� 

זה לא ממש משנה א� ה�יבה היא �ביבתית או מולדת; תוצאה של 
נ�יבות חייו או הבחירות שעשה בחיי�. המ�קנה היא שעלינו להבי� 
כי �ליחה פירושה לשנות את הציפיות שלנו ממנו מעתה והלאה. 

 
ו. הנקמה המתוקה ביותר היא חיי� טובי�

ה�ליחה מאפשרת לכ� להתפנות למה שחשוב באמת: לשפר את 
מציאת  זוג,  ב�/בת  במציאת  מדובר  א�  בי�  מירבי.  באופ�  חייכ� 
בעוול  היתקעות  שלכ�:  המגורי�  תנאי  שיפור  או  טובה  עבודה 
שעשו לכ� גורמת לכ� להרגיש כי את� לא יכולי� להתקד� הלאה 
החיי�:  האירוניה של  זוהי  אבל  עליו.  הפיצוי  עד שלא תקבלו את 
רק  אחר,  מאד�  ואולי  בכ�  שפגע  אד�  מאותו  אולי  יגיע,  הפיצוי 

כשתפ�יקו לע�וק בו.

ז. �ליחה מאפשרת להיות ה�ופרי� 
   של �יפור חייכ�

אנחנו  חיינו.  �יפור  את  אלינו  ולקרובי�  לעצמנו  מ�פרי�  כולנו 
בוחרי� מה להדגיש ומה להשמיט; מה יתפו� עמודי� שלמי� ומה 
יוזכר במשפט אחד, א� בכלל. א� תחשבו על חייכ� בצורה כזאת, 
תבינו שיש לכ� יותר שליטה עליה� ממה שחשבת�, ג� א� יש 
נ�יבות שאינ� תלויות בכ� כלל. �ליחה היא אחת הדרכי� ל�מ� 
לעצמנו שנגמרה תקופה אחת ומתחילה אחרת, כזאת שבה נמלא 
להחזיר את  במילי� אחרות:  או  יותר,  טובי�  ב�יפורי�  את הד� 

השליטה אלינו.  
 

ח. טינה וכע� מתמשכי� מרעילי� אותנו
כולנו פנטזנו על ת�ריט שבו הפוגע שלנו מתחנ� ל�ליחתנו, מקבל 
את עונשו וחי בחרטה מתמדת על הפגיעה שפגע בנו. הפנטוזי� 
נורמליי� ככל שיהיו, מתפתחי� פעמי� רבות למחשבות  האלה, 
אוב��יביות. א� אותו אד� עדיי� בחיינו באופ� כלשהו, כל מפגש 
איתו או אזכור שלו עלול לעורר את מחשבות אלה מחדש, א� נראה 
שחייו מתנהלי� כרגיל. �ליחה מאפשרת לנו להשתחרר מהמשא 

שמכביד עלינו.  

ט. �ליחה מאפשרת לנו לה�תכל 
    על כל אד� בחיינו כאל מורה

ג� א� את� לא מאמיני� שלכל מה שקורה בחיינו יש �יבה, זה לא 
יכולי� להתייח� אליו כאל  אומר שא� כבר קרה משהו את� לא 
אליו, אבל  ייחלת�  ולא  אולי לא ביקשת� אותו  שיעור שלמדת�. 
הזדמנות  זוהי  בו.  להשתמש  יכולי�  את�  ועכשיו  אותו,  קיבלת� 
לברר, מעבר לרגשות כלפי הפוגע, את הערכי� והציפיות שלכ� 
לה�יק מה�יפור.  ואת המ�קנות המעשיות שאפשר  כללי  באופ� 
חיובי  באופ�  אותה  ונ�חו  שלמדת�  דברי�  של  רשימה  ערכו 
(לדוגמא: אל תכתבו "למדתי שא�ור ל�מו� על ב� משפחה כשזה 
נוגע לע�קי�" אלא "למדתי שמעתה והלאה אעדי� תמיד לערב 
בע�קיי מישהו מחו� למשפחה"). קראו את הרשימה. עכשיו את� 
מוכני� לומר בדמיונכ� לפוגע: "תודה על השיעור", וג� להתכוו� 

לזה.  

י. הבשורה החשובה ביותר לגבי �ליחה: את�
   לא צריכי� את האד� השני כדי ל�לוח

מהכע�  להשתחרר  אשמח  באמת  "אני  אומרי�,  את�  "יפה", 
והטינה המתמשכי�, אבל אני עדיי� לא רוצה לתת למי שפגע בי 
את ה"פר�" הזה". אבל זה העניי� - שה�ליחה היא לא עבור אותו 
זה את� לא צריכי�  ובשביל  דווקא אלא קוד� כל עבורכ�,  אד� 
אותו. את� אפילו לא צריכי� שהוא יהיה נוכח בחייכ�. את� יכולי� 
ללא קשר  ההיא  בפגיעה  העי�וק  להחליט שאת� משחררי� את 

לאד� ההוא, כדי שתוכלו להתקד� הלאה.
 

השורה התחתונה: אי
 עושי� את זה? 
הנה תרגיל שמומל� לנ�ות: פנו לעצמכ� לפחות 10 דקות ונ�ו 
"להיכנ� לראש" של האד� ההוא. דמיינו שאת� הוא, עומד למשפט 
בכנות  עצמו  על  ומג�  עצמו  את  מ�ביר  אותו  דמיינו  בפניכ�. 
מוחלטת. מה הוא אומר? למה הוא פגע בכ�? מה הוא חושב על 
כ�? באילו חולשות ובאילו פחדי� שלו הוא מודה? זה אולי נשמע 
מקומ� לתת לו לעשות זאת בדמיונכ� כשהוא א� פע� לא עשה 
זאת במציאות, אבל כאמור - המטרה היא לעזור לעצמנו לשי� את 
משמעותי  כ�  כל  משקל  לו  לתת  ולא  בפרופורציות  הזה  האד� 
בחיינו הרגשיי�. אחרי שנתת� לו לומר את דברו בדמיונכ�, את� 
מ�וגלי� להבי� את המגבלות שלו, להחליט שאת� מנמיכי� ממנו 
ציפיות או מוציאי� אותו לגמרי מחייכ�, והעיקר - להניח בצד את 

הכע� והטינה ולהמשי� הלאה.

א� את לא קיבלת. לא הייתה לי דר� אחרת להימנע מזה. אז 
פשוט שפכתי על עצמי את הקפה השחור. כ�, זו הייתי אני, לא 
היא!" "אז מדוע לא �יפרת לי זאת עד היו
?" "משו
 שהדודה 
בעיניה החדות ראתה מה שעשיתי. היא �ימנה לי באצבע על 
 
'אני כל כ� מצטערת' ובעצ פיה שאשתוק. היא מיד אמרה: 
נטלה ממני את האשמה. ולאחר מכ�, ברגע פנוי לחשה לי: 'אל 
 
וג ל�   
ג החתונה  את  ל�  להרו�  עלול  זה  מילה!  תאמרי 
ני�יתי  החתונה  לאחר   
חודשי "מ�פר  וזהו!".  שתקי  לאימ�. 
אותי  השביעה  היא  אבל  האמת,  את  ל�  ל�פר  אותה  לשכנע 
שלא ל�פר ל�. 'א
 היא ה�תכ�כה איתי על חשד, קל וחומר 

שת�תכ�� אית� על דבר ודאי. בשבילה ובשביל� עדי� שתחיו 
בכתה  הרבה   .
ביו בו  התפיי�ו  ואחותה  ה�בתא   ."
בשלו
 
ה�בתא על קשיות ליבה שגר
 לה להפ�יד קשר ע
 הקרובי
מ�פר  יותר.  קשה  הייתה  שהחלופה  הודתה  זאת   
ע לה. 
נפטרה  מכ�  לאחר  שנה  נפטרה.  היא  מכ�  לאחר   
חודשי
 
ע מ�ר  להעביר  אימי  ממני  ביקשה  שנפטרה  לפני  אחותה, 
דברי חז"ל : "לעול
 יהיה אד
 ר� כקנה ואל יהא קשה כארז" 

(תענית כ.). 
מאוצר ה�יפורי
 של הרב חנניה צ'ולק שליט"א, יו"ר "עזר מציו�".

למה ל�לוח למי שלא מגיע לו? 
עשר תובנות לחשיבה אחרת על �ליחה 

/ ל. טלר
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ג. תזכורת: רוב האנשי� פועלי� 
    כמיטב יכולת� וללא כוונת זדו�

לאנשי� שוני� רמה משתנה של מודעות לגבי מה שמניע אות�, 
ופעמי� רבות ה� פוגעי� באחרי� מתו� פחד או מצוקות שאיננו 
מביני� או אפילו מודעי� לה�. כמוב� שיכול לקרות שמישהו פגע 
יד על הלב, כשאת� חושבי� על מי  בנו בכוונה מלאה, אבל ע� 
שפגע בכ� - הא� נראה לכ� שזה המקרה? רוב ה�יכויי� שלא. 
הא� זה אומר שהוא היה חייב לפעול כ�? בוודאי שלא. כאמור, הוא 
דיי� נושא באחריות למעשה, אבל יש משהו בהבנה שאנשי� (כ�, 
צמ� כדי להבי� זאת  מתו� ני�יו� להג� על  ג� אנחנו) יכולי� לפגו
צמנו כקורב� ח�ר שליטה.  לגבי מי שפגע בנו ולהפ�יק לראות את 

ד. הפגיעה שאת� מרגישי� היו� 
    נובעת מההווה ולא מהעבר 

דיי� כואבי� את הפגיעה שקרתה מלפני  חשוב לזכור: א� את� 
לה  שהיו  ההשלכות  את  כואבי�  לא  כבר  את�  למשל,  שנתיי�, 
באותה עת, אלא את חו�ר היכולת ל�גור מעגל ע� אותו אד�. 
למעט במקרי� חריגי�, הפגיעה שחווית� לא הצליחה לה�יט את 

חייה� ממ�לול� או לפגוע בה� בצורה משמעותית.  

ה. �ליחה היא התאמת ציפיות 
דיי� אוצרי�  כאשר אנחנו נוטרי� טינה ולא �ולחי�, אנחנו בעצ� 
בתוכנו ציפיות מ�וימות מהאד� שפגע בנו. לפעמי�, כדי ל�לוח, 
עלינו "לשחרר" את הציפייה הזאת ולהבי� שאותו אד� מוגבל במה 
שהוא יכול להעניק לנו בתחומי� מ�וימי�. למה? ב�ופו של דבר, 

נשמח לקבל תגובות
והערות מהקוראי�

besod@013net.net :בדוא“ל

זה לא ממש משנה א� ה�יבה היא �ביבתית או מולדת; תוצאה של 
נ�יבות חייו או הבחירות שעשה בחיי�. המ�קנה היא שעלינו להבי� 
כי �ליחה פירושה לשנות את הציפיות שלנו ממנו מעתה והלאה. 

ו. הנקמה המתוקה ביותר היא חיי� טובי�
ה�ליחה מאפשרת לכ� להתפנות למה שחשוב באמת: לשפר את 
מציאת  זוג,  ב�/בת  במציאת  מדובר  א�  בי�  מירבי.  באופ�  חייכ� 
בעוול  היתקעות  שלכ�:  המגורי�  תנאי  שיפור  או  טובה  עבודה 
שעשו לכ� גורמת לכ� להרגיש כי את� לא יכולי� להתקד� הלאה 
החיי�:  האירוניה של  זוהי  אבל  עליו.  הפיצוי  עד שלא תקבלו את 
רק  אחר,  מאד�  ואולי  בכ�  שפגע  אד�  מאותו  אולי  יגיע,  הפיצוי 

כשתפ�יקו לע�וק בו.

ז. �ליחה מאפשרת להיות ה�ופרי� 
   של �יפור חייכ�

אנחנו  חיינו.  �יפור  את  אלינו  ולקרובי�  לעצמנו  מ�פרי�  כולנו 
בוחרי� מה להדגיש ומה להשמיט; מה יתפו� עמודי� שלמי� ומה 
יוזכר במשפט אחד, א� בכלל. א� תחשבו על חייכ� בצורה כזאת, 
תבינו שיש לכ� יותר שליטה עליה� ממה שחשבת�, ג� א� יש 
נ�יבות שאינ� תלויות בכ� כלל. �ליחה היא אחת הדרכי� ל�מ� 
לעצמנו שנגמרה תקופה אחת ומתחילה אחרת, כזאת שבה נמלא 
להחזיר את  במילי� אחרות:  או  יותר,  טובי�  ב�יפורי�  את הד� 

השליטה אלינו.  

ח. טינה וכע� מתמשכי� מרעילי� אותנו
כולנו פנטזנו על ת�ריט שבו הפוגע שלנו מתחנ� ל�ליחתנו, מקבל 
את עונשו וחי בחרטה מתמדת על הפגיעה שפגע בנו. הפנטוזי� 
נורמליי� ככל שיהיו, מתפתחי� פעמי� רבות למחשבות  האלה, 
אוב��יביות. א� אותו אד� עדיי� בחיינו באופ� כלשהו, כל מפגש 
איתו או אזכור שלו עלול לעורר את מחשבות אלה מחדש, א� נראה 
שחייו מתנהלי� כרגיל. �ליחה מאפשרת לנו להשתחרר מהמשא 

שמכביד עלינו.  

ט. �ליחה מאפשרת לנו לה�תכל 
    על כל אד� בחיינו כאל מורה

ג� א� את� לא מאמיני� שלכל מה שקורה בחיינו יש �יבה, זה לא 
יכולי� להתייח� אליו כאל  אומר שא� כבר קרה משהו את� לא 
אליו, אבל  ייחלת�  ולא  אולי לא ביקשת� אותו  שיעור שלמדת�. 
הזדמנות  זוהי  בו.  להשתמש  יכולי�  את�  ועכשיו  אותו,  קיבלת� 
לברר, מעבר לרגשות כלפי הפוגע, את הערכי� והציפיות שלכ� 
לה�יק מה�יפור.  ואת המ�קנות המעשיות שאפשר  כללי  באופ� 
חיובי  באופ�  אותה  ונ�חו  שלמדת�  דברי�  של  רשימה  ערכו 
(לדוגמא: אל תכתבו "למדתי שא�ור ל�מו� על ב� משפחה כשזה 
נוגע לע�קי�" אלא "למדתי שמעתה והלאה אעדי� תמיד לערב 
בע�קיי מישהו מחו� למשפחה"). קראו את הרשימה. עכשיו את� 
מוכני� לומר בדמיונכ� לפוגע: "תודה על השיעור", וג� להתכוו� 

לזה.  

י. הבשורה החשובה ביותר לגבי �ליחה: את�
   לא צריכי� את האד� השני כדי ל�לוח

מהכע�  להשתחרר  אשמח  באמת  "אני  אומרי�,  את�  "יפה", 
והטינה המתמשכי�, אבל אני עדיי� לא רוצה לתת למי שפגע בי 
את ה"פר�" הזה". אבל זה העניי� - שה�ליחה היא לא עבור אותו 
זה את� לא צריכי�  ובשביל  דווקא אלא קוד� כל עבורכ�,  אד� 
אותו. את� אפילו לא צריכי� שהוא יהיה נוכח בחייכ�. את� יכולי� 
ללא קשר  ההיא  בפגיעה  העי�וק  את  להחליט שאת� משחררי� 

לאד� ההוא, כדי שתוכלו להתקד� הלאה.

השורה התחתונה: אי
 עושי� את זה?
הנה תרגיל שמומל� לנ�ות: פנו לעצמכ� לפחות 10 דקות ונ�ו 
"להיכנ� לראש" של האד� ההוא. דמיינו שאת� הוא, עומד למשפט 
בכנות  עצמו  על  ומג�  עצמו  את  מ�ביר  אותו  דמיינו  בפניכ�. 
מוחלטת. מה הוא אומר? למה הוא פגע בכ�? מה הוא חושב על 
כ�? באילו חולשות ובאילו פחדי� שלו הוא מודה? זה אולי נשמע 
מקומ� לתת לו לעשות זאת בדמיונכ� כשהוא א� פע� לא עשה 
זאת במציאות, אבל כאמור - המטרה היא לעזור לעצמנו לשי� את 
משמעותי  כ�  כל  משקל  לו  לתת  ולא  בפרופורציות  הזה  האד� 
בחיינו הרגשיי�. אחרי שנתת� לו לומר את דברו בדמיונכ�, את� 
מ�וגלי� להבי� את המגבלות שלו, להחליט שאת� מנמיכי� ממנו 
ציפיות או מוציאי� אותו לגמרי מחייכ�, והעיקר - להניח בצד את 

הכע� והטינה ולהמשי� הלאה.
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