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מאמי�  "אני  אומרי�:  התפילה  ב�יו�  "שלימה":  הביטוי  את  בתפילה  מצרפי�  אנו  פעמי�  ארבעה 
"והעלה   ,"
"והחזירנו בתשובה שלימה לפני ובתפילת העמידה עצמה מבקשי�:  באמונה שלימה", 
רפואה שלימה לכל מכותינו", "וגאלנו גאולה שלימה מהרה למע� שמ
". (וא	 �ימ� נתנו לדבר: אתרו"ג 
- אמונה, תשובה רפואה וגאולה). מדוע דוקא בארבעה אלו אנו מו�יפי� את ההו�פה הזו? הה�בר 
הוא שכל אחד מהארבעה הללו אינ� באי� בבת אחת אלא מתרחשי� בתהלי
 ובהדרגה. אמונה, אי� 
האד� הופ
 למאמי� ביו� אחד, אפילו גדול המאמיני� אברה� אבינו לא הכיר את בוראו אלא בהגיעו 
לגיל ארבעי�. תשובה, ג� החזרה בתשובה היא תהלי
 של שלבי� כמו: הכרת החטא, חרטה, עזיבת 
החטא וקבלה לעתיד, עד שלב�ו	 מגיעי� לתשובה שלימה. רפואה, אי� החולה מתרפא ממחלתו בבת 
אחת, אלא הוא מחלי� בתהלי
 עד שהבריאות שבה לאד� במלואה. וכ
 ג� בגאולה, על הגאולה כבר 
אמרו: "כ
 היא גאולת� של ישראל, בתחילה קמעא קמעא, כל מה שהיא הולכת היא רבה והולכת". על 

כ� אי� אנו מ�תפקי� בה� בבקשה חלקית, אלא מבקשי� שהקב"ה יזכנו את הדבר בשלמות.
כבר אמר הנביא מיכה (ו טו): "כימי צאת
 מאר� מצרי� אראנו נפלאות" ומדברי הנביא משמע 
הגאולות  לכל  אלא משמשי� תקדי�  חד פעמיי�,  אינ�  ביציאת מצרי�  שהאירועי� שהתרחשו 
העתידות, כמו שהדבר מפורש במדרש (תנחומא תולדות יז): "כ
 אני עתיד לגאול אתכ� לעתיד 
לבא משעבוד אדו� ולעשות לכ� נפלאות, שנאמר: 'כימי צאת
 מאר� מצרי� אראנו נפלאות'". 
ואכ� הגאולה שהתרחשה ביציאת מצרי� התרחשה בשלבי� ובהדרגה, כפי שהבטיח לנו הקב"ה 
בארבעה לשונות של גאולה, ככתוב: "לכ� אמור לבני ישראל אני ה', והוצאתי אתכ� מתחת �בלות 
מצרי�, והצלתי אתכ� מעבודת�, וגאלתי אתכ� בזרוע נטויה ובשפטי� גדולי�, ולקחתי אתכ� לי 
לע� והייתי לכ� לאלקי�", וכל לשו� הוא שלב בגאולה. השלב הראשו� ("והוצאתי מתחת �בלות") 
הוא ההקלה בקושי השעבוד למרות שעדיי� ה� ממשיכי� להיות עבדי פרעה, (לפי הנצי"ב בפירושו 
'העמק דבר' היה הדבר במכת ערוב). השלב השני הוא ההצלה בהפ�קת העבדות לגמרי (במכת 
הברד שפרעה החל להוקיר את ישראל - הנצי"ב), אבל עדיי� ישראל אינ� בני חורי� אלא תחת 
שליטת השלטו� המצרי. במכת בכורות בא השלב השלישי, שבו ישראל נגאלו לגמרי, בזרוע נטויה 
ועובדי�  טומאה  שערי  במ"ט  שקועי�  היו  עדיי�  אבל  לחירות,  מעבדות  ויצאו  גדולי�  ובשפטי� 

עבודה זרה, ולאחריה בא השלב הרביעי, שבו ה� נלקחי� להיות לע� ה' והקב"ה לה� לאלוקי�.
דבר נו�	 אנו לומדי� מהתקדי� של גאולת מצרי� והוא שע� ישראל בבוא הגאולה עדיי� לא היה 
זכאי לה, ואעפ"כ הקב"ה גואל�, כמו שמובא במדרש (שמו"ר טו): "אמר הקב"ה א� אני מ�תכל 
במעשיה� של ישראל אינ� נגאלי� לעול�, אלא למי אני מ�תכל לאבותיה� הקדושי�, בזכות אבות� 
אני גואל�". מניעת הגאולה יכולה להיות לא רק מפני מצב� של ע� ישראל בעבר, אלא ג� הצפוי 
לה� בעתיד עלול למנוע את הגאולה, ועל כ� מקדי� הקב"ה לפני אמירת ארבעת לשונות הגאולה: 
"לכ� אמור לבני ישראל אני ה'", ועל כ
 דרשו חז"ל (מדרש הגדול): "אני יודע ש�ופ� למרוד בי ולהכעי� 
לפני, ואעפ"כ הריני גואל� למע� שמי". לימוד נו�	 לומדי� אנו מלשונות הגאולה של יציאת מצרי�, 
שג� אחרי שהקב"ה היה לישראל לאלוקי� במעמד הר �יני, עדיי� אי� הגאולה שלימה, ועל כ� התורה 
ממשיכה ואומרת לשו� חמישי של גאולה: "והבאתי אתכ� אל האר� אשר נשאתי את ידי לתת אותה 
יציאת מצרי� היתה תקדי� ודג�  וליעקב, ונתתי אותה לכ� מורשה, אני ה'".  לאברה� ליצחק 
לגאולות העתידות, וממנה אנו לומדי� שלגאולה שלימה ישראל יזכה רק לאחר שיזכה להיות ב� חורי� 
("וגאלתי אתכ�"), חי באר� ישראל ("והבאתי אתכ� אל האר�"), כשהוא מאמי� בה' ומקיי� בה את 
מצוותיו ("והייתי לכ� לאלקי�"), וכ
 תהיה הגאולה העתידה שהיא תבוא לשלמותה לא בבת אחת, 

אלא בתהלי
 של קמעא קמעא.
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גאולה שלימה
/ הרב יעקב הלוי פילבר
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את  לפרנ�  כדי  למחייתכ�  לעבוד  בו החלטת�  לכ� מצב  תארו 
בני המשפחה, א
 העבודה שוחקת ומאו�ה. הבו� כל היו� צועק 
בוקר  ובכל  נוראית  העבודה  �ביבת  משפילה,  בצורה  ומתייח� 
קמי� בחו�ר חשק ובעצבות גדולה מתו
 חו�ר ברירה משו� שאנו 
יודעי� שזו הדר
 היחידה לפרנ� את המשפחה. כמה נורא נרגיש 
וכמה ח�רי אוני� נהיה, עד שנהיה מוכני� לעשות הכל כדי לצאת 
מהמצב הגרוע בו אנו נמצאי�. תארו לכ� שבוקר אחד חבר רחוק 
ידפוק על הדלת ויאמר שזכינו בכמה מיליוני שקלי�, מה שיאפשר 
הדעת  על  יעלה  הא�  שלנו.  מה�יוט  מידי  באופ�  להתפטר  לנו 
שנאמר לו שאי� לנו זמ� להתע�ק ע� הזכיה הזו כי אנחנו ממהרי� 
מכדי  עצמנו  על  ולרח�  בל�בול  מדי  ע�וקי�  שאנחנו  לעבודה? 
שנוכל לחשוב על אפשרות הגשמת החלו� שלנו? הפרשה מ�פרת 
לנו שזה בדיוק מה שבני ישראל אמרו למשה כאשר בישר לה� על 
הגאולה: "ולא שמעו אל משה מקוצר רוח ומעבודה קשה" (שמות 
שהתרגלו  כפי   
בפר לעבוד   
להמשי העדיפו  ה�  ט').  פ�וק  ו' 
ולוותר על הזדמנות חייה� לצאת ממצריי� לחירות. זה נשמע כל 
כ
 תמוה ולא מוב� עד שקשה להאמי� לזה, א
 ג� היו� בחיי� שלנו 
 
הדברי� מתרחשי� כ
 מבלי שנרגיש. רק שבמצריי� הקדוש ברו
הוא גאל את ישראל באותות ובמופתי� בעל כורח�, א
 אצלנו לא 
אלינו,  פז המגיעות  ומפ�פ�י� הזדמנויות  אנחנו מחמיצי�  פע� 

רק מתו
 שאנו מתע�קי� בהבלי� תפלי� ולא חשובי�.
הכל עניי� של ייעול הזמ� ועריכת �דר עדיפויות. א� לא נעשה זאת, 
נגלה שאנחנו מתע�קי� בשטויות במש
 רוב היו� שלנו ועוזבי� 
את הדברי� העיקריי� בצד, או שנכו� יותר לומר שלא נגלה את זה, 
כי נהיה ע�וקי� מדי בהבל. א� ננתח את היו� שלנו וננ�ה לבדוק 
מה עשינו בו ואי
 התקדמנו בחיינו, נראה שמתו
 42 שעות אולי 
דיבורי  אכילה,  לשינה,  מוקדש  השאר  כל  דקות.  כמה  לנצל  זכינו 
�רק, עבודה, העברת זמ�, מחשב, טלוויזיה, חברי�, משפחה וכו'. 
ע�  איכות  שזמ�  בוודאי  האלו,  הדברי�  כל  על  לוותר   
שצרי לא 
ומבורכי�,  דברי� חשובי�  או השתדלות בפרנ�ה ה�  המשפחה 
לא  האלו,  בדברי�  רק  נתמקד  וא�  שלנו  החיי�  עיקר  לא  זה   
א
נתקד� לשו� מקו�. צרי
 לחשוב היטב כיצד ננצל כל שניה מחיינו 
זו  היא  שוליי�  בדברי�  התע�קות  אותה  ביותר.  הטובה  בצורה 
שמשכחת מאיתנו את הדברי� החשובי� והאמתיי� שאנו צריכי� 

לפעול בחיי�.
מה�יבה הזו היה דרוש להוציא את בני ישראל ממצריי�. כי א�יר 
�דר  את  לו  ולארג�  הגדולה  התמונה  את  לראות  יכול  לא  כבול 
בו  רואה את הכל מצומצ� מתו
 המקו� הקט�  העדיפויות. הוא 
הוא נמצא. מבחינתו התכלית היא לה�פיק לעשות את המוטל עליו 
לישו� ב�ו	 היו�  וללכת  יוכל לאכול משהו  לאותו היו� כ
 שהוא 
המפר
. כאשר התמונה מצומצמת, ג� השאיפות וההשגות בחיי� 
מצומצמות. א
 כאשר מוציאי� את בני ישראל מהמצר בו ה� חיי�, 
אז  לחופשיי�.  הופכי�  וה�  שלה�  מהמצרי�  אות�  משחררי� 
הדעת מתרחבת ורואי� את התמונה הגדולה יותר. אז מביני� מהו 

�דר העדיפויות הנכו�. אז אפשר לראות נ�י� גדולי� על י� �ו	. 
ואז כמוב� אפשר לקבל את התורה במעמד הר �יני ולראות מחזות 
אלוקיי�.  ג� את עצמנו אנו צריכי� להוציא מתו
 המצרי� שלנו. 
לצאת מתו
 המקו� הקט� שלנו ולהתבונ� בתמונה הגדולה. אז נכו� 
זוהי  אבל  הטלוויזיה,  מול  בכי	  הזמ�  את  להעביר  יודעי�  שאנחנו 
התמונה הצרה, שהרי לאחר שהתוכנית ת�תיי� נחזור לחיי� שלנו 
ונגלה שלא התקדמנו לשו� מקו�. הדבר דומה לילד קט� שרוצה 
זמ� מוחלט  בזבוז  היו�, בעוד שאד� מבוגר מבי� שזה  כל  לשחק 
�ת� לשחק כשאפשר לנצל את הזמ� הזה. א� נ�תכל בתמונה 
לייש�  כדי  לפעול  ועלינו  ומשמעות  לנו תפקיד  נבי� שיש  הרחבה 
אות�. אד� לא בא לעול� כדי להעביר את הזמ�. להפ
, הזמ� שלנו 
 
מוגבל וזהו אחד המשאבי� היקרי� ביותר שיש לנו. את הזמ� צרי
לשיעור תורה  לבוא  לנו  "לשרו	". כאשר מציעי�  ולא  כראוי  לנצל 
לחצי שעה פע� בשבוע, אנו נוטי� ל�רב בנימו� מתו
 ה�ברי� 
על העומ� הגדול שיש עלינו ועל חו�ר הזמ� שרוד	 אותנו. מה שאנו 
כדי  בקניו�  שעתיי�   
במש ה�תובבנו  שאתמול  זה  מ�פרי�  לא 
להתאוורר קצת, בבוקר התעוררנו מאוחר אחרי שבלילה יצאנו ע� 
חברי�, בכל ערב אנו נרדמי� מול הטלוויזיה וה"רק דקה" ועוד דקה 
שאנו מתחברי� לפיי�בוק בכל רגע, מצטרפות לכ002 דקות ביו�. 
כשישאלו אותנו על זה מיד נצטדק ונאמר שכל אלו דברי� חשובי� 
שאנו מוכרחי� לעשות, אבל הא� שיעור תורה שיחזק אותנו ויקרב 
אותנו אל תכלית החיי� שלנו הוא לא משהו הכרחי לפחות כמו 
הדברי� האלו?  יש לנו נטייה לרצות המו�, לדבר הרבה, א
 לבצע 
ועל  שלנו  העתיד  על  ולחלו�  לשאו	  אוהבי�  אנחנו  מאוד.  מעט 
להבי�  לנו  קשה  אבל  יותר,  טובי�  למקומות  שלנו  ההתקדמות 
שכדי להגיע לאותו חלו� שנמצא רחוק מאיתנו, אנו צריכי� לעשות 
צעדי� קטני� בהתמדה, צעד אחר צעד עד שנגיע לאותו מקו�. א� 
נתבונ� על החלומות והשאיפות שלנו ולעומת זאת על ההתע�קות 
דברי�  על  מהזמ�   %09 משקיעי�  שאנו  נגלה  היו�,   
במש שלנו 
שאינ� מביאי� לנו שו� תועלת ושבעוד כמה חודשי� נשכח אות� 
לגמרי ולא תהיה לה� שו� משמעות. א� אד� רוצה להגיע למקו� 
להגיע  שיצליח  עד  ולנ�ות  להתאמ�  להשקיע,   
צרי הוא  מ�וי�, 
 
לאותו מקו�. בוודאי שזה ייקח זמ� והשקעה רבה, א
 רק זו הדר
להגיע לש�. א� נעדי	 לצפות בטלוויזיה, להעביר את הזמ�, לקרוא 
�פרי מתח, לשמוע מוזיקה, לצאת לטיולי� או לעשות שאר דברי� 
ב�גנו�, אז יתכ� מאוד שנהנה מאות� דברי�, אבל בעוד שנה נגלה 
מוכרחי�  לא  שוב,  בדיוק.  המקו�  באותו  תקועי�  עומדי�  שאנו 
 
כ נכונה  בצורה  עצמנו  את  לנהל  פשוט  אלא  דברי�,  על  לוותר 

שנשקיע בדברי� החשובי� יותר ובדברי� התפלי� פחות.
מי יודע כמה הזדמנויות שונות כבר החמצנו בחיינו..? ומי יודע היכ� 
היינו נמצאי� כעת אילו היינו מנצלי� אות� היטב..? כמוב� שאי� 
שו� טע� בלבכות על העבר, אלא שמטעויות העבר אפשר לבנות 
את העתיד. א� נתבונ� על המקו� שהיינו יכולי� להגיע אליו היו� 
אילו היינו משקיעי� יותר בדברי� החשובי� לנו, נוכל לקבל מזה כוח 

החמצת הזדמנויות 
מרוב התע�קות בתפל 

/ רוני פיזנטי  

פרשת וארא  
ומוטיבציה להמש
 הדר
. נוכל להתאמ� ולהשקיע יותר כעת כ
שבעוד כמה חודשי�, או אפילו כמה שני� של התמדה, נוכל להגיע 
למקו� שאנו רוצי� ונזכה להגשי� את החלומות שלנו. זה לא משהו 
שיקרה כבר מחר, אי� הרבה למה לצפות וחבל להתאכזב מכ
. זו 
בוודאי דר
 ארוכה, א
 כל עוד אנו בדר
, המצב שלנו טוב. כאשר 
ואנו  כבר הדברי� מתחילי� להתדרדר  אז   ,
עוזבי� את הדר אנו 
יכולי� להיות בטוחי� שבאמת לא נגיע לשו� מקו�. אד� שחשוב 
יכול  לו לרדת במשקל למשל צרי
 להגביל את האכילה שלו. הוא 
להתע�ק בתפל ולרצות ליהנות ממאפה טעי� או המבורגר מפתה, 
הוא אפילו יכול לחשוב לעצמו שזה לא נורא לאכול רק ממתק אחד 
קט�, א
 בצורה כזו הדבר התפל מתגבר על השאיפה הגדולה יותר 
שלו, והוא לא יזכה להגשי� את המשאלה. א� יבחר לעומת זאת 
להשקיע במה שבאמת חשוב, אז אולי הוא לא ייראה תוצאות בשבוע 

הראשו�, ואולי יהיו לו משברי� וקשיי�, א
 א� יבחר להתמיד הוא 
יגלה בהמש
 שהגיע למקו� שרצה. בצורה כזו אנו יכולי� לשנות 

את עצמנו ולהגשי� כל חלו� שנרצה.
פרשת וארא מלמדת אותנו כמה אב�ורד להתע�ק בהרגלי היו� 
שלנו  מהמקו�  לצאת   
אי ועל  התקדמות  על  לחשוב  מבלי  יו� 
למקו� טוב יותר. א� נבחר בכ
 נוכל ג� אנחנו לצעוד למקו� טוב 
ולקיו� התכלית שלנו בעול�. כל  יותר, להגשמת החלומות שלנו 
בהשקעה  ולהתמיד  העדיפויות  �דר  את  לקבוע  הוא   
שצרי מה 
בדברי� החשובי� באמת. כמוב� שתפילה לקדוש ברו
 הוא בוודאי 
 
תועיל ותפתח לנו את הדר
 בצורה חלקה הרבה יותר. הש� יבר
אותנו להגשי� את החלומות שלנו לטובה ולמיצוי עצמי של הטמו� 

בתוכנו.



3 
,
עמ

בשבועות  פינה:  ראש  אורפלי,   
ציו  
ב שאלת 
האחרוני� יש שינויי טמפרטורה משמעותיי� בהפרש של ימי� 
ואפילו שעות שקשה לחזות מראש, ג� לחזאי�. לא אחת, בבואי 
לכוו�, לפני שבת, את העוצמה של מכשירי החימו� עבור שבת 
קודש, לא הצלחתי להערי� נכונה את העוצמה הרצויה, וביו� 
השבת הבית היה קר ומכשירי החימו� לא הצליחו לחמ� אותו. 
שאלתי היא הא� אפשר, בשבת, להשתמש ב'גוי של שבת' כדי 

לחמ� את הבית כדבעי?
תשובה: פ�ק השולח� ערו
א שבמקומות שבה� מזג האוויר קר 
לגוי להבעיר אש בשבת כדי לחמ� את הבית.   מאד, מותר לומר 
והטע� להיתר זה הוא שכול� נחשבי� כחולי� אצל הקור, ואמירה 

לגוי לעשות מלאכה מותרת לצור
 חולה.
 
היתר זה שיי
 רק א� אכ� קר מאד. א
 א� לא קר מאד, לא שיי
היתר זה שעל א	 שקר ולא נעי� וחמי� בבית, עדיי� אי� זה מחשיב 

אותנו כחולי�.
הקור  עוצמת  את  נכונה   
להערי הצלחת  לא  אכ�  א�  זה,  ולפי 
לומר  מותר  בבית,  גדול  קור  יש  השבת  וביו�  בשבת,  שתשרור 
 
לנוכרי לעשות את כל מה שצרי
 לעשות כדי לחמ� את הבית. א
א� לא שורר בבית קור גדול, אזי אי� היתר לומר לגוי להפעיל את 

מכשירי החימו� בשבת.
וכמוב� שא� יש בבית אנשי� מבוגרי� או ילדי� קטני� שה� מטבע 
הדברי� יותר רגישי� לקור, אזי פעמי� שג� קור מועט מחשיב אות� 

כחולי� וכל מקרה לגופו.

מלאכה  אי�ור  בהפעלת�  שיש  חימו�  במכשירי  אמור  זה  כל 
'מבעיר'  על מלאכת  עוברי�  לכל הדעות, שבהדלקת�,  מהתורה 
(ה� בתנורי� שיש בה� אש ממש כגו� בתנורי גז וה� בתנורי� שיש 
בה� חוטי מתכת המתחממי� ונעשי� אדומי� כגו� בתנורי �פירלה 
שג� זה נחשב אש ממש מבחינה הלכתית). אבל מכשירי חימו� 
שאי� בה� אש, כגו� רדיאטורי� ומזגני�, שהפעלת� בשבת כרוכה 
רק באי�ור שיש בשימוש בחשמל בשבת שנחלקו בו הפו�קי� א� 
לגוי  יש מקו� להקלב לומר  הוא אי�ור דאורייתא או אי�ור דרבנ�, 
להפעיל� בשבת, ג� א� הקור אינו מחשיב אותנו כחולי� ממש אלא 
רק 'מקצת חולי', שאמירה לגוי באי�ור דרבנ�ג מותרת לצור
 'מקצת 

חולי'ד.
ואגב, אציי� שיש מי מהפו�קי� שכתב שכ
 ג� הדי� בקי�, כשיש 
חו� גדול מותר לומר לגוי להפעיל את המזג� שכש� שהכול חולי� 

אצל הקור, כ
 הכול חולי� אצל החו�ה.
כל זה אמור באופ� כללי.  ובכל מקרה, א� יש אפשרות, כדאי לשאול 
רב בזמ� אמת כדי שלא נקל במקו� שא"א להקל, ומאיד
 לא נחמיר 

במקו� שצרי
 להקל מחמת חשש חולי, וב"ה לא אלמ� ישראל.

א - �ימ� רע"ו �עי	 ה'.
ב - שלעניי� אי�ור אמירה לגוי שהוא אי�ור דרבנ� אפשר ל�מו
 על דעת הפו�קי� שאי� 

בשימוש בחשמל בשבת אי�ור דאורייתא.
ג - עיי� הערה 2.

ד- �ימ� ש"ז �עי	 ה'.
ה - וג� א� נאמר שאי� הכול חולי� אצל החו�, מכל מקו� מאחר שהפעלת המזג� אינה 
כרוכה באי�ור דאורייתא לכל הדעות, א� כ� במקו� צור
 גדול (כשח� מאד) יהיה מותר 

לומר לנכרי להפעיל את המזג�, כ� מבואר בשו"ת מנחת יצחק ח"ג �ימ� כ"ג.

את  לפרנ�  כדי  למחייתכ�  לעבוד  בו החלטת�  לכ� מצב  תארו 
בני המשפחה, א
 העבודה שוחקת ומאו�ה. הבו� כל היו� צועק 
בוקר  ובכל  נוראית  העבודה  �ביבת  משפילה,  בצורה  ומתייח� 
קמי� בחו�ר חשק ובעצבות גדולה מתו
 חו�ר ברירה משו� שאנו 
יודעי� שזו הדר
 היחידה לפרנ� את המשפחה. כמה נורא נרגיש 
וכמה ח�רי אוני� נהיה, עד שנהיה מוכני� לעשות הכל כדי לצאת 
מהמצב הגרוע בו אנו נמצאי�. תארו לכ� שבוקר אחד חבר רחוק 
ידפוק על הדלת ויאמר שזכינו בכמה מיליוני שקלי�, מה שיאפשר 
הדעת  על  יעלה  הא�  שלנו.  מה�יוט  מידי  באופ�  להתפטר  לנו 
שנאמר לו שאי� לנו זמ� להתע�ק ע� הזכיה הזו כי אנחנו ממהרי� 
מכדי  עצמנו  על  ולרח�  בל�בול  מדי  ע�וקי�  שאנחנו  לעבודה? 
שנוכל לחשוב על אפשרות הגשמת החלו� שלנו? הפרשה מ�פרת 
לנו שזה בדיוק מה שבני ישראל אמרו למשה כאשר בישר לה� על 
הגאולה: "ולא שמעו אל משה מקוצר רוח ומעבודה קשה" (שמות 
שהתרגלו  כפי   
בפר לעבוד   
להמשי העדיפו  ה�  ט').  פ�וק  ו' 
ולוותר על הזדמנות חייה� לצאת ממצריי� לחירות. זה נשמע כל 
כ
 תמוה ולא מוב� עד שקשה להאמי� לזה, א
 ג� היו� בחיי� שלנו 
 
הדברי� מתרחשי� כ
 מבלי שנרגיש. רק שבמצריי� הקדוש ברו
הוא גאל את ישראל באותות ובמופתי� בעל כורח�, א
 אצלנו לא 
אלינו,  פז המגיעות  ומפ�פ�י� הזדמנויות  אנחנו מחמיצי�  פע� 

רק מתו
 שאנו מתע�קי� בהבלי� תפלי� ולא חשובי�.
הכל עניי� של ייעול הזמ� ועריכת �דר עדיפויות. א� לא נעשה זאת, 
נגלה שאנחנו מתע�קי� בשטויות במש
 רוב היו� שלנו ועוזבי� 
את הדברי� העיקריי� בצד, או שנכו� יותר לומר שלא נגלה את זה, 
כי נהיה ע�וקי� מדי בהבל. א� ננתח את היו� שלנו וננ�ה לבדוק 
מה עשינו בו ואי
 התקדמנו בחיינו, נראה שמתו
 42 שעות אולי 
דיבורי  אכילה,  לשינה,  מוקדש  השאר  כל  דקות.  כמה  לנצל  זכינו 
�רק, עבודה, העברת זמ�, מחשב, טלוויזיה, חברי�, משפחה וכו'. 
ע�  איכות  שזמ�  בוודאי  האלו,  הדברי�  כל  על  לוותר   
שצרי לא 
ומבורכי�,  דברי� חשובי�  או השתדלות בפרנ�ה ה�  המשפחה 
לא  האלו,  בדברי�  רק  נתמקד  וא�  שלנו  החיי�  עיקר  לא  זה   
א
נתקד� לשו� מקו�. צרי
 לחשוב היטב כיצד ננצל כל שניה מחיינו 
זו  היא  שוליי�  בדברי�  התע�קות  אותה  ביותר.  הטובה  בצורה 
שמשכחת מאיתנו את הדברי� החשובי� והאמתיי� שאנו צריכי� 

לפעול בחיי�.
מה�יבה הזו היה דרוש להוציא את בני ישראל ממצריי�. כי א�יר 
�דר  את  לו  ולארג�  הגדולה  התמונה  את  לראות  יכול  לא  כבול 
בו  רואה את הכל מצומצ� מתו
 המקו� הקט�  העדיפויות. הוא 
הוא נמצא. מבחינתו התכלית היא לה�פיק לעשות את המוטל עליו 
לישו� ב�ו	 היו�  וללכת  יוכל לאכול משהו  לאותו היו� כ
 שהוא 
המפר
. כאשר התמונה מצומצמת, ג� השאיפות וההשגות בחיי� 
מצומצמות. א
 כאשר מוציאי� את בני ישראל מהמצר בו ה� חיי�, 
אז  לחופשיי�.  הופכי�  וה�  שלה�  מהמצרי�  אות�  משחררי� 
הדעת מתרחבת ורואי� את התמונה הגדולה יותר. אז מביני� מהו 

�דר העדיפויות הנכו�. אז אפשר לראות נ�י� גדולי� על י� �ו	. 
ואז כמוב� אפשר לקבל את התורה במעמד הר �יני ולראות מחזות 
אלוקיי�.  ג� את עצמנו אנו צריכי� להוציא מתו
 המצרי� שלנו. 
לצאת מתו
 המקו� הקט� שלנו ולהתבונ� בתמונה הגדולה. אז נכו� 
זוהי  אבל  הטלוויזיה,  מול  בכי	  הזמ�  את  להעביר  יודעי�  שאנחנו 
התמונה הצרה, שהרי לאחר שהתוכנית ת�תיי� נחזור לחיי� שלנו 
ונגלה שלא התקדמנו לשו� מקו�. הדבר דומה לילד קט� שרוצה 
זמ� מוחלט  בזבוז  היו�, בעוד שאד� מבוגר מבי� שזה  כל  לשחק 
�ת� לשחק כשאפשר לנצל את הזמ� הזה. א� נ�תכל בתמונה 
לייש�  כדי  לפעול  ועלינו  ומשמעות  לנו תפקיד  נבי� שיש  הרחבה 
אות�. אד� לא בא לעול� כדי להעביר את הזמ�. להפ
, הזמ� שלנו 
 
מוגבל וזהו אחד המשאבי� היקרי� ביותר שיש לנו. את הזמ� צרי
לשיעור תורה  לבוא  לנו  "לשרו	". כאשר מציעי�  ולא  כראוי  לנצל 
לחצי שעה פע� בשבוע, אנו נוטי� ל�רב בנימו� מתו
 ה�ברי� 
על העומ� הגדול שיש עלינו ועל חו�ר הזמ� שרוד	 אותנו. מה שאנו 
כדי  בקניו�  שעתיי�   
במש ה�תובבנו  שאתמול  זה  מ�פרי�  לא 
להתאוורר קצת, בבוקר התעוררנו מאוחר אחרי שבלילה יצאנו ע� 
חברי�, בכל ערב אנו נרדמי� מול הטלוויזיה וה"רק דקה" ועוד דקה 
שאנו מתחברי� לפיי�בוק בכל רגע, מצטרפות לכ002 דקות ביו�. 
כשישאלו אותנו על זה מיד נצטדק ונאמר שכל אלו דברי� חשובי� 
שאנו מוכרחי� לעשות, אבל הא� שיעור תורה שיחזק אותנו ויקרב 
אותנו אל תכלית החיי� שלנו הוא לא משהו הכרחי לפחות כמו 
הדברי� האלו?  יש לנו נטייה לרצות המו�, לדבר הרבה, א
 לבצע 
ועל  שלנו  העתיד  על  ולחלו�  לשאו	  אוהבי�  אנחנו  מאוד.  מעט 
להבי�  לנו  קשה  אבל  יותר,  טובי�  למקומות  שלנו  ההתקדמות 
שכדי להגיע לאותו חלו� שנמצא רחוק מאיתנו, אנו צריכי� לעשות 
צעדי� קטני� בהתמדה, צעד אחר צעד עד שנגיע לאותו מקו�. א� 
נתבונ� על החלומות והשאיפות שלנו ולעומת זאת על ההתע�קות 
דברי�  על  מהזמ�   %09 משקיעי�  שאנו  נגלה  היו�,   
במש שלנו 
שאינ� מביאי� לנו שו� תועלת ושבעוד כמה חודשי� נשכח אות� 
לגמרי ולא תהיה לה� שו� משמעות. א� אד� רוצה להגיע למקו� 
להגיע  שיצליח  עד  ולנ�ות  להתאמ�  להשקיע,   
צרי הוא  מ�וי�, 
 
לאותו מקו�. בוודאי שזה ייקח זמ� והשקעה רבה, א
 רק זו הדר
להגיע לש�. א� נעדי	 לצפות בטלוויזיה, להעביר את הזמ�, לקרוא 
�פרי מתח, לשמוע מוזיקה, לצאת לטיולי� או לעשות שאר דברי� 
ב�גנו�, אז יתכ� מאוד שנהנה מאות� דברי�, אבל בעוד שנה נגלה 
מוכרחי�  לא  שוב,  בדיוק.  המקו�  באותו  תקועי�  עומדי�  שאנו 
 
כ נכונה  בצורה  עצמנו  את  לנהל  פשוט  אלא  דברי�,  על  לוותר 

שנשקיע בדברי� החשובי� יותר ובדברי� התפלי� פחות.
מי יודע כמה הזדמנויות שונות כבר החמצנו בחיינו..? ומי יודע היכ� 
היינו נמצאי� כעת אילו היינו מנצלי� אות� היטב..? כמוב� שאי� 
שו� טע� בלבכות על העבר, אלא שמטעויות העבר אפשר לבנות 
את העתיד. א� נתבונ� על המקו� שהיינו יכולי� להגיע אליו היו� 
אילו היינו משקיעי� יותר בדברי� החשובי� לנו, נוכל לקבל מזה כוח 

 
ומוטיבציה להמש
 הדר
. נוכל להתאמ� ולהשקיע יותר כעת כ
שבעוד כמה חודשי�, או אפילו כמה שני� של התמדה, נוכל להגיע 
למקו� שאנו רוצי� ונזכה להגשי� את החלומות שלנו. זה לא משהו 
שיקרה כבר מחר, אי� הרבה למה לצפות וחבל להתאכזב מכ
. זו 
בוודאי דר
 ארוכה, א
 כל עוד אנו בדר
, המצב שלנו טוב. כאשר 
ואנו  כבר הדברי� מתחילי� להתדרדר  אז   ,
עוזבי� את הדר אנו 
יכולי� להיות בטוחי� שבאמת לא נגיע לשו� מקו�. אד� שחשוב 
יכול  לו לרדת במשקל למשל צרי
 להגביל את האכילה שלו. הוא 
להתע�ק בתפל ולרצות ליהנות ממאפה טעי� או המבורגר מפתה, 
הוא אפילו יכול לחשוב לעצמו שזה לא נורא לאכול רק ממתק אחד 
קט�, א
 בצורה כזו הדבר התפל מתגבר על השאיפה הגדולה יותר 
שלו, והוא לא יזכה להגשי� את המשאלה. א� יבחר לעומת זאת 
להשקיע במה שבאמת חשוב, אז אולי הוא לא ייראה תוצאות בשבוע 

הראשו�, ואולי יהיו לו משברי� וקשיי�, א
 א� יבחר להתמיד הוא 
יגלה בהמש
 שהגיע למקו� שרצה. בצורה כזו אנו יכולי� לשנות 

את עצמנו ולהגשי� כל חלו� שנרצה.
פרשת וארא מלמדת אותנו כמה אב�ורד להתע�ק בהרגלי היו� 
שלנו  מהמקו�  לצאת   
אי ועל  התקדמות  על  לחשוב  מבלי  יו� 
למקו� טוב יותר. א� נבחר בכ
 נוכל ג� אנחנו לצעוד למקו� טוב 
ולקיו� התכלית שלנו בעול�. כל  יותר, להגשמת החלומות שלנו 
בהשקעה  ולהתמיד  העדיפויות  �דר  את  לקבוע  הוא   
שצרי מה 
בדברי� החשובי� באמת. כמוב� שתפילה לקדוש ברו
 הוא בוודאי 
 
תועיל ותפתח לנו את הדר
 בצורה חלקה הרבה יותר. הש� יבר
אותנו להגשי� את החלומות שלנו לטובה ולמיצוי עצמי של הטמו� 

בתוכנו.
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לבוש חליפה ירוקה...
בשבת קודש בשעה שבע ושלושי� בבוקר מ�פר ר' משה יצאתי 
מתיישב  הראשוני�,  להיות מעשרה  הכנ�ת  לבית  בטלית  עטו� 
אני במקומי ומתחיל בנינוחות פ�וקי דזמרה. בית הכנ�ת מתמלא 
אט אט, ובי� מזמור למזמור ממולי, אני מבחי� ביהודי ע� זיפי זק� 
�פורט  נעלי  לרגליו  ירוקה,  חליפה  לבוש  שבעי�,  כב�  קצרי� 
ולראשו כיפה בהירה קטנה. הלה היה עטו� בטלית מיושנת, אחז 
לפניי  א�  הגיע  הוא  טועה  אינני  א�  לדפד�.  והחל  בידו  �ידור 
לתפילה. אי� לי מושג מדוע, אבל החשדנות כלפיו החלה לבצב�. 
כי  אורח,  הוא  כנראה  מצוות,  ששומר  אחד  לי  נראה  לא  הוא 
מעול� לא ראיתיו. מה שברור � כ� החלטתי ובצדק רב - דתי 
איננו  הזה  הראשונה שהטיפו�  הנחתי  את  לאשש  כדי  לא!  הוא 
שומר תורה ומצוות, הבחנתי לתדהמתי בקופ�ת �יגריות אדומה 
מבצבצת מכי� חולצתו הצהובה של הקשיש. בלעתי את הלשו� 
משתומ� כולי, ברוב חוצפתו הוא מגיע לתפילה ללא ניד עפע�, 
ע� �יגריות. רק שלא יקנה איזו עליה, אני מתחיל להיכנ� לחרדה. 
הרב צוריאל עוד עשוי לחשוב שמדובר פה במ�ורתי חביב שומר 
החל  מימו�  מי�טר  הנאמ�  הגבאי  עליה.  לו  לתת  ועלול  שבת, 
למכור עליות. היהודי ע� החליפה הירוקה לא גילה עני� בקניית 
את  רכשו  כבר  העולי�  שבעה  כלשהו.  לרוגע  ונכנ�תי  עליה, 
זכות�, ואז מימו� מכריז "מפטיר, מי קונה מפטיר? 100 - אומר 
250 מתעקש  צעיר.  150 מצהיר מתחרה  ה�יגריות.  ע�  הקשיש 
'ה�יגריות'. ככה כיניתי אותו בליבי. 300 מכריז הצעיר. בי� לבי� אני 
נע לעברו של הרב ולוחש על אוזנו. כבוד הרב, ליהודי ע� החליפה 
הירוקה יש �יגריות בכי�, הוא חילוני גמור. תעשה הכל שלא יעלה 
למפטיר. הרב מהנה� בראשו ומ�מ� לי שב במקומ�, יהיה ב�דר. 
ובינתיי� הקרב נמש�, וב�ופו ה�יגריות קונה את המפטיר ב-700 
כולי  לרב  חזרתי  שרתחתי,  אי�  הו,  הו,  הש�.  חילול  איזה  שקל, 
בבית  שהמפטיר  הדעת  על  יעלה  לא  עול�,  של  ריבונו  נ�ער. 
הכנ�ת שלנו יהיה מחלל שבת, כבוד הרב אני לא מתכוו� לתת לו 
לעלות החצפתי פני. הרב שמר על ארשת קפואה כרומז לי משה, 
זה העני� שלי, א� לא נח ל�, ל� תחפש ל� מניי� אחר, זה המצב. 
מ�  ייעקר  הזה  שהע�ק  בליבי,  החלטה  גמלה  ולא.  לא  הלכתי? 
אד�  של  מפיו  המפטיר  את  שנשמע  אפשר  אי  שהרי  השורש, 
מופג�  באי-שקט  ה�תובבתי  גלי.  בריש  השבת  את  שדור� 
ב�ביבת הרב כדי ל�מ� שדעתי לא נוחה ממה שעומד להתרחש 
בדקות אלו. הרב המשי� לשמור על קור רוח, מניח אצבעותיו על 

שפתיו כרומז לי "משה, תהיה בשקט, זה לא עניינ�. אבל, הרי יש 
גבול לכל תעלול, אינני מצליח לקלוט מדוע הוא מתעל� ממני... 
השביעי  אוזניי�.  מחריש  היה  הרעש  שורק,  קומקו�  הייתי  א� 
כבוד  מפטיר  יעלה  הגבאי  הכריז  ואז  קדיש  חצי  אמר  עלה 
ה�יגריות, הקשיש צעד אט אט, בר� את ברכות התורה, וניפנה 
לקרוא את ברכות המפטיר. זהו, כא� כבר גלשתי על גדותיי. זו 
בושה וחרפה, ממש בזיו� הקודש, היהודי הזה מחלל שבת, יש לו 
חפי�ת �יגריות בכי�. אני מאד מבקש ממ� אדוני, שתת� ליהודי 
עומדו,  על  קפא  הקשיש  המפטיר....  ברכות  את  לבר�  אחר 
מבוהל. מבויש. אבל אני בשלי. כ� אדוני, חזור למקומ�, אי� שו� 
�יבה שהמפטיר יתבזה... הרב צוריאל הי�ה אותי ר משה, תודה 
ל� על הערת�, עד כא�! אדוני ממשי� לקרוא את המפטיר הורה 
ופותח  הדלת  את  טורק  זע�,  בחמת  החוצה  יצאתי  הרב.  לו 
במוצאי  חילול הש�. מה א�פר,  בו  מני� שאי�  אחרי  בחיפושי� 
שבת צלצל הטלפו�, הרב צוריאל על הקו. ר' משה, ר משה, האיש 
עשיתי  כ�  אחר  ומדוקדק.  יפה  מאד  המפטיר  את  וקרא  בר� 
השכבה לרעיתו ע"ה שנפטרה לפני כשבועיי� ימי�. הוא בכה על 
אני  ההשכבה,  כדי  תו�  מעלבו�.  ג�  וכנראה  מעצב  ג�  הדוכ�, 
כבודו  לחגורתו.  קט� משתרבב ממעל  ציצית  בחוט של  מבחי� 
לובש ג� ציצית?, שאלתי אותו, והוא השיב, בודאי. כל חיי לבשתי 
בכי�  עושה  מה   � לאוזנו  לחשתי  כבודו"  לי  י�ביר  אז  ציצית... 
ורעד.  בכי�ו  מישש  דו�.  נאל�  האיש  �יגריות?  חפי�ת  חולצתו 
כבוד הרב, באתי להתארח אצל בני שגר ברחוב ה�מו�. שאלתי 
אותו הא� יש בית-כנ�ת שפתוח ג� בשעות הקטנות כדי שאוכל 
שאצלכ�  לי  �יפר  והוא   - תהלי�  �פר  כל  את  כמנהגי  לקרוא 
בחדרי  התעוררתי  בוקר  לפנות  ארבע  בשעה  הלילה.  כל  פתוח 
החשו�, לבשתי את חולצתי, שהונחה על קולב. לדאבו� לבי, מבלי 
לשי��לב, לבשתי חולצת החול שלי, בעוד חולצת השבת עדיי� 
ניצבת על הקולב ה�מו�. �ליחה כבוד הרב, �ליחה מכל המתפ�
ללי�, אתה מבי� ר' משה עד כמה אנו מחויבי� ב�בלנות, ולדו� 
לכ� זכות? שנ� לעצמ� - ר' משה - כל יהודי הוא בחזקת כשר.... 
יותר  קצת  ע�  ומאחרי�,  מעצמנו  לח�ו�  יכולנו  ביזיונות  כמה 

אור��רוח ו�בלנות. (ק. לוי).
(מאוצר ה�יפורי� של יו"ר עזר מציו�, הרב חנניה צ'ולק)
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0 "ותניחו ל�פינה שתל	 מאליה"
מובא ב�פר '�דר הדורות' (אל� החמישי ד' אלפי� תר"ו) בדבר 

אופ� קבורתו של רב עמר� גאו� זצ"ל, ומעשה שהיה כ� היה:
בבגרותו  ריינו�.  נהר  על  היושבת  מגנצא  בעיר  נולד  עמר�  רב 
נ�ע לעיר קולוניה והקי� ש� ישיבה והעמיד תלמידי�. לפני מותו 
ע�  אלא  קולוניה  בעיר  יקברוהו  שלא  לה�  וציווה  לתלמידיו  קרא 
ליהודי�  גדולה  �כנה  כי  התלמידי�,  ענו  מגנצא.  בעיר  אבותיו 
אותי,  תטהרו  "כשאמות  עמר�:  רב  לה�  השיב  למגנצא.  להגיע 
ותשימוני בארו�, ואח"כ תשימו את הארו� בתו
 �פינה קטנה על 
הנהר, ותניחו ה�פינה שתל
 מאליה". לאחר מותו עשו תלמידיו 
כציווי רב�, וה�פינה שטה אחר מרוצת המי� עד הגיעה למגנצא. 
ויהי כאשר ראו הגויי� ממגנצא �פינה קטנה וארו� ע� מת בתוכו, 
תמהו מאד ואמרו "איש קדוש הוא שבא להיקבר בארצנו". שלחו 
יד� להחזיק ב�פינה, וה�פינה נרתעה לאחור ולא יכלו לנגוע בה. 
העיר,  לשר   
כ על  ו�יפרו  עיניה�,  למראה  השתוממו  האנשי� 
נתקרבה  יהודי�,  עמה�  שבאו  כיו�  הנהר.  שפת  אל  כול�  ושבו 
ה�פינה אליה�, וכאשר שלחו הגויי� את ידיה� להחזיק ב�פינה, 
הגויי�  שראו  עד  רבות,  פעמי�  אירע  וכ�  מה�,  נתרחקה  שוב 
ליהודי�  הגויי�  ויקראו  לה�.  ולא  ליהודי�  רק  מתקרב  הארו�  כי 
ויאמרו לה� "הכנ�ו ל�פינה וראו מה זה". ותקרב ה�פינה, ויכנ�ו 
היהודי� לתוכה ויפתחו את הארו�, וימצאו בו מכתב שהיה כתוב 
בזה הלשו�: "אחי ורעי בעלי ברית ק"ק מגנצא. הנה באתי אליכ� 
בקבר  שתקברוני  אני  ומבקש  קולוניה,  בק"ק  לעולמי  נפטרתי  כי 
אבותי, ולכולכ� חיי� ושלו�. נאו� עמר�". בראות אנשי מגנצא את 
ויוציאו הארו� מה�פינה כדי לקוברו,  המכתב ויתאבלו עליו מאד, 
הארו�  להזיז  יכלו  לא  אבל  להרחיק�,  היהודי�  את  הכו  והגויי� 
ממקומו. ויעמידו הגויי� שומרי� על הארו�, ויבנו עליו בית תפלה 
גדול מאד. והיהודי� השתדלו  בתחנוני� והציעו ממו� רב שיחזירו 
ז"ל  עמר�  רב  היה  לילה  ובכל  ה�כימו.  לא  הגויי�  אבל  הארו�, 
בא בחלו� לכמה בחורי�, ויאמר לה�: "תקברוני בקברי אבותי". 
איש מת שהיה  וייקחו  לעיר,  חו�  בלילה  וילכו  ויתייעצו הבחורי�, 
ז"ל  עמר�  רב  את  ויטלו  לבני�,  בגדי�  וילבישוהו  הע�,  על  תלוי 
מבית תיפלת�, ויניחו ש� את נבלת התלוי תחתיו, ויקברו את רב 
עמר� ז"ל בקבורת אבותיו, וה' הצליח דרכ� שלא נודע ולא נתגלה 
הדבר לגוי� לעול� (אוצר פלאות התורה והרב חנניה צ'ולק, יו"ר 

עזר מציו�).

0 ב�וד שיח� 
הרבי  של  ביקש מהשמש  ז"ל,  אראטי�  אברה�  ר'  התורני  הע�ק� 
ה"בית ישראל" מגור זי"ע, שיודיע לו על מועד ביקורו של הרבי אצל 
האדמו"ר ר' אהר� מבעלזא זי"ע. ונימוקו עמו. באחד הלילות קיבל 
יבוא הרבי מגור להיפגש ע�  ידיעה שלאחר חצות הלילה  הע�ק� 
כ"ק  מר� מבעלזא זצ"ל, בביתו בשכונת קטמו�. הע�ק� איתר פינה 
נ�תרת, ממנה יוכל להאזי� היטב לשיחת הקודש בי� שני הצדיקי�.  
ואמנ� לאחר חצות הלילה הגיע מר� האדמו"ר מגור זצ"ל, והרבי 
מבעלזא קיבלו ברוב אהבה. שני הצדיקי� בירכו לשלו� איש את 
רעהו ושאלו על המצב בבריאות. הרבי מגור אמר מיד את מטרת  

בואו: יש צור
 בכ�	 רב כדי להקי� באר� ישראל הרבה 

ישראל  ילדי  כל  את  רוחנית  מבחינה  להציל  כדי  תורה,  ומו�דות 
ואי� עבור� מקומות קליטה שיתחנכו בה�  העולי� לאר� ישראל 
לתורה ומצוות. ומה העצה לכ
, שאל הרבי מבעלזא. ענה לו הרבי 
לא  זה  בכ�	.  חרדי�  ליהודי�   
צור היה  לא  עברו  בימי�  מגור: 
אול�,  ליהדות�.  הפריע  זה  כי  כ�	,  לה�  שיהיה  הרצוי  מ�  היה 
כיו�, כאשר יש צור
 להציל את ילדי ישראל, יש לפעול שליהודי� 
חרדי� יהיה כ�	. שה� יהיו גבירי� ויוכלו להחזיק ולהקי� מו�דות 
במחשבות  שקע  מבעלזא  האדמו"ר  תורה.  חיי  ולבנות  תורניי� 
קודש ושתק זמ� רב. אחר כ
 התלהב ואמר: נו,אדמו"ר מגור, הבה 
ונאמר יחד: השי"ת יעזור שליהודי� שומרי תורה ומצוות יהיה כ�	! 
יעזור שליהודי�  ואמרו ברטט קודש: "השי"ת  ושני הצדיקי� חזרו 
שומרי תורה ומצוות יהיה כ�	. מיד לאחר מכ� יצא האדמו"ר מגור 
את הבית. בצאתו ראה את הע�ק� ר' אברה� אראטי� ז"ל  והבי� כי 
הוא היה עד לשיחה ע� האדמו"ר מבעלזא. הרי� הרבי את ידו אל 
פיו ורמז לו שישמור על שתיקה ולא י�פר על תוכ� הפגישה. ואכ�, 
מיד לאחר מכ�, החלה תקופה של שפע, רווחה והצלחה לנאמני 
היהדות באר� ישראל ובתפוצות הגולה. הע�ק� התורני שהיה עד 
לשיחה בי� האדמו"רי�, הקפיד לשמור על �וד תוכ� השיחה. אול�, 
תורה  לדעת  שאל  מרומי�,  לגנזי  הצדיקי�  שני  ה�תלקו  כאשר 
וה� הורו לו לפר�� את המפגש הפלאי. ה� אמרו, שטוב הדבר 
שיהודי� שזכו לממו� בדורנו, ידעו שה� זכו בו בעקבות תפילת� 
וברכת� של צדיקי הדור, וכי הכ�	 הופקד ביד� על ידי ההשגחה 
חיי  ובניית  תורה  מו�דות  להקמת  בו  שישתמשו  כדי  העליונה, 

תורה. 
(הקטע הזה צוטט מ�פר שראה אור באחרונה על הקוה"ט האדמו"ר 
מגור בעל "בית ישראל" והנושא את הש�: בית ישראל להבה.  דברי 
 :
תורה, תולדות, ליקוטי תורה ממר� הבית ישראל זצ"ל. ליקט וער
שלמה זלמינא וינברג. וינברג ג� הוציא לאור �פר חשוב על האדמו"ר 
מגור בעל חידושי הרי"�. וינברג הוא בנו של ר' ישראל וינברג, מי 
שהיה �מנכ"ל משרד הדתות בימיה� של השרי� שפירא וורהפטיג 
שליט"א.  מטולנא  הנוכחי  האדמו"ר  הוא  אחיו  לברכה.  זכרונ� 

ה�פרי� אינ� נמכרי� במכירה חופשית)

0 כוח
 של מחשבות
כותבת חוקרת ה�רט� והמרפאת בשיטות אלטרנטיביות, ד"ר  

פנינה בר �לע  ב�פרה "התחדשות": 
המטפלי�  אנשי�  של  מחשבות  כי  העובדה,  להדגשה  "ראויה 
יד�.  על  המטופל  החולה  של  מצבו  על  משפיעות  בחולי�, 
מדע�   �יפר  חלק,  לקחתי  שבו  טבעית,  לבריאות  בינלאומי  בכנ� 
מקליפורניה על ני�וי שנעשה בקבוצות של חולי לב. האנשי� חולקו  
לשלוש קבוצות, זהות מבחינת גיל ומצב בריאות, וקיבלו את אות� 
והאמינה  לבורא  התפללה  לתרופה  בנו�	  א':  קבוצה  התרופות. 
 
א להתפלל,  רצתה  לא  לתרופות,  בנו�	  ב':  קבוצה  בעזרתו. 
הצמידו לחולי� אנשי� שהתפללו עבור�, בידיעת� ובה�כמת�, 
ובתקווה שאכ� זה יכול לעזור. קבוצה ג': קבוצת ביקורת. אלה קיבלו 
ב' היה שיפור  וכ� בקבוצה  א'  תרופות בלבד. התברר שבקבוצה 
ניכר בבריאות לעומת קבוצה ג'. החולי� של קבוצה א'  ו-ב' הצליחו 
להוריד את רמת המתח שלה�. התקווה, האמונה והתפילה שינו 

מולקולות כימיות בגו	, והדבר הביא לשיפור בתפקודי הלב, כפי 
שהתבטא בבדיקות מעבדה קונבנציונליות. מחקרי� אחרי� שנעשו 

בחולי לב, מראי� על אחוז החלמה יותר גבוה אצל אלה שהאמינו 
.
בהחלמת� ושבנות זוג� האמינו א	 ה� בכ
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ישראל  ילדי  כל  את  רוחנית  מבחינה  להציל  כדי  תורה,  ומו�דות 
ואי� עבור� מקומות קליטה שיתחנכו בה�  העולי� לאר� ישראל 
לתורה ומצוות. ומה העצה לכ
, שאל הרבי מבעלזא. ענה לו הרבי 
לא  זה  בכ�	.  חרדי�  ליהודי�   
צור היה  לא  עברו  בימי�  מגור: 
אול�,  ליהדות�.  הפריע  זה  כי  כ�	,  לה�  שיהיה  הרצוי  מ�  היה 
כיו�, כאשר יש צור
 להציל את ילדי ישראל, יש לפעול שליהודי� 
חרדי� יהיה כ�	. שה� יהיו גבירי� ויוכלו להחזיק ולהקי� מו�דות 
במחשבות  שקע  מבעלזא  האדמו"ר  תורה.  חיי  ולבנות  תורניי� 
קודש ושתק זמ� רב. אחר כ
 התלהב ואמר: נו,אדמו"ר מגור, הבה 
ונאמר יחד: השי"ת יעזור שליהודי� שומרי תורה ומצוות יהיה כ�	! 
יעזור שליהודי�  ואמרו ברטט קודש: "השי"ת  ושני הצדיקי� חזרו 
שומרי תורה ומצוות יהיה כ�	. מיד לאחר מכ� יצא האדמו"ר מגור 
והבי� כי  את הבית. בצאתו ראה את הע�ק� ר' אברה� אראטי� ז"ל 
הוא היה עד לשיחה ע� האדמו"ר מבעלזא. הרי� הרבי את ידו אל 
פיו ורמז לו שישמור על שתיקה ולא י�פר על תוכ� הפגישה. ואכ�, 
מיד לאחר מכ�, החלה תקופה של שפע, רווחה והצלחה לנאמני 
היהדות באר� ישראל ובתפוצות הגולה. הע�ק� התורני שהיה עד 
לשיחה בי� האדמו"רי�, הקפיד לשמור על �וד תוכ� השיחה. אול�, 
תורה  לדעת  שאל  מרומי�,  לגנזי  הצדיקי�  שני  ה�תלקו  כאשר 
וה� הורו לו לפר�� את המפגש הפלאי. ה� אמרו, שטוב הדבר 
שיהודי� שזכו לממו� בדורנו, ידעו שה� זכו בו בעקבות תפילת� 
וברכת� של צדיקי הדור, וכי הכ�	 הופקד ביד� על ידי ההשגחה 
חיי  ובניית  תורה  מו�דות  להקמת  בו  שישתמשו  כדי  העליונה, 

תורה. 
(הקטע הזה צוטט מ�פר שראה אור באחרונה על הקוה"ט האדמו"ר 
דברי  מגור בעל "בית ישראל" והנושא את הש�: בית ישראל להבה. 
 :
תורה, תולדות, ליקוטי תורה ממר� הבית ישראל זצ"ל. ליקט וער
שלמה זלמינא וינברג. וינברג ג� הוציא לאור �פר חשוב על האדמו"ר 
מגור בעל חידושי הרי"�. וינברג הוא בנו של ר' ישראל וינברג, מי 
שהיה �מנכ"ל משרד הדתות בימיה� של השרי� שפירא וורהפטיג 
שליט"א.  מטולנא  הנוכחי  האדמו"ר  הוא  אחיו  לברכה.  זכרונ� 

ה�פרי� אינ� נמכרי� במכירה חופשית)

כוח
 של מחשבות 0
כותבת חוקרת ה�רט� והמרפאת בשיטות אלטרנטיביות, ד"ר 

פנינה בר �לע  ב�פרה "התחדשות": 
המטפלי�  אנשי�  של  מחשבות  כי  העובדה,  להדגשה  "ראויה 
יד�.  על  המטופל  החולה  של  מצבו  על  משפיעות  בחולי�, 
מדע�  �יפר  חלק,  לקחתי  שבו  טבעית,  לבריאות  בינלאומי  בכנ� 
מקליפורניה על ני�וי שנעשה בקבוצות של חולי לב. האנשי� חולקו 
לשלוש קבוצות, זהות מבחינת גיל ומצב בריאות, וקיבלו את אות� 
והאמינה  לבורא  התפללה  לתרופה  בנו�	  א':  קבוצה  התרופות. 
 
א להתפלל,  רצתה  לא  לתרופות,  בנו�	  ב':  קבוצה  בעזרתו. 
הצמידו לחולי� אנשי� שהתפללו עבור�, בידיעת� ובה�כמת�, 
ובתקווה שאכ� זה יכול לעזור. קבוצה ג': קבוצת ביקורת. אלה קיבלו 
ב' היה שיפור  וכ� בקבוצה  א'  תרופות בלבד. התברר שבקבוצה 
ו-ב' הצליחו  ניכר בבריאות לעומת קבוצה ג'. החולי� של קבוצה א' 
להוריד את רמת המתח שלה�. התקווה, האמונה והתפילה שינו 

נשמח לקבל תגובות
והערות מהקוראי�

besod@013net.net :בדוא“ל

מולקולות כימיות בגו	, והדבר הביא לשיפור בתפקודי הלב, כפי 
שהתבטא בבדיקות מעבדה קונבנציונליות. מחקרי� אחרי� שנעשו 

בחולי לב, מראי� על אחוז החלמה יותר גבוה אצל אלה שהאמינו 
.
בהחלמת� ושבנות זוג� האמינו א	 ה� בכ
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